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  چكيده

 و رشد بهبودبراي  دارويي گياهان از استفاده راستا اين در .است  برخوردار خاصي اهميت از تغذيه لاآ زلق ماهي پرورش در
 هاي شاخص بقا، رشد، بر فينبتا و مارين سيلي رپود اي مقايسه اثر حاضر مطالعه در .است گرفته قرار توجه مورد كبد كارايي و سلامت
 رشد هاي شاخص بهبود باعث داري معني طور هب بتافين كه داد نشان نتايج .گرفت قرار بررسي مورد آلا قزل ماهي هاي نزيمآ و خوني
ميان  در .گرديد بازماندگي درصد و روزانه نوز افزايش پروتئين، بازدهي نسبت غذايي، تبديل ضريب ، ويژه رشد ضريب شامل

اما  ،ندداد نشان كنترل گروه به نسبت داري معني افزايش مارين سيلي و بتافين تيمار دو هر در سفيد هاي گلبول فقط خوني هاي شاخص
 آمينوترانسفراز آلانين و )AST( آمينوترانسفراز آسپارتات سرمي هاي آنزيم .نداشتند تيمارها ميان داري معني تفاوت ها شاخص بقيه

)ALT( بهبود در هم بتافين كه داد نشان مطالعه .ندداشت كنترل گروه به نسبت داري معني كاهش بتافين و مارين سيلي تيمار دو در 
 نداشته رشد هاي شاخص در چنداني تأثير مارين سيلي ولي ،است بوده مؤثر كبدي هاي شاخص برخي بهبود در هم و رشد هاي شاخص

  .است بوده ثرؤم كبدي هاي شاخص برخي بهبود در ولي
  
  .خوني هاي شاخص سرمي، هاي آنزيم ،كمان رنگين آلاي قزل ،مارين سيلي ، بتافين :كليدي هاي واژه

  
  مقدمه
 آبزيان، هاي گونه ساير نظير نيز آلا قزل ماهي پرورش در

 در تغذيه و غذا اهميت .است خاصي اهميت داراي تغذيه امر
 غذايي كامل نيازهاي تأمين جنبه دو از آلا قزل ماهي پرورش
 پايان در مطلوب وزن ايجاد نيز و سريع و مناسب رشد براي
 ماهي اين پرورش اقتصادي بازده افزايش براي پرورش دوره
 وجود با .)Harikrishnan et al., 2003( باشد مي مطرح

 از هنوز صنعت اين كشور، در صنعت اين يكم توسعه
 نرخ پايين ميزان كه روبروست چالش با جهات بسياري
 مقاومت ميزان بودن كم غذايي، تبديل ضريب بودن بالا رشد،
 كيفيت پرورش، دوره بالاي تلفات بيماري، به نسبت ماهي
 آن از … و )پروتئين به چربي نسبت بودن بالا( لاشه
 خوراك كيفيت ويژه هب و اي تغذيه فاكتورهاي كه اند جمله

 بردن بكار رو از اين .دارند بين اين در را تأثير بيشترين
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 در ماهي اين پرورش كيفيت بهبود به بتواند كه روشهايي
 ,.Higgs et al( رسد مي نظر به ضروري نمايد، كمك كشور

1995(.  
 از استفاده براي ياديز يتلاشها رياخ يسالها يط در
 در كه انجام شده يپرور يآبز صنعت در ياهيگ يداروها
 كمتر قاتيتحق نيا در اما ،است بوده زيآم تيموفق زين يموارد

 توجه ها يماه سلامت بر ييدارو اهانيگ نيا تأثير به
  .است شده
 يماه يراختصاصيغ يمنيا شتريب تكامل به توجه با
 يمنيا يها محرك ژهيو گاهيجا و ياختصاص يمنيا به نسبت

 يها محرك از استفاده ،يراختصاصيغ يمنيا كيتحر در
 واناتيح به نسبت يشتريب تيارجح انيآبز در يمنيا

 ,.Zapata et al ؛Swain et al., 2006( دارد خونگرم

 يمنيا يها محرك مختلف، يمنيا يها محرك نيب در ).2006
 يبرا يكمتر خطر و بوده دسترس در شتريب ياهيگ أمنش با
 برخوردارند نيز يتر نييپا متيق از و دارند جانور و طيمح

)Raa, 1996.( از استفاده رسد يم نظر به رو نيا از 
 و ها كيوتيب يآنت يبرا يمناسب نيگزيجا يمنيا يها محرك

 يماه در ها يماريب كنترل و يريشگيپ در ونيناسيواكس يحت
 ,Jain & Wu ؛Rao et al., 2004 ؛Sakai, 1999( باشد

2004.(  
 اهيگ يعيطب عصاره نيبتاف فعال جزء دراتيان نيبتاف

 اي )Betaine( نيبتائ يعلم نام با نيبتاف .است چغندرقند
 آب در محلول و يعيطب ضددرد يا ماده نيسيگل ليمت يتر
 يرسميغ روشن، يا قهوه يبلورها شكل به ماده نيا .باشد يم
 افشار( است ثبات با مولكول كي ييايميش نظر از و

همانند  هايي ويژگي دليل به بتافين ).1381 مازندران،
 جلوگيري و كبدي هاي آسيب ترميم دهندگي، متيل خاصيت

 تسهيل و اسمزي فشار كننده تنظيم كبد، در چربي تجمع از
 ؛Ozori, 2001( رشد حركم و ها چربي متابوليسم

Rumsey, 1991( مانند  خواصي دليل به مارين سيلي نيز و
 متابوليسم تسهيل كبدي، سيروزهاي ترميم و پيشگيري

 مورد تغذيه امر در ايمني تحريك و رشد محرك و ها چربي
 ميخارمر اهيگ ثرهؤم ماده مارين سيلي .ستا گرفته قرار توجه

)Milk thistle( يعلم نام با Silybum marianum از ياهيگ 
 مارين سيلي ).Pepping, 1999( است Asteraceae خانواده
 و silybinT، silychristin :شامل مواد از يا وعهممج خود

silydianin باشد يم )Fraschini et al., 2002(. ماده دو اين 
 ,.Loguercio et al( دارند يمؤثر نقش كبد كارايي بهبود در

 طرفي از ،)Schonfeld et al., 1997 ؛Ergun, 2003 ؛2007
 جيره مناسب تعادل عدم علت به پرورشي هاي كارگاه بيشتر

 استفاده نيز و ها پروتئين و كربن هاي هيدرات تعادل ويژه هب(
 پرورشي ماهي در كبدي مشكلات با )اشباع هاي چربي از

 غيرمستقيم و مستقيم طور هب كه هستند روبرو خود
 طرفي از .دنده مي قرار تأثير تحت را ماهي رشد فاكتورهاي

 مارين سيلي خوراكي عصاره اثر )1389( همكاران و بنايي
 ماهي خون كلسترول و گلوكز سطح كاهش و كنترل بر

 و عليشاهي .كردند ارزيابي مثبت را كمان رنگين يآلا قزل
 تغيير خارمريم عصاره كه دادند نشان )1390( همكاران

 ماهي در هيدروفيلا ضدآئروموناس پادتن تيتر در داري معني
 نسبت خارمريم عصاره حاوي خوراك با شده تغذيه آلا قزل
 همكاران و مدني همچنين .نكرد ايجاد كنترل گروه به
 خارمريم گياه فنلي پلي عصاره كهكردند  گزارش )1385(

 در رميس ترانسفرازهاي آمينو فعاليت ميزان كاهش سبب
 چنين وجود به توجه با .گرديد صحرايي موش تغذيه

 مقاومت و رشد رب ماده دو اين مثبت تأثير از يياه گزارش
 در زمينه اين در معدود ياه گزارش و خونگرم حيوانات

 رشد هاي شاخص بهبود در ماده دو اين تأثير بررسي ،انماهي
 قرار تحقيق اين هدف آلا قزل ماهي كبدي هاي آنزيم و

 نقش بر انجام شده تحقيقات بيشتر طرفي از .گرفت
 ايمني سيستم تحريك در گياهي مشتقات خصوصيات

 و انگلي باكتريايي، زاي بيماري عوامل با تعامل در ها ماهي
 بر گياهان اين تأثير به كمتر و است بوده متمركز قارچي
 تجويز از پيش كه حالي در .است شده توجه ها ماهي سلامت
 اغلب سلامت بر آنها تأثير معمولاً گياهي، مشتقات اين تأثير

 .گيرد مي قرار بررسي و مطالعه مورد آزمايشگاهي جانوران
 گياهان از استفاده درباره ما دانش و طلاعاتا بنابراين
 تنها و باشد مي محدود بسيار پروري آبزي صنعت در دارويي
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 هاي بيماري درمان و مواجه در آنها منفي يا مثبت تأثير با
 اثرات با رابطه در اي مطالعه آنكه بي ،است شده خلاصه شايع
 & Alishahi( انجام شود اه تركيب اين احتمالي جاني سوء

Buchmann, 2006(. آزمايش اين طي در رو اين از 
 ماده دو اين اثرات بررسيبراي  سرمي و خوني هاي شاخص

  .گرفت قرار بررسي مورد نيز تكميلي ياه آزمايش عنوان به
  
  روشها و مواد

 اوليه وزن متوسط با كمان رنگين يآلا قزل 540 تعداد
 پرورش و تكثير مركز در موجود ماهيان بچه از گرم 2±35

 تانك 9 به تصادفي طور به و تهيه ديمه سردابي ماهيان
 شدند معرفي تكرار هر براي قطعه 60 تعداد به فايبرگلاس

)Bucher & Hofer, 1990؛ Duran et al., 1987.( در 
 شرايط با شدن سازگار منظور به پرورش دوره ابتداي

 بر شده پلت غذاي با تكرارها از يك هر غذادهي آزمايش
 وعده 2عصر و وعده 2 صبح ،وعده 4طي و سيري مبناي
 شده منتقل ماهيان شدن سازگار و هفته دو از بعد .شد انجام

 با تغذيه مرور به آزمايش شرايط با فايبرگلاس هاي تانك به
 )دانه رشد شركت از( FFT2 شده پلت آزمايشي هاي جيره
 طرح يك قالب در آزمايش .)Xue & Cui, 2001( شد آغاز
 شاهد گروه يك و آزمايشي تيمار دو با و تصادفي كاملاً
 يا گياه اين بذر پودر گرم 1 جيره با شده تغذيه ماهيان شامل
 كيلوگرم در )1390 همكاران، و عليشاهي( مارين سيلي پودر
 Ratriyanto et( جيره كيلوگرم در بتائين گرم 10 و جيره

al., 2009( دماي ميانگين پرورش، دوره طول در .شد انجام 
 ،گراد سانتي درجه 9±1 معادل پرورشي هاي تانك در آب

 8-5/9 معادل پرورشي هاي تانك در آب اكسيژن ميانگين
 به پرورش دوره طول در pH انهاينوس و ميليون در قسمت
 تغيير در 9/7- 7/8 بين و كم ها تانك آب دائمي جريان دليل
 بار 3 ماهيان، بچه هاي شاخص ميزان بررسي منظور به .بود
 نمونه 20 كل طول و وزني سنجش ،روزه 60 دوره طول در
 بررسي شدند، مي صيد تصادفي صورت به كه انماهي بچه
  .گرديد محاسبه زير فرمول طريق از ها شاخص اين .شد

 & Bucher( رشد شاخص =اوليه وزن-نهايي وزن )1(

Hofer, 1990(  
 & Condition Factor( )Bucher( وضــعيت فــاكتور )2(

Hofer, 1990(  
1003CF=[W / L3]×  

 )Feed Conversation Ratio( غذايي تبديل ضريب )3(
)Bucher & Hofer, 1990(  

=FCR  
  گرم به شده خورده غذاي مقدار/گرم به بدن وزن افزايش

 )Specific Growth Ratio( ويژه رشد ضريب )4(
)Bucher & Hofer, 1990(  

 SGR =[Ln w2-Ln w1] / روز به پرورش دوره ×100
 )Protein Efficiency Ratio( پــروتئين بــازده نســبت )5(
)Otubusin et al., 2009(  

  PER=گرم به بدن وزن افزايش/گرم به مصرفي پروتئين مقدار
ــاخص )6( ــدي شـــ    )Hepatosomatic index( كبـــ
)Ozori, 2001(  

  HIS =گرم به كبد وزن / گرم به بدن وزن × 100
  )Otubusin et al., 2009( بازماندگي درصد )7(

 SR=نهايي ماهيان تعداد/اوليه ماهيان تعداد ×100
  )Otubusin et al., 2009( روزانه رشد افزايش )8(

 )DGR( روزانه رشد نرخ =
 )نهايي وزن-اوليه وزن/(آزمايش دوره طول

  
 پايـان  از بعـد  نظـر  مـورد  هاي شاخص گيري اندازه براي

 هـر  از غذادهي قطع روز 2 از پس و پرورش روزه 60 دوره
 بـراي  نمونـه  3 هماتولوژي، فاكتورهاي براي نمونه 5 تكرار

 شـاخص  بـراي  نمونـه  5 و سـرمي  هـاي  آنزيم ياه آزمايش
 هـاي  لولـه  شـده  خـونگيري  هـاي  نمونـه  .گرديد تهيه كبدي

ــايش ــه درون در آزم ــاي جعب ــته مخصــوص ه ــه و گذاش  ب
ــاتولوژي آزمايشــگاه  .شــد فرســتاده چمــران دانشــگاه هم
   انجـام  و هموگلوبين سيانومت استاندارد روش به هموگلوبين
   نـوري  جـذب  و دقيقـه  در دور 2000 سرعت با سانتريفيوژ
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ــانومتر 540 مــوج طــول در محلــول ــه ن  دســتگاه وســيله ب
 ليتر دسي در گرم برحسب هموگلوبين ميزان و اسپكتروفتومتر

)Bucher & Hofer, 1990؛ Feldman et al., 2000(، 
 ميكروهماتوكريت هاي لوله از استفاده با گلبولي فشرده حجم

 Bucher( با دقيقه در دور 1000 در دقيقه 10 سانتريفيوژ و

& Hofer, 1990؛ Feldman et al., 2000(، كلـي  شمارش 
 لام از اسـتفاده  بـا  ماهي سفيد هاي گلبول و قرمز هاي گلبول

 حجـم  ،)Thomas & Nurthy, 1976( نئوبـار  هماسـيتومتر 
 گلبـولي  هموگلوبين متوسط ميزان ،)MCV( گلبولي متوسط

)MCH( قرمـز  يهـا  گلبول در نيهموگلوب متوسط غلظت و 
)MCHC( موجــود اســتاندارد هــاي فرمــول از اســتفاده بــا 

 شـامل  سـرمي  هـاي  آنزيم .)Ylmaz, 2005( گرديد محاسبه
 آمينوترانســفراز آلانـين  ،)AST( آمينوترانســفراز آسـپارتات 

)ALT(، فســفاتاز آلكــالين )ALP( شــده توصــيه روش بــا 
 انجـام بـراي   .شـد  گيري اندازه كيت سازنده شركت براساس
 بـراي  و 16 ويـرايش  SPSS افـزاز  نـرم  از آمـاري  كارهاي
 آنــاليز روش از هــم بــا تيمارهــا ميــانگين تفــاوت بررســي
 بـودن  دار معني بررسي براي .شد استفاده طرفه يك واريانس
 ســطح در دانكــن تكميلــي آزمــون از هــا ميــانگين تفــاوت
  .شد استفاده %95 داري معني
  

  نتايج
 هـاي  شـاخص  بر غذايي هاي جيره تأثير از حاصل نتايج

 3تـا   1 هـاي  شـكل  و 2 و 1 هـاي  جـدول  صورت به رشد
  .است آمده

  
 ماهيان دوره كل گيري وزن دوره، ميان گيري وزن دوره، پايان وزن دوره، ميان وزن دوره، اول وزن هاي شاخص ميانگين -1 جدول

  )گرم( پرورش دوره در مختلف تيمارهاي )Oncorhynchus mykiss( آلا قزل

 
  دوره اول وزن

 )گرم(

  دوره ميان وزن
 )گرم(

  دوره پايان وزن
 )گرم(

  دوره ميان گيري وزن
 )گرم(

  كل گيري وزن
 )گرم(

 a 76/34 b75/56 b66/87 a99/21 b 53 بتافين

 a 13/33 a79/52 a98/75 a66/19 a 43 مارينسيلي

 a 18/35 a84/52 a6/77 b23/17 a 42 كنترل

  .است 05/0 اطمينان سطح در دار معني اختلاف همسان غير حروف و دار معني اختلاف عدم همسان حروف -
  
  

 و كبدي شاخص روزانه، رشد نميانگي پروتئين، هدباز نسبت غذايي، تبديل ضريب ويژه، رشد ضريب شاخص ميانگين -2 جدول
  )گرم( پرورش دوره در مختلف تيمارهاي )Oncorhynchus mykiss( آلا قزل ماهيان بازماندگي درصد

 
  ضريب

 ويژه رشد

  ضريب
 غذاييتبديل

  بازده نسبت
 پروتئين

  ميانگين
 روزانه رشد

  شاخص
 كبدي

  درصد
 بازماندگي

  a 67/0 b57/1 b61/1 b 88/1  b 13/1  a 8/98  بتافين
  a 6/0 a92/1 a34/1 a 71/0 a 98/0  a 3/98 مارينسيلي

  b 57/0 a99/1 a28/1 a 71/0 b 15/1  b 8/98  كنترل
   .است %95 اطمينان سطح در دار معني اختلاف غيرهمسان حروف و دار معني اختلاف عدم همسان حروف -
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 تيمار دار معني تفاوت دهنده نشان دوره ميان وزن ميانگين
 تيمـار  بـين  كـه  صـورتي  در .اسـت  ديگـر  تيمار دو با بتافين
 دشــن مشــاهده يدار معنــي تفــاوت كنتــرل و مــارين ســيلي

)05/0≥p(. نيـــز دوره انتهـــاي وزن ميـــانگين طرفـــي از 
 تيمار به نسبت بتافين تيمار وزن دار معني افزايش دهنده نشان
 بـين  كـه  صـورتي  در .)p>05/0( بـود  مارين سيلي و كنترل
 نگرديد مشاهده يدار معني تفاوت مارين سيلي و كنترل تيمار

)05/0≥p( )1 جدول.(  
 تيمارهــاي در دوره اول روز 30 در گيــري وزن ميــزان

 ،)p>05/0( بـود  شـاهد  تيمـار  از بيشتر بتافين و مارين سيلي
 مشاهده بتافين و مارين سيلي تيمار بين يدار معني تفاوت ولي

 دوره كـل  در گيري وزن ميزان .)1 جدول( )p≤05/0( نگرديد
ــار در ــافين تيم ــ بت ــور هب ــي ط ــتر يدار معن ــرل از بيش  و كنت

 و مـارين  سـيلي  تيمـار  دو ولـي  ،)p>05/0( بـود  مارين سيلي
  .)1 جدول( )p≤05/0( نداشتند هم با يدار معني تفاوت كنترل

 ـ بتـافين  تيمـار  در )DGR( روزانه رشد ميانگين  طـور  هب
 داد نشــان افــزايش ديگــر تيمــار دو بــه نســبت يدار معنــي

)05/0<p(، و شــاهد تيمــار بــين يدار معنــي تفــاوت ولــي 
 ضـريب  .)2 جدول( )p≤05/0( نگرديد مشاهده مارين سيلي
 بـه  نسبت يدار معني طور هب بتافين تيمار در نيز غذايي تبديل

 تفـاوت  ولـي  ،)p>05/0( داد نشـان  كـاهش  ديگر تيمار دو
 نگرديـد  مشـاهده  مـارين  سيلي و شاهد تيمار بين يدار معني

)05/0≥p( )( پــروتئين بــازده نســبت .)2 جــدولPER( در 
 ديگـر  تيمـار  دو بـه  نسـبت  يدار معنـي  طور به بتافين تيمار

 بـين  يدار معنـي  تفـاوت  ولي ،)p>05/0( داد نشان افزايش

 )p≤05/0( نگرديـد  مشـاهده  مـارين  سـيلي  و شـاهد  تيمار
 تيمار دو هر در )SGR( ويژه رشد ضريب ميزان .)2 جدول(

 كنترل تيمار به نسبت يدار معني افزايش مارين سيلي و بتافين
 نيـز  بتافين تيمار در فاكتور اين طرفي از .)p>05/0( داشت

  .)2 جدول( )p>05/0( بود بيشتر مارين سيلي تيمار از
 و بتـافين  تيمـار  در نيـز  دوره طول در بازماندگي درصد

 داد نشان يدار معني تفاوت مارين سيلي تيمار به نسبت كنترل
)05/0<p(، يدار معني تفاوت كنترل و بتافين تيمار بين ولي 

  .)2 جدول( )p≤05/0( نگرديد مشاهده
 بتـافين  و مـارين  سـيلي  تيمـار  در )HSI( كبدي شاخص

 تيمار مورد در فقط كه  داد نشان كاهش كنترل گروه به نسبت
  .)2 جدول( )p>05/0( بود دار معني كاهش اين مارين سيلي
 فاقـد  ALP ،بررسـي  مـورد  سـرمي  هـاي  آنزيم ميان از
 ،)p≤05/0( بود بررسي مورد تيمارهاي بين دار معني تفاوت
 مارين سيلي و بتافين تيمارهاي در دو هر AST و ALT ولي
 ولي ،)p>05/0( بودند كنترل تيمار از كمتر يدار معني طور به

 يدار معني تفاوت نامبرده آنزيم روي بر ماده دو اين عملكرد
 .)3تا  1 ياه لشك و 3 جدول( )p≤05/0( نداشتند هم با

 تفــاوت اســت مشــخص 3 جــدول در كــه طــور مــانه
ــي ــين داري معن ــاي ب ــورد فاكتوره ــداد بجــز بررســي م  تع
 در .)p≤05/0( نگرديـد  مشـاهده  خـوني  سـفيد  هاي گلبول
 در داري معنـي  افـزايش  خـوني  سفيد هاي گلبول تعداد مورد

 مشاهده كنترل گروه به نسبت بتافين ومارين  سيلي تيمارهاي
 مـاده  دو ايـن  عملكـرد  آمـاري  نظر از ولي ،)p>05/0( شد

  .)3 جدول( )p≤05/0( نداشتند هم با داري معني تفاوت
 

  مختلف تيمارهاي )Oncorhynchus mykiss( آلا قزل ماهيان شناسي خون هاي شاخص ميانگين -3 جدول
  )Meam±SD( پرورش دوره در

 
PCV 

)%( 
Hb 

  )ليتر دسي در گرم(
RBC 

 )مكعب متر ميلي(
 سفيد گلبولهاي

 )مكعب متر ميلي(
 a 09/5±72/35a6/1±53/6a 49/0±08/0 b 120±3533بتافين

 a 58/4±94/38a95/0±65/6a 24/0±93/1 b 938±3216 مارينسيلي
 a 67/9±11/38a84/1±63/6a 32/0±87/1 a 507±2572كنترل

  .است %95 اطمينان سطح در دار معني اختلاف غيرهمسان حروف و دار معني اختلاف عدم همسان حروف -
pcv= گلبولي فشرده حجم، Hb= هموگلوبين، RBC= قرمز هاي گلبول كلي شمارش  
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  مختلف تيمارهاي )Oncorhynchus mykiss( آلا قزل ماهيان شناسي خون هاي شاخص ميانگين -4 جدول
  )Meam±SD( پرورش دوره در

 
MCV 

 )فمتوليتر(
MCH  

 )پيكوگرم(
MCHC   

(%) 
 a87/52±83/180a75/10±9/32 a 57/6±88/18 بتافين

 a37/24±84/202a78/5±68/32 a 37/2±15/16 مارينسيلي
 a13/58±84/209a48/12±83/36 a 22/6±4/18  كنترل

  .است %95 اطمينان سطح در دار معني اختلاف غيرهمسان حروف و دار معني اختلاف عدم همسان حروف -
  

  روز 60 طي بررسي مورد تيمارهاي تحت ماهيان در )آمينوترانسفراز آسپارتات( AST سطح تغييرات -1 شكل  
  

  روز 60 طي بررسي مورد تيمارهاي تحت ماهيان در )آمينوترانسفراز آلانين( ALT سطح تغييرات -2 شكل  
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  روز 60 طي بررسي مورد تيمارهاي تحت ماهيان در )فسفاتاز آلكالين( ALP سطح تغييرات -3 شكل  
  

  بحث
 مـارين  سـيلي  و كنترل تيمار با بتافين قطعي تأثير مقايسه

 ميـزان  بـه  بتـافين  تيمـار  وزن دار معنـي  افزايش دهنده نشان
 بـه  كنترل تيمار بين كه صورتي در .بود گرم 96/5±66/87

ــزان ــرم 6/77±02/6 مي ــيلي و گ ــارين س ــه م ــزان ب  مي
 نگرديــد مشــاهده يدار معنــي تفــاوت گــرم 85/5±98/75

)05/0<p( )در دوره كـل  در گيري وزن ميانگين .)2 جدول 
 يدار معنـي  طـور  بـه  گـرم  53±02/6 ميزان به بتافين تيمار
 تيمـار  دو ولي ،)p>05/0( بود مارين سيلي و كنترل از بيشتر
 ميـزان  بـه  كنتـرل  و گـرم  43±46/6 ميـزان  به مارين سيلي

 )p≤05/0( نداشتند هم با يدار معني تفاوت گرم 32/6±42
 توانـد  مـي  ينفبتا كه كرد بيان )1991( Rumsey .)1 جدول(

 وجود و كند هبرآورد را آلا قزل كوليني نيازهاي %50 حداكثر
 اسـتيل  مثل يياه تركيب براي بودن ساز پيش دليل به را كولين
 امـا  .)Glencross et al., 2004( دانـد  مـي  ضـروري  كولين

 همكــاران و Kasper و )Rumsey )1991 عقيــده بــرخلاف
 Nile جــوان هــاي مــاهي روي بــر يآزمايشــ در )2002(

Tilapia كـولين  جـاي  بـه  را ينفبتا كامل جايگزيني قابليت 
 افـزايش  آزمـايش  ايـن  در .)Tacon, 2004( كند مي اثبات
 و كـولين  هـاي  نسبت با داري يمعن طور به غذا مصرف و وزن

 روي بـر  كـه  )Rumsey )1991 البتـه  .پذيرفتند تأثير ينفبتا
 امكـان  ايـن  كه كرد بيان ،كرده كار گرم 4/1-2/3 يآلا قزل

 بـدن  در كـولين  سـنتز  آلا قـزل  سـن  افـزايش  با دارد وجود
 Harikrishnan et( شود كمتر كولين به نياز يا و يابد افزايش

al., 2003(. Castro همكـاران  و )بـه  آزمايشـي  در )1998 
 آزاد مــاهي در SR و SGR، FCR بــر ينفبتــا مثبــت تــأثير
 و شـيرين  آب مرحلـه  دو در آزمايش اين .پرداختند اي نقره
 آب در فقـط  ينفبتـا  دار معني اتتأثير و شد انجام شور آب
  .گرديد مشاهده دريا

Virtanen ــاران و ــا )1998( همك ــتفاده ب ــين از اس  هم
 يآلا قـزل  جيـره  در )اسـيد  آمينـو  %3 +بتائين %97( تركيب
 كاهش و )SGR( ويژه رشد نرخ %12 افزايش به كمان رنگين

آنـان   .كردنـد  اشـاره  شـور  آبمرحله  در مير و مرگ 60%
 پيشـنهاد  جيـره  كـل  %1-%5/1 را تركيب اين مناسب مقدار
 هنگـام  در را مـذكور  تركيب %1 حداقل استفاده نيز وند كرد

  .نددانست ضروري دريا به آزاد ماهي انتقال
Penaflorida )1996( در آمينواسـيد  با ينفبتا تركيب از 

 آن مثبت اثر و كرده استفاده )Penaus mondon( ميگو جيره
 FCR و غـذاگيري  ،SGR ،گيـري  وزن بر گياهي جيره در را

 SR در داري معنـي  اخـتلاف  اگرچه ،)p>05/0( داد توضيح
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 آزمـايش  از يمشـابه  نتيجـه  )Harpaz )1997 .مدنيا بدست
ــود ــال در خ ــا 1992 س ــتفاده ب ــائين از اس ــره در بت  جي

Macrobrachium rosenbergi 17 رشــد افــزايش بــه 
 Daston .آورد بدســت ينفبتــا حــاوي تيمــار در درصــدي

 بــر جيــره، در كلرايــد ســديم و ينفبتــا تــأثير بــر )1993(
 بـر  را ينفبتا از استفاده و ختپردا Salmo salar سازگاري

 و Kubitza .دانسـت  تـأثير  بـي  يـوني  تعـادل  و رشـد  ميزان
 مـواد  شناسـايي  منظـور  بـه  آزمايشي در ،)1997( همكاران
 اســيدها، آمينــو از جــوان هــاي مــاهي جيــره در ورآاشــتها

 بعمـل  آزمـايش  جداگانه بخش سه در ينفبتا و نوكلئوتيدها
 نقـش  توانند نمي آمينواسيدها و ينفبتا كه كردند بيان و آورند

 .دنــنماي ايفــا جــوان ماهيــان اشــتهاي تحريــك در چنــداني
Kanazawa )1992( ينفبتا مثبت تأثير از خود تحقيقات در 

 .كـرد  يـاد  ميگو تغذيه در پرولين و آلانين و كازئين همراه به
 انـرژي  مصـرف  رسـاندن  حـداقل  به با مطلوب ييغذا جيره

 Kasper et( شـد  جيره هزينه كاهش باعث ميگو متابوليكي

al., 2002(. Altun همكاران و )در ينفبتـا  افـزودن  )2005 
 و مـرگ  كـاهش  رشـد،  بهبود موجب را تيلاپيا ييغذا جيره
 بهبود و اسمولتيكي فشارهاي برابر در سلولها از حفاظت مير،

 همكـاران  و p(. Oyaas>05/0( دانستند شور آب با سازش
ــزارش )1984( ــد گ ــه كردن ــا ك ــرين ينفبت ــموليت مهمت  اس

 هــاي ســلول كشــت در رشــد بــراي متحــرك و گــذارتأثير
 مواجـه  اسـمزي  هـاي  اسـترس  انـواع  با كه است پستانداران

 كـه  كردند بيان )Davis )2005 و Saoud طرفي از .باشد مي
ــايگزيني ــا ج ــره در ينفبت ــذايي جي ــوي غ ــا ميگ ــفيد پ  س

)Litopenaeus vannamei( و %5/0 شـوري  با تيمار دو در 
 همكاران و Kasper .گردد مي بقاء و رشد كاهش سبب 50%

 جـاي  به غذايي جيره در ينفبتا كامل جايگزيني با )2002(
 غـذا،  مصرف دار معني افزايش تيلاپيا ماهي در كلرايد كولين
 همكـاران  و Gomes .نـد نمود گـزارش  را ءبقا و نهايي وزن

 آلا قـزل  مـاهي  غذايي جيره در ينفبتا جايگزيني با )1995(
 و Xue .شـدند  رشـد  ميزان افزايش سبب ماهي آرد جاي به

Cui )2001( كپـور  مـاهي  غذايي جيره در بتائين جايگزيني 
 و Genc .دانسـتند  غذايي تبديل ضريب بهبود باعث را جوان

 نقـش  %2 ميـزان  بـه  ينفبتا كه كردند بيان )2000( همكاران
 آزاد ماهي در دهندگي متيل و اسمولتيكي فعاليتهاي در مهمي
 وجـود  بـا  ولي دارد شور آب به شيرين آب از حركت براي

 رشـد  فاكتورهـاي  شاهد، و شده تيمار گروه بين هايي تفاوت
  .ندانستند دار معني آماري نظر از را تيمار دو اين در

Przybyt به ينفبتا نمودن اضافه با )1999( همكاران و 
 وزن افزايش كپور ماهي نوزاد غذايي جيره در %2/0 ميزان
 غذايي تبديل ضريب كاهش ،SGR افزايش ،PER افزايش بدن،
 و Normand .نمودند گزارش را بقاء بالاترين و 22/1 ميزان به

 Leporinus ماهي روي بتافين اثر بررسي با )2006( همكاران

macrocephalus تيمار گروه بين هايي تفاوت مشاهده وجود با 
 آماري نظر از را تيمار دو اين در رشد فاكتورهاي شاهد، و شده
 جايگزيني كه كرد بيان )Ylmaz )2005 .ندانستند دار معني
 پيش مرحله در ييآفريقا ماهي گربه غذايي جيره در ينفبتا

 در اما ،ردندا بقاء و رشد ميزان روي بر يتأثير هيچ لاروي
 نشان بقاء و رشد ميزان روي بر قوي تأثير لارو پست مرحله

 فيزيولوژيك مناسب شرايط در موجودات سرمي هاي آنزيم .داد
 اين سرمي سطح و باشند مي سرم در مشخصي سطح داراي
  احتمالاً كه گيرد مي قرار گوناگون عوامل تأثير تحت ها آنزيم

 قلب كبد، هاي بافت ويژه هب( بافتي هاي آسيب باعث كه عواملي
 شوند مي ها آنزيم اين افزايش به منجر شوند )عضلات و
)Lihninger, 1975.( سرمي هاي آنزيم سطح افزايش 

 سيتوپلاسم از ها آنزيم ورود و سلولي آشفتگي دهنده نشان
 برخي و انسان در كه يطور به .باشد مي سرم به ها سلول

 هاي آسيب هاي معرف عنوان به ها آنزيم اين از خونگرم حيوانات
 آنزيم افزايش آلا قزل ماهي در .شود مي استفاده خاص بافتي

 استرس مثل ، ها استرس برخي بدنبال )ALP( فسفاتاز آلكالين
 است شده گزارش عفوني هاي بيماري و محيطي سموم و شوري

)Bucher & Hofer, 1990؛ Thomas & Nurthy, 1976(. در 
 وجود با خوراك به مارين سيلي و بتافين افزودن تحقيق اين

 فاكتورهاي برخي بر تأثير و رشد فاكتورهاي برخي بهبود
 يدار معني تأثير آلا قزل ماهي خون سرم ALP سطح بر ، خوني
 تيمار در آنزيم ميزان كمترين هرچند .)p≤05/0( نداشت
 يمختلف ياه گزارش اين وجود با .گرديد مشاهده مارين سيلي
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 مارين سيلي تجويز دنبال هب كبدي عملكرد بهبود از
)Penaflorida, 1996( مختلف اتقتحقي طرفي از .دارد وجود 

 نداشتند سرم ALP سطح در يتأثير ماده دو اين كه هداد نشان
)Kidd & Head, 2005؛ Junnila, 2000(. ALT گلوتاميك يا 

 ترانسفراز آمينو آسپارتات و )SGPT( آميناز ترانس پيروويك
)AST( آميناز ترانس اكسالوستات گلوتاميك يا )SGOT( دو 

 هاي بافت از برخي در كه هستند آمين گروه دهنده انتقال آنزيم
 براي آنزيم دو عنوان به امروزه ولي وند،ش مي توليد بدن

 اين .دارند كاربرد عضلاني و كبدي هاي سلول تخريب تشخيص
 باشند مي ماهي در كبدي ضايعات براي خوبي شاخص آنزيم دو
 برخي در .دارند بالايي فعاليت نيز قلب و آبشش  و كليه در و

 هاي آسيب در آنزيم دو اين برابري چندين افزايش اه گزارش
 البته ).Duran et al., 1987( است شده گزارش عفونتها و كبدي
 نيز محيطي فاكتورهاي تأثير تحت آنزيم اين ماهيان كپور در
 باعث آلا قزل ماهي در كبدي مزمن و حاد هاي آسيب .دارد قرار

 بتافين ماده دو هر تحقيق اين در .گردد مي آنزيم دو اين افزايش
 دو اين سطح كاهش باعث يدار معني طور به مارين سيلي و

 p(. Junnila>05/0( گرديدند آلا قزل ماهي سرم در آنزيم
 قدرت با جيره، در ينفبتا حضور كه افزود )2000(

 عمل ليپوتروپيك يك عنوان هب )اصلي وظيفه( بالا دهندگي متيل
 شود مي كبد در چربي تجمع از جلوگيري سبب و كرده

)Kasper et al., 2002(.  
Barak يك عنوان به اغلب ينفبتا از )1993( همكاران و 

 به كردن كمك توانايي زيرا ،برند مي نام دوست چربي تركيب
 .دارند ،شود مي انجام كبد در ها چربي روي بر كهرا  يندهاييافر
 به ها چربي ورود تسهيل موجب خاصيت اين مجموع در

 .شود مي باعث را بدن هاي چربي كاهش و شده بدن متابوليسم
 و بوده مطلوب بسيار پروري آبزي و دامپروري در خاصيت اين

 چربي به گوشت نسبت رفتن بالا و لاشه كيفيت افزايش سبب
 شكمي محوطه چربيهاي طيور در اينكه ضمن ،گردد مي

 ناحيه اين هاي چربي نيز آبزيان در .ندشو مي محسوب ضايعات
 سبب ينفبتا خاصيت اين .ندارد اي استفاده هيچ انساني تغذيه در

 و ها بيماري ديگر و چرب كبد سندروم بهبود يا و پيشگيري
 و شده كبدي هاي چربي افزايش از ناشي كبدي هاي آسيب

 نيز مارين سيلي .دهد مي كاهش را عضلات و لاشه چربي درصد
 ناشي كبد متابوليك - توكسيك آسيبهاي درمان و پيشگيري در
 رود مي كارب كبدي سلولهاي از محافظت نيز و مختلف مواد از
)Schumann et al., 2003.(  از پيشگيري و درمانالبته 

 Schumann( است ماده اين كاربرد يشترينب كبدي هاي بيماري

et al., 2003؛ Loguercio et al., 2007(. خواص مارين سيلي 
 دارد را خون نامناسب چربيهاي عليه بر بازدارندگي

)Schonfeld et al., 1997(. آن از تياحك متعددي مطالعات 
 پروستات و تومورها كبد، سرطان پيشرفت مارين سيلي كه دارد
 داروي ازجمله ها مسموميت برابر در را ها كليه و كند مي مهار را

 بيماري در خون قند كاهش موجب و محافظت سيسپلاتين
 هرچند .)Fraschini et al., 2002( شود مي دوم نوع ديابت
 طبيعي محدوده در هنوز و نبوده زياد آنزيم دو اين كاهش ميزان
 تيمارها تمام در شرايط بودن يكسان به توجه با ولي دارند، قرار
 كارايي بهبود بر دليلي احتمالاً نيز را كاهش ميزان همين توان مي

 )HSI( كبدي شاخص .دانست ماده دو اين تجويز دنبال هب كبدي
 .است داده نشان كاهش ها گروه اين در يدار معني طور به نيز

 انجام ها ماهي اين كبد مورد در شناسي بافت مطالعات هرچند
 ها آسيب از درجاتي داراي ها ماهي اين كبد احتمالاً ولي ،نشد
 هاي انديس مورد در .)Matsuda et al., 2005( است بوده

 يا و تعداد بر ماده دو اين تأثير از محدودي ياه گزارش گلبولي
 هماتوكريت و هموگلوبولين افزايش و قرمز هاي گلبول اندازه
 اين افزايش اه گزارش اين از برخي البته كه دارد وجود

 هاي گزارش برخي و )Ekanem & Yusuf, 2008( فاكتورها
 را )Harikrishnan et al., 2003( فاكتورها اين كاهش ديگر

 اين بر تأثير عدم نيز اه گزارش برخي البته .اند نموده گزارش
 تجويز .)Tatina et al., 2010( است نموده گزارش را فاكتورها
 خوني فاكتورهاي در يتأثير مارين سيلي و بتافين خوراكي
 و هماتوكريت ميزان قرمز، هاي گلبول تعداد( شامل مطالعه مورد
 حجم شامل( گلبولي هاي انديس نيز و )هموگلوبين ميزان

 MCH گلبولي هموگلوبين متوسط وزن ، MCVگلبولي متوسط
 قرمز يها گلبول در نيهموگلوب متوسط غلظت نسبت نيز و
)MCHC( نداشت )05/0≥p(.  اين كه رسد مي نظر بهبنابراين 
 ندارند )قرمز هاي گلبول( خونسازي فعاليت در يتأثير ماده دو
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 تأثير تحت قرمز هاي گلبول به وابسته خوني فاكتورهاي و
 با .نگرفتند قرار ماه دو مدت به ماده دو اين خوركي تجويز
 تجويز بدنبال خوني فاكتورهاي برخي بهبود مشاهده وجود
 تيم نشده منتشر مطالعات( معمولي كپور ماهي در مارين سيلي
 دليل هب تواند مي آلا قزل ماهي در ماده اين تأثير عدم ، )تحقيق
 نيز بتافين مورد درالبته  .باشد ماهي دو اين اي گونه هاي تفاوت
 تجويز بدنبال ها گلبول به وابسته خوني فاكتورهاي بهبود

 دارد وجود يمحدود ياه گزارش ايمني و رشد هاي محرك
)Ekanem & Yusuf, 2008( در يتأثير رشد محرك اين 

 ذكر به لازم البته .ندارد ها گلبول عمر طول و سازي خون فعاليت
 فاكتورهاي بر ايمني و رشد هاي محرك تأثير عدم كه است
 ,.Tatina et al( شود مي مشاهده اه گزارش برخي در نيز خوني

2010(.  
 تعداد فقط بررسي مورد خوني فاكتورهاي بين در
 و بتافين خوراكي تجويز تأثير تحت خوني سفيد هاي گلبول
 دو هر هاي ماهي كه يطور به ،بود گرفته قرار مارين سيلي
 نشان را ها لكوسيت تعداد افزايش شاهد تيمار به نسبت تيمار
 هاي گلبول تعداد بر ماده دو اين تأثير ).p>05/0( دادند
 نسبت ماده دو اين ايمني تحريك خواص به توان مي را سفيد
 افزايش بر ايمني و رشد هاي محرك تأثير درباره .داد

 دارد وجود متعددي ياه گزارش ماهي هاي لكوسيت
)Thrall, 2004(. و گلوكان تجويز مثال عنوان به 

 و تعداد افزايش معمولي، كپور ماهي در ساكاريد ليپوپلي
 .)Tacon, 2004( است شده باعث را سفيد هاي گلبول نسبت

Tatina هاي لكوسيت تعداد افزايش نيز )2010( همكاران و 
 عنوان به C و E ميناتوي از استفاده بدنبال را ماهي تاس

 همكاران و Harikrishnan .نمودند گزارش ايمني محرك
 و تعداد بر گياهي رشد هاي محرك افزودن تأثير )2003(

  .كردند گزارش را طلايي ماهي هاي لكوسيت نسبت
 جايگزيني اثر در كه گرفت نتيجه توان مي كلي طور به
 بهبود در هم آلا قزل ماهي غذايي جيره در بتافين

 هاي شاخص برخي بهبود در هم و رشد هاي شاخص
 در چنداني تأثير مارين سيلي ولي ،است مؤثر كبدي

 هاي شاخص برخي بهبود در اما نداشته رشد فاكتورهاي

 اينكه به توجه با تحقيق اين در .است مؤثر كبدي
 شده، سفيد هاي گلبول افزايش سبب بتافين و مارين سيلي
 تحريك افزايش باعث دو هر كه گرفت نتيجه توان مي

 معضلات از يكي .دنشو مي آلا قزل ماهي ايمني سيستم
 با زمستان در سردابي ماهيان دهندگان پرورش كه مهمي
 و )ليپوئيدوئيز( چرب كبد بيماري هستند مواجه آن

 .باشد مي )كبدي هپاتوم( كبدي سرطان شبه بيماري
 بهبود در بتافين و مارين سيلي اينكه به توجه بابنابراين 
 آنها دوي هر از توان مي ند،مؤثر كبدي هاي شاخص برخي

  .كرد استفاده آلا قزل ماهي غذايي جيره در
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Abstract 
    Nutrition is critical in trout fish farming. In this regard, the use of medical plants to improve 
the growth and health of the liver is considred. This experiment was conducted to investigate 
the comparative effects of silymarin and betafin on the growth, some hematological and serum 
biochemical parameters of rainbow trout (Oncorhynchus mykiss). Five hundred and forty 
rainbow trouts (mean weight 35±2gr) were treated with control diet, 1gr silymarine powder per 
kg diet and 10gr per kg diet betafin during 60 days. Results showed that betafin significantly 
improved growth indices including weigth gain, specific growth rate, food conversion rate, 
protein efficiency ratio, daily growth rate, and survival rate compared with silymarin and 
control groups. RBC, Hb, PCV and globular indices showed no significant differences among 
three groups, nevertheless WBC increased in silymarine and betafin groups as compared to 
control. AST and ALT index except ALP index decreased significantly in betafin and 
silymarine groups. GSI index decreased in silymarine group as compared to others. Generally, it 
can be concluded that betafin improved growth and liver indices. Silymarine had no effect on 
growth, whereas it was effective in improving liver indices.  
 
Keywords: Betafin, silymarine, Oncorhynchus mykiss, serum enzyme, hematological 
parameters. 

 


