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  چكيده

 موش در خون بيوشيميايي فاكتورهاي بر ).Juglans regia L( گردو درخت برگ الكلي عصاره تجويز اثرات تحقيق اين در
 ميزان و تهيه خيس كردن روش به گردو درخت برگ الكلي عصاره ابتدا در .گرفت قرار بررسي مورد نسبي ديابت به مبتلا صحرايي

 موش 8 بودند شده انتخاب تصادفي طور به كه )جنس دو هر از( موش 32 از آزمايش انجام برايسپس  .شد تعيين آن كشنده دوز
 .شدند ديابتي )mg/kg120( منوهيدرات لوكسانآ جلدي زير تزريق با بقيه و انتخاب شدند )وردهنخ دست( كنترل گروه عنوان به

 )عصاره g/kg5/0 تجويز( الكلي عصاره 2 تجربي ،)عصاره g/kg75/0 تجويز( الكلي عصاره 1 تجربي گروه 3 به نيز ديابتي هاي  موش
 عصاره هفته 4 مدت به تجربي هاي گروه هاي موش به ).نر موش 4 و ماده موش 4 گروه هر در( شدند تقسيم ديابتي كنترل گروه و

 انسولين سرمي سطح .آمد بعمل گيري خون چشمي سينوس از هفتگي طور به مدت اين طول در ).آشاميدني آب طريق از( شد تجويز
 عصاره تجويز كه داد نشان ارزيابي اين از حاصل نتايج .شد گيري اندازه تام كلسترول و گليسريد تري اوره، گلوكز، ،)2 هفته در فقط(

 خون تام كلسترول و ريدگليس تري سطح دار معني افزايش و خون اوره و گلوكز سطح دار معني كاهش موجب گردو درخت برگ الكلي
 تواند مي احتمالاً گردو درخت برگ الكلي عصاره تجويز كه كرد گيري نتيجه توان مي حاصل نتايج به توجه با .شد ديابتي هاي موش در

  .گردد ديابت بيماري از ناشي متابوليكي اختلالات بعضي رفع يا و تصحيح موجب
  
  .، انسولينصحرايي موش ديابت، ،).Juglans regia L( گردو درخت :كليدي هاي واژه

  
  مقدمه

 پراكندگي شمالي نيمكره در نهاآ اغلب كه گردو تيره گياهان
   Juglans .اند درختچه يا درخت صورت به عموماً دارند

 از )گونه 15 حدود داراي( Carya و )گونه 15 داراي(
 روي بر كه اي مطالعه براساس .هستند تيره اين مهم هاي جنس

 محتوي گردو برگ است، آمده بعمل گردو گونه 15 برگ
 %6/0 فلاونوئيدها، %3- 4 تانن، %4- 5 :است زير هاي تركيب

 كلسيم، %9/1 موسيلاژ، %6/7 ها، اتيول %2/11 ،يپروزيده
 به ژوگلون ).Almario et al., 2001( ژوگلون و پتاسيم 4/1%

 برگ در ،15/174 مولكولي وزن به و C10H6O3 فرمول
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Juglans regia ريشه پوست در و Juglans cinerea و 
Juglans nigra شهير پزشك .)1376 زرگري،( شود مي يافت 

 گياه قانون ارزشمند كتاب در سينا ابوعلي الرئيس شيخ ايراني،
 و درد مسكن آماس، نشانده فرو كدو، كرم كننده دفع را گردو
 در نيز )1361( رازي زكرياي .است كرده معرفي شكم پيچش
 نيرودهنده را گردو درخت برگ )الحاوي( خود ارزشمند كتاب

 گياه اين وي عقيده به نيز و است نموده معرفي كرم كننده دفع و
 از حاصل نتايج آخرين .است مفيد نيز ديابت و سل درمان در

 بين مستقيمي رابطه كه دهد مي نشان آمده بعمل تحقيقات
 دارد وجود قلبي هاي شريان بيماري درمان و گردو مصرف

)Carnat et al., 1993(. بر وگرد مصرف اثرات تحقيق يك در 
 قرار بررسي مورد ها پروتئينليپو و خون چرب اسيدهاي روي
 گردو مصرف كه دهد مي نشان حاصل نتايج .است گرفته
 يها گروه بين را ليپيدها توزيع يمؤثر طور به تواند مي
 مكانيسم دهنده نشان اين و دهد تغيير مختلف پروتئينيليپو

 اثر در تروژنيكآ آنتي خصوصيات تحت كه است جديدي
 در ).Almario et al., 2001( گيرد مي صورت گردو مصرف
 چرب اسيدهاي داراي گردو گياهي، هاي دانه اغلب با مقايسه
. است فرد به منحصر نظر اين از كه است بيشتري نشده اشباع
 روي بر گردو اثرات آنها در كه گزارش 5 در شده منتشر نتايج
 شده بررسي بودند قلبي بيماري خطر معرض در كه جواني افراد
 تغيير در بسزايي نقش داراي گردو مصرف كه دهد مي نشان بود

 نتايج همچنين .)Feldman, 2002( است خون چربي غلظت
 هرود سرطاني هاي سلول بر ژوگلون اثرات مورد در تحقيق يك

 تواند مي گردو برگ در موجود ژوگلون كه داد نشان موش 
 تشكيل مهار با رابطه در مؤثر ضدسرطاني عوامل ازجمله

 ,.Sugie et al( باشد اي روده بدخيم يا و خيم خوش تومورهاي

 كلريد زيرپوستي تزريق نتيجه در ديگري تحقيق در .)1998
 و آمد بوجود تجربي كليوي حاد نارسايي خرگوش، به جيوه
 نشان حاصل نتايج .شد استفاده گردو گياه از آن درمان براي
 حاد ناتواني درمان در مهمي بسيار تأثير گردو گياه كه داد

 شرايط در( نفروني هاي سلول ترميم در تواند مي و دارد كليوي
in vivo  يا و in vitro( باشد داشته مهمي بسيار نقش )Ahn et 

al., 2002.( برمحققان  توسط زيادي تحقيقاتي كارهاي اگرچه 

 انجام آن دارويي اثرات و گردو گياه مختلف هاي بخش روي
 بر كهدارد  آن ازحكايت  منابع در جستجو ولي است،شده 
 چنداني تحقيق گردو برگ عصاره ديابتيك آنتي اثرات روي

  .است انجام نشده
  
  هاروش و مواد

  حيوانات
 استفاده ماده موش 16 و نر موش 16 از آزمايش اين در
 غيرديابتي، كنترل ديابتي، كنترل گروه 4 به ها موش .گرديد
 گروه هر .شدند تقسيم الكلي عصاره 2 تجربي و 1 تجربي
 ماده و نر هاي موش .بود ماده موش 4 و نر موش 4 شامل
 كه است ذكر به لازم .شدند نگهداري جداگانه هاي قفس در

   و نر موش 6 به آماري، لحاظ به تواند مي ها نمونه تعداد
  .يابد افزايش ماده موش 6

  
  الكلي عصاره هتهي روش

خيس  روش به گردو درخت خشك برگ الكلي عصاره
 نيز عصاره تحمل دوز بالاترين ميزان .شد تهيهكردن 
 بجز ها موش تمامي LD50 ميزان به توجه با و گرديد محاسبه
  .كردند دريافت عصاره حاوي آب كنترل گروه
  
 ميزان تعيين و تحمل دوز بالاترين ميزان محاسبه روش
عصاره يتسم  

 گروه 6 به نر بالغ موش 24 آزمايش از مرحله اين در
 صورت به گردو درخت برگ كه آنجا از .شدند تقسيم تايي4

 كشنده دوز ميزان كه شد زده حدس شود، نمي مصرف خوراكي
 بر عصاره گرم 2 دوز مذكور فرض با .نيست بالا چندان آن

 صفاقي درون صورت به كه شد انتخاب ها موش وزن كيلوگرم
 ساعت يك اينكه نتيجه .گرديد تزريق ها موش از گروه يك به
 پنج به بعدي مرحله در .رفتند بين از ها موش همه تزريق از بعد

 ،5/1 دوزهاي ترتيب به الكلي عصاره مورد در ها موش از گروه
 ها موش وزن كيلوگرم بر عصاره گرم 5/0 و 75/0 ،1 ،25/1

 قرار نظر تحت ساعت 24 مدت به آنها همه و گرديد تزريق
  .آمد دستب زير 1 جدول مطابق نتايج .گرفتند
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جهت تعيين ميزان  محاسبه ميزان بالاترين دوز تحمل -1 جدول
يت عصارهسم  

  الكلي عصاره دوز
gr/kg)(  

  تعداد
  ها موش كل

  هاي موش
 رفتهبيناز

  زنده هاي موش
 باقيمانده

2 4  4 0 
5/1 4  3 1 

25/1 4  2 2 
1 4  1 3 
75/0 4  0 4 
5/0 4  0 4 

  
  

 LD50 ميزاناي  رايانه تحليل و تجزيه از استفاده با
 با همچنين .گرديد محاسبه g/kg300/1 با برابر

 Loomis توسط شده ارائه يتسم بندي طبقه از استفاده
 در گردو گياه آمده دستب LD50 به توجه با ،)1968(

  .گيرد مي قرار يسم نسبتاً گياهان طبقه
  
  ديابت مدل ايجاد

 تحـت  غيرديـابتي  كنترل گروه بجز ها موش كليه
 تهيـه  منوهيـدرات  آلوكسـان  ml/kg120 دوز تزريق
 هــر ازاي بــه انگلســتان، مايســيگ شــركت از شــده

 از بعـد  سـاعت  72.گرفتنـد  قـرار  بدن وزن كيلوگرم
 بعمـل  گيـري  خـون  ها موش همه از آلوكسان تزريق
 ديابـت  بـه  ابتلا خون قند گيري اندازه از پس و آمد

 )غيرديابتي كنترل گروه بجز( ها موش همه در نسبي
ــدأت ــد يي ــزايش( گردي ــد اف ــون قن ــه خ ــدود ب  ح

mg/kg300.( ــر عـــلاوه  اوره، هـــاي غلظـــت آن بـ
 تمـامي  در خـون  سرم تام كلسترول و گليسريد تري
 عنوان به ها گيري  اندازه اين .شد گيري اندازه ها گروه
لبته  .شد گرفته نظر در صفر هفته  نگهـداري  شرايطا
 دما نور، نظر از كنترل و تجربي هاي گروه هاي موش

  .بود مشابه غذا و

  عصاره تجويز
 تحمل دوز بالاترين( g/kg75/0 دوز 1 تجربي گروه
 دوز بالاترين 70%( g/kg5/0 دوز 2 تجربي گروه و )حيوان
 از تجربي هاي گروه هاي موش .كردند دريافت عصاره )تحمل
 و عصاره حاوي آشاميدني آب چهارم هفته تا صفر هفته
 آب فقط مدت همين در كنترل هاي گروه هاي موش

  .نمودند دريافت معمولي آشاميدني
  
  گيري خون روش
 هاي موش از بار، يك هفته هر هفته، 4 مدت طي در
 پونكسيون روش به خونگيري كنترل و تجربي هاي گروه

 اوره، گلوكز، ميزان و آمد بعمل ليتر ميلي 3 حجم به چشمي،
 استفاده با ها موش خون سرم تام كلسترول و گليسريد تري
 گيري اندازه اسپكتروفتومتري دستگاه و مربوط هاي كيت از
 دوم هفته در تنها نيز خون سرم انسولين ميزان .شد

 آزمايشي گروه هر از نمونه چهار مورد در فقط گيري خون
  .شد سنجيده RIA روش به

  
  آماري اتبمحاس
 منظور به .شد انجام آماري محاسبات نهايت در
 محاسبات .گرديد استفاده SAS افزار نرم از LD50 محاسبه
 آماري افزار نرم از استفاده با مختلف هاي گروه بين آماري
Jamp دار معني اختلاف وجود تعيين منظور به .شد انجام 
 طرفه يك واريانس آناليز آزموناز  مختلف، هاي گروه بين

)ANOVA(  اختلاف وجود صورت در .شداستفاده 
 با كه هايي گروه تفكيك منظور به و ها گروه بين دار معني

 گرفته بهره t-test از ،داشتند دار معني اختلاف يكديگر
 )Excel( اكسل افزار نرم از ها منحني رسم براي .شد

  .گرديد استفاده
  
  نتايج

 بيوشـيميايي  فاكتورهـاي  سـطح  همقايس از حاصل نتايج
  .است شده ارائه 4تا  2 هاي جدول و 1 شكل در خون
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  عصاره الكلي 2 و 1تجربي مقايسه فاكتورهاي بيوشيميايي گروه  -3جدول 

  )عصاره g/kg5/0( 2گروه تجربي )عصارهg/kg75/0(1گروه تجربي  هفته
  كلسترول  گليسيريد تري اوره  گلوكز كلسترول گليسيريدتري اوره  گلوكز

0 0/313  3/43 7/74 5/72 37/313  0/54 8/87  5/69  
1 7/263  2/38 *51/98 7/87 5/260  1/64  *6/104  7/85  
2  *1/213  5/36 *2/119 *6/109 1/214   *3/39   *2/116   *100  
3  *7/182   *33 *8/133 *5/117 *0/180   *5/32   *8/131   *110  
4  *160   *30 *5/154 *5/121  *155   *29   *158   *115  

   )p= 05/0(اند  ارائه شده SEM±صورت ميانگين  اعداد به
  ها گروه  همان 4با هفته   هاي تجربي هفته صفر گروه  مقايسه :با كنترل،   هاي تجربي گروه  مقايسه :*

  
  آزمايش دوره دوم هفته در تجربي و كنترل هاي گروه در خون سرم انسولين ميزان -3جدول 

  گروه كنترل  
  غيرديابتي

  عصاره الكلي
 1گروه تجربي 

g/kg 75/0 
  2گروه تجربي 

g/kg5/0  
  48/1  025/2 10/4 ميانگين سطح انسولين سرم خون هفته دوم

  
  هاي كنترل و تجربي در هفته دوم دوره آزمايش ميزان انسولين سرم خون در گروه -4جدول 

  گروه كنترل  
  غيرديابتي

  عصاره الكلي
  1 گروه تجربي

g/kg 75/0  
  2گروه تجربي 

g/kg5/0  
  48/1  025/2 10/4 ميانگين سطح انسولين سرم خون هفته دوم

  
  بحث
 دارويي مصارف گردو براي ايران سنتي طب منابع در
 داروهاي ازجمله گردو درخت برگ .است شده ذكر زيادي
 دادن كاهش براي سنتي طب در آن مصرف كه است طبيعي
 از يكي .است شده توصيه ديابت به مبتلايان به خون قند

 گردو، گياه مختلف هاي بخش در موجود اصلي هاي تركيب
juglon انجام شده  محدودي تحقيقات آن روي كه است

 درخت پوست عصاره اثرات به تحقيق، يك جريان در .است 
 Ahmad et( است شده اشاره ديابت عوارض كاهش در گردو

al., 2012.(  در موجود ژوگلون كه دادند نشانمحققان 
 مانع دوز به وابسته هطريق به گردو گياه مختلف هاي بخش
 ,.Zhang et al( گردد مي انساني هلاي هاي سلول رشد

 نشان عصاره اين هاي تركيب روي شيميايي آناليز .)2012
 به گردو درخت هاي برگ الكلي عصاره هعمد تركيب كه داد
 ,.Sun et al( باشد مي كشي حشره فعاليت داراي juglone نام

 كه شد مشخص شده، انجام جستجوهاي به توجه با ).2007
 Juglanse regia گياه روي محدودي تحقيقاتي كارهاي
 در ژوگلون ماده اثربخشي هزمين در البته كه است شده انجام
 حس تر گسترده مطالعات و تحقيقات به نياز ديابت درمان
  .گردد مي

 برگ الكلي عصاره تجويز تأثير از حاصل نتايج بررسي
 تفاوت ها، موش خون سرم گلوكز ميزان بر گردو درخت
 نشان كنترل گروه با تجربي هاي گروه بين را داري معني
 ينپاي در گردو برگ الكلي عصاره تجويز اثرات .دهد مي
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 دهد مي نشان ديابتي هاي موش در خون گلوكز سطح آوردن
 الكل در انحلال قابليت گردو برگ در موجود مؤثر ماده كه
 به گرم آب در كه آلكالوئيدي است اي ماده ژوگلون .دارد را

 شود، مي حل متوسط مقدار به الكل در و جزئي مقدار
 برگ در مؤثر كانديداهاي از يكي تواند مي ژوگلون بنابراين
 يا اغلب گردو برگ در موجود مواد ساير زيرا باشد، گردو

 آلكالوئيدها؛ چربي در محلول يا و هستند آب در محلول
 قند آوردن ينپاي قابليت داراي كه هستند موادي ازجمله
 با تحقيق اين نتايج ).Carnat et al., 1993( باشند مي خون
 است مشابه زمينه اين در شده نجاما ديگر تحقيقات بعضي

)Jouad et al., 2001(. خون سرم گلوكز ميزان كه آنجايي از 
 كاهش آزمايش دوره طي در ديابتي كنترل گروه در

 سطح تغييرات توان نمي بنابراين است، نداشته داري معني
 در شده ايجاد تغييرات از ناشي تنها را خون گلوكز
 بر گردو برگ الكلي عصاره اثرات و دانست بتا هاي سلول
 تجربي هاي گروه ديابتي هاي موش خون گلوكز ميزان تغيير
 در .داد نسبت عصاره در موجود مؤثر مواد به توان مي را

 سرم انسولين ميزان مقايسه از حاصل نتايج بررسي حال عين
 را داري معني تفاوت گيري خون دوم هفته در ها موش خون
 عصاره 2 تجربي و الكلي عصاره 1 تجربي هاي گروه بين
 در الكلي عصاره اثرات .دهند مي نشان كنترل گروه با لكليا

 عامل كه كند مي ايجاد را گمان اين خون گلوكز ميزان كاهش
 تحريك طريق از )ژوگلون احتمالاً( عصاره در موجود مؤثر

 به ها سلول پاسخ تشديد يا و بدن ساز انسولين سيستم
 .شود مي خون گلوكز سطح بيشتر كاهش موجب انسولين
 برگ الكلي عصاره تجويز تأثير از حاصل نتايج بررسي
 مقايسه و ها موش خون سرم اوره ميزان بر گردو درخت
 هاي گروه بين دار معني تفاوت وجود ازحكايت  آنها، آماري
 بررسي حال عين در .داشت كنترل گروه با عصاره تجربي
 عصاره از متفاوت دوز دو تجويز مقايسه از حاصل نتايج
 ها، موش خون سرم اوره ميزان بر گردو درخت برگ الكلي

 عصاره تجربي هاي گروه بين را داري معني تفاوت هيچگونه
 تحقيق اين از حاصل نتايج براساس .دهد نمي نشان الكلي
 در گردو درخت برگ عصاره تجويز كه رسد مي نظر به چنين

 غلظت آزمايش دوره طول در است توانسته تجربي هاي گروه
 كنترل گروه در حاليكه در دهد، كاهش را خون سرم اوره

 كاهش .است نداشته تغيير خون سرم اوره غلظت ديابتي
 افزايش به توان مي را تجربي هاي گروه در خون اوره سطح

 منظور به پروتئين مصرف كاهش نتيجه در گلوكز مصرف
 نتيجه در آزمايش، دوره ابتداي در .داد نسبت انرژي توليد
 با اما شود، مي توليد بيشتري اوره ها، موش شدن ديابتي
 سوخت كاهش و )آن مصرف افزايش( خون قند كاهش

 حاصل نتايج بررسي .يابد مي كاهش نيز اوره توليد پروتئين،
 ميزان بر گردو درخت برگ الكلي عصاره تجويز از

 تفاوت ها، موش خون سرم كلسترول و ريدگليس تري
 كنترل گروه با عصاره تجربي هاي گروه بين را داري معني
 الكلي عصاره اثرات از حاصل نتايج .دهد مي نشان ديابتي
 سرم كلسترول و گليسريد تري سطح بر گردو درخت برگ
 برگ عصاره در موجود مؤثر ماده كه آنست بيانگر خون
 و گليسريد تري غلظت است توانسته طريقي به گردو

 جالب هاي يافته از يكي .دهد افزايش را خون سرم كلسترول
 الكلي عصاره تجويز از ناشي اثر يققتح اين از حاصل توجه
 ،ها موش خون سرم كلسترول ميزان بر گردو درخت برگ
 با عصاره دو هر تجربي هاي گروه بين دار معني تفاوت وجود
 تنها تحقيق اين در كه آنجايي از .است ديابتي كنترل گروه

 ،است گرفته قرار گيري اندازه مورد خون سرم تام كلسترول
 خون سرم كلسترول سطح افزايش كه است نشده مشخص
 از حاصل نتايج براساس .است LDL يا و HDL به مربوط

 موجب گردو تجويز كه است شده مشخص قبلي تجربيات
 مختلف ليپوپروتئيني هاي گروه بين در ليپيدها توزيع تغيير
 آتروژنيك آنتي اثرات داراي احتمالاً گردو مصرف و شود مي

 چنين بتوان شايد اساس اين بر ).Feldman, 2002( است
 به بيشتر خون كلسترول سطح افزايش كه كرد گيري نتيجه

 اثبات اگرچه ،LDL نه وباشد  مربوط HDL سطح افزايش
 اين از يك هر سطح دقيق گيري اندازه مستلزم موضوع اين

 سطح افزايشبنابراين  .است پروتئينيليپو هاي گروه
 توان مي نيز را تجربي هاي گروه در خون سرم ريدگليس تري
  .كرد تحليل و تجزيه رابطه همين در
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 منابع درتوان بيان كرد كه  كلي مي گيري نتيجهعنوان  به
 ازجمله ،گياهاناز  بعضي ضدديابتي اثرات ايران سنتي طب
 اثرات .است قرار گرفته  توجه مورد گردو درخت برگ

 در خون بيوشيميايي فاكتورهاي بر گردو برگ الكلي عصاره
 موجود مؤثر ماده كهدارد  آن ازحكايت  ديابتي هاي موش
 از يكي .است الكل در محلول نسبي طور به گردو برگ در

 ژوگلون آلكالوئيد تواند مي زمينه اين در مطرح كانديداهاي
  .باشد

 تجويز مثبت تأثير بر دلالت تحقيق اين از حاصل نتايج
 اختلالات نسبي بهبود در گردو درخت برگ الكلي عصاره

 با كه طوري هب .كند مي ديابت بيماري از ناشي متابوليكي
 خون اوره و گلوكز غلظت گردو درخت برگ عصاره تجويز
 افزايش موجب گردو برگ عصاره تجوير .يابد مي كاهش
 .شود مي خون سرم گليسريد تري و تام كلسترول سطوح
 در متابوليكي اختلالات پيچيدگي دليل به اثرات اين بررسي
  .است يبيشتر سيربر و تحقيق نيازمند ديابتي هاي موش
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Abstract 
    In this investigation, the effects of alcoholic extract administration of walnut's leaves 
(Juglans regia L.) on the serum levels of glucose, urea, triglyceride and cholesterol of 
diabetic rats were studied. Alcoholic extract of walnut's leaves was prepared by maceration 
technique and then their lethal dose was measured. From 32 male and female rats, 8 rats were 
considered as control (non diabetic) and the others were made diabetic by subcutaneous 
injection of 120mg/kg body weight Alloxan monohydrate. Diabetic rats were divided into 
experimental groups as follows: 1 (with no treatment), 2 (treated with 0.75g/kg body weight 
alcoholic extract) and 3 (treated with 0. 5 g/kg body weight of alcoholic extract). Blood 
samples were collected weekly for a period of four weeks and the serum levels of glucose, 
urea, triglyceride and cholesterol were measured. The results indicated that the administration 
of extract might lower the serum levels of glucose and urea and increase the serum levels of 
cholesterol and triglyceride. 
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