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  چكيده
 عرصه در كه است بياباني و گرمسيري مناطق در رويش قابلهاي  گونه از يكي Moringa peregrina (Forssk.) Fiori گونه
 بياباني درختچه يك روغني گز .دارد پراكنش بلوچستان و سيستان و هرمزگانهاي  استان در كشور شرقي جنوب مناطق از وسيعي
 .دارد زيادي اقتصادي و صنعتي محيطي، زيست دارويي، غذايي، ارزش و داشته رويش ناچيز بسيار بارندگي با مناطق در كه است
 از 1389 سال در .دبو مختلفهاي  رويشگاه در Moringa peregrina بذر روغن بچر اسيدهاي ميزان تعيين بررسي اين از هدف
 لهسوكس روش با روغن درصد كه گرديد آوري جمع طبيعي منابع تحقيقاتيهاي  ايستگاه از نمونه پنج بلوچستان و سيستان استان
 ايستگاه ،)%4/52( بنت ايستگاه ،)%4/50( كنشكي ايستگاه ،)%6/54( فنوج تنگ ايستگاه بذر در روغن ميزان .گرديد گيري اندازه
 به اقدام حلال و سرد پرس روش با شده آوري جمعهاي  نمونهاز  .آمد بدست )%6/53( چانف دوراهي ايستگاه و )%2/53( بگابند

كه د دانتايج نشان  .ندگرفت قرار تجزيه مورد )GC( گازي كروماتوگرافي دستگاه با استر متيل تهيه از پس كه ديدگر روغن استخراج
تا  %08/3 سيد اولئيك ازا - ايزو ،%34/15تا  %73/7 تيك ازياسيد پالم ،%33/72تا  %12/42 ميزان اسيدهاي چرب اسيد اولئيك از

، اسيد %22/1تا  %34/0 يك ازئ، اسيد بهن%54/11تا  %03/1 ، اسيد استئاريك از%48/3تا  67/0 يك ازئاسيد پالميتول ،17/42%
 در مصرفي روغن %90 از بيش اينكه به توجه با .بودند متغير %44/1تا  %21/0 و اسيد آراشيدئيك از %94/0تا  %24/0 گادولئيك از

، Moringa peregrina گونه بذر در موجود چرب اسيدهاي ميزانو  حاضر تحقيق توجه به نتايج باو  ،گردد مي وارد خارج از كشور
   .مورد استفاده قرار گيرد گستردهيي غذا مصارف وي نبات روغن ديتولي برا ديجدي منبع عنوان به تواند اين گياه مي

  
 ،چرب اسيدهاي ،)GC( گازي كروماتوگرافي ،روغن استر متيل ، Moringa peregrina (Forssk.) Fiori بذر روغن: يكليد هاي واژه
  .يروغن گز ،اولئيك اسيد
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   مقدمه
 Steinitz et( سيزده Moringaceae خانواده از تاكنون
al., 2009( گونه چهارده تا )Anwar et al., 2005(، دنيا در 
 گرمسيري نيمه و گرمسيري مناطق در كه است شده گزارش
 انهندوست از اصل در مورينگا هاي گونه همه .اند شده پراكنده
 دنيا گرم كشورهاي از بسياري به آنجا از و اند گرفته منشأ
هاي  گونه .)Sanchez-Machado et al., 2006( اند شدهبرده 

هاي  ويژگي نظر از زياديهاي  تفاوت جنس اين مختلف
 و رويشگاهي نيازهاي ،ظاهري شكل ازجمله مختلف

  .دارند دارويي كاربردهاي
 زياد مقادير داشتن دليل به Moringa peregrina گونه
 گز به گز، درخت به آن ظاهري شباهت نيز و بذر در روغن
 نام به آن رويش محل مناطق در كه است شده مشهور روغني
 قابلهاي  گونه از يكي گونه اين .شود مي شناخته نيز گازرخ
 عرصه در كه است بياباني و گرمسيري مناطق در رويش
هاي  استان در كشور شرقي جنوب مناطق از وسيعي

كنشلو، ( دارد پراكنش بلوچستان و سيستان و هرمزگان
 مناطق در كه است بياباني درختچه يك روغني گز .)1392

 غذايي، ارزش و داشته رويش ناچيز بسيار بارندگي با
 دارد زيادي اقتصادي و صنعتي محيطي، زيست دارويي،

  .)1392، و همكاران كنشلو(
ي كشورها و كستانپا ،هندوستان در Moringa جنس

 شرق شمال و سرخي ايدري نواح و مني عمان،ي ايدر
 دارد پراكنش ايكن وي سومال ماداگاسكار، تا آفريقا

)Morton, 1991(. دسته سه به شكل نظر از را جنس نيا 
، هستند مانند يبطر شكل به كهي درختان - 1 :اند نموده ميتقس

 ازيي ها درختچه و درختان -3 و اندام كيبار درختان - 2
   .آفريقا شرق شمال

 زادگاهش كه Moringa peregrinaي ا درختچه گونه
 استان در زين رانيا در شده، گزارش آفريقا شرق شمال

   .دارد شيرو بلوچستان و ستانيس
 روغني كاربردها نييتع وي روغن گزي رو بر قيتحق با

 كاربرديي دارو وي صنعت مصارف بر علاوه توان مي ،اهيگ نيا
   .كرد مشخصي خوراكي ها روغن در را آن

 و Moringa oleifera هاي نام به جنس اين از گونه دو
Moringa peregrina سطح در كه دارد وجود ايران در 

 باشند مي اهميت دوم و اول درجه در ترتيب به جهاني
)Morton, 1991(.   

 است وارداتي گونه يك Moringa oleifera اول گونه
 در پراكنده صورت به بوشهر استان در ديمعدو تعداد به كه

 از يكي گونه اين .شود مي ديده شهري سبز فضاهاي
 است گرمسيري نيمه و گرمسيري مناطق الرشد سريعهاي  گونه

 & Becker( است متعددي دارويي و غذايي ارزش دارايو 
Makkar, 1999؛ Richter et al., 2003(. بيشترين گونه اين 

 اول درجه در و داشته آسيايي يكشورها در را گسترش
 جنس گونه تنها Moringa oleifera گونه .باشد مي اهميت

 و متراكم صورت به كشورها از برخي در كه مورينگاست
   .است گرفته قرار كار و كشت مورد تجاري
 اولين Moringa peregrina (Forssk.) Fiori ،دوم گونه

 فلور به و شناسايي كشور در )1372( جوانشير توسط بار
هاي  استان در و بوده ايران بومي گونه اين .شد اضافه ايران

 وسيع بسيار سطح در هرمزگان نيز و بلوچستان و سيستان
   .)Morton, 1991( شود مي ديده كم بسيار تراكم با ولي

 مختلف كاربردهاي محيطي، زيستهاي  ارزش بر  علاوه
 هايبذر اگرچه .است شده بيان مورينگاهاي  گونه براي

 شوند مي خراب سرعت به و بوده پذير آسيب بسيار مورينگا
 نگهداري عادي شرايط در طولاني مدت به توانند نمي و

 را ارزشمندي و متعدد كاربردهاي مقابل، در ولي شوند
 دو را آنها ارزش كه برشمرد ها گونه اين بذر براي توان مي

 مختلفهاي  ونهگهاي  اندام ساير اين بر  علاوه .كند مي چندان
 اين تنه پوست حتي و صمغ ريشه، برگ، ازجمله مورينگا
 آنها از برخي به كه دارند اي ويژههاي  ارزش نيز درختان

   .شود مي هراشا
 دارو عنوان به مورينگاهاي  گونه مختلف اجزاء از امروزه

 در و شود مي دهااستفآن  اسانساز  مختلف جوامع درو 
 است بوده مردم عامه استفاده ردمو سنتي طب در نيز گذشته

)Anwar et al., 2006(.  
هاي  سال از كه است هايي روغن ازجمله مورينگا روغن

 استفاده مورد عاليهاي  كننده نرم از يكي عنوان به دور بسيار
 مصريان دورهاي  گذشته از شود مي گفته .است گرفته مي قرار
 بدن ستپو چروك و چين رفع براي مورينگا روغن از قديم

 كه است چندي. )Kleiman et al., 2008( كردند مي استفاده
 گياهيهاي  روغن از استفاده رويكرد روزافزون رشد با
 پوستي، مشكلات از برخي ترميم در مورينگا روغن ويژه به

 آغاز وسيع سطح در نيز آنهاي  گونه از برخي كار و كشت
 رويش محل كشورهاي در .)Foidl et al., 2001( است شده
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 كه اي عصاره از عمان ازجمله Moringa peregrina گونه
 كننده ضدعفوني عنوان به شود مي گرفته گونه اين برگ از

 شود مي استفاده سطحيهاي  زخم بهبود در كمك و زخم
)Marwah et al., 2007(.  

 ضدميكروبي خاصيت مورينگا دارويي خواص از يكي
 اثبات به تعدديمهاي  آزمايش با كه است آن برگ عصاره
 ضدميكروبي اثر عصاره اين كه است شده مشخص و رسيده

 ,Dahot( دارد منفي گرم و مثبت گرمهاي  قارچ عليه يقو
 نشان ،)2007( همكاران و Chuang مطالعات در .)1996
 قويترين Moringa oleifera گونه روغن كهشده   داده

 در خاص التهابات قارچي عامل عليه را ضدقارچي خاصيت
  .دارد )Zoophilic dermatophyte( انسان
  
  روشها و مواد
  پروژهي اجرا منطقهي كياكولوژ طيشرا

 منابع تحقيقاتيهاي  ايستگاه از نمونه پنج 1389 سال در
 آوري جمع بشرح زيراستان سيستان و بلوچستان  طبيعي
   .گرديد
دامنه كـوه   -بخش فنوج ،ايستگاه تنگ فنوج جنوب -1

ــا   ــفيد ب ــولس ــايي جغ ط ــرضو  26° 29' 6/25"رافي  ع
تـــاريخ برداشـــت نمونـــه ( 59° 38' 9/25"جغرافيـــايي 

19/3/1389(. 
سرحه بـا   حوالي تونل تنگ) تونل(ايستگاه كنشكي  -2
 29" جغرافيـايي  عـرض  و 26° 16' 57"جغرافيـايي   طول

  .)11/4/1389تاريخ برداشت نمونه ( °60 10'
 و 26° 22' 59"جغرافيـايي   طـول ايستگاه بنت بـا   -3

تــاريخ برداشــت نمونــه ( 59° 03' 47" جغرافيــايي عــرض
11/4/1389(.  

ــيك   -4 ــي كش ــتگاه دو راه ــانف (ايس ــي چ  -دو راه
 .)18/3/1389 تاريخ برداشت نمونه() شهر نيك

ارتفاعات واقع در جنوب (ايستگاه دوراهي چانف  - 5
 عرض و 26° 14' 47" جغرافيايي طولبا ) دوراهي چانف

تاريخ برداشت نمونه ( 60° 19' 27" جغرافيايي
18/3/1389(.  

داراي اقليم بياباني بوده و ميانگين بارندگي  مناطق فوق
طق امناين . باشد متر متغير مي ميلي 100- 200حدود  هاآن

 هدبوهاي بسيار گرم و زمستان معتدل  تحقيق داراي تابستان
  . رسد و دماي حداقل بندرت به زير صفر مي

  روغن استخراج روش
 از استفاده و سرد پرس روش دو به روغن قيتحق نيا در
  .شد  سهيمقا آن تيفيك و زانيم و شده استخراج حلال
 پرس روش با مورينگا نمونه بذرروغن  اول، روش در
 و طراحي دستگاهي كار اين براي .ديگرد  استخراج كردن
 داخل كه حلزوني ميله با نمونه بذرروغن  .شد ساخته
 بكار تجزيه براي و استخراج سرد پرس اثر در بود، دستگاه
   .شد برده

 كن مخلوط يا و هاون در را دانهي مقداردر روش دوم، 
 دستگاه در ي پتروليوم اترمقدار با را نمونه سپس ،كرده له

 آنگاه و شود حل حلال در روغن تا داده قرار سوكسله
 و دهش جدا آن از حلال گردشي خلأ در تقطير دستگاه توسط
 از چربي دهاياس كردن جداي براسپس  .دمآ  تبدس روغن

شد تا فراريت لازم را  هيته استر ليمتاز آنها  ابتدا ،گريكدي
 پيدا كنندبراي آناليز با دستگاه كروماتوگرافي گازي 

)Luddy et al., 1968( ي دهاياساستر  متيلي جداساز و
   .انجام شد )GC(ي گازي كروماتوگراف لهيوس به چرب
  
  روغن از استر تيلم تهيه طرز

 سر )ليتري ميلي 500( ارلن يك دررا  روغن گرم 1
 و داده قرار در دستگاه رفلاكس مگنت همراه به اي سمباده

 تا يمداد حرارت و كرده اضافهآن  به متانول تريل يليم 20
 تريل يليم 20 كننده خنك بالاي طريق از سپس .آيد جوش هب

 BF3، Boron trifluoride-methanol complex[ محلول
(20% solution in methanol)[ و دهش اضافه نمونه به 

پس از خنك شدن  .شد انجام كسرفلا عمل ساعت 1 مدت
   مدت و هدش اضافه آن به هگزان تريل ميلي 20 نمونه،

 كي در ارلن اتيمحتو .زده شد بهم مگنت وسيله هب قهيدق 15
ي فوقان ازف و دهش هيتخلي ريز فاز .شد ريخته دكانتور فيق
 شستشو مقطر آب با مرتبه 3 تا 2 ،بود استر ليمت همان كه

 اورانژ ليمت قطره 3 تا 2 با) آب( پاييني فاز سپس .داده شد
)Methyl orange indicator( آبي فاز اگر .مخلوط شد 

 نياز و است اسيدي نمونه كه اينست دهنده نشان ،دوش قرمز
 ادامه آنقدر كار اين .شود شسته استر متيل نمونه تا است
 بدست نمونه سپس .دمدرآ زرد رنگ به آبي فاز تا يافت
 دستگاه به تزريق آماده و گيري رطوبت سديم سولفات با آمده
GC دش )ISO, 14565(.  
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  نتايج
 Moringa(خ پنج نمونه بذر گازرميزان روغن 

peregrina( هاي مختلف  ايستگاهآوري شده از  جمع) تنگ
دوراهي ، دوراهي كشيك، بنت، )تونل(كنشكي ، فنوج

بازده . گيري شد اندازه، به روش استخراج با سوكسله )چانف
 %4/45بين  و باقيمانده كنجاله %6/54 تا% 4/50بين  روغن

اين نتيجه بيانگر ميزان بالا . )1جدول ( بدست آمد %6/49تا 
  . روغن در بذر مورينگا از نقاط مختلف است مشابهو 

  
 1389آوري شده در سال  جمعهاي  نمونهوغن در بذر ميزان ر - 1جدول 

 مانده باقيوزن  درصد روغن نام رويشگاه  رديف
 4/45  6/54 ايستگاه تنگ فنوج  1
 6/49  4/50 )تونل(ايستگاه كنشكي  2
 6/47  4/52 ايستگاه بنت  3
 8/46  2/53 ايستگاه دوراهي كشيك  4
 4/46  6/53 ايستگاه دوراهي چانف  5

  
ن درصد اسيدهاي چرب شناسايي شده در اين همچني

ميزان كه د دانتايج نشان  .شود ميديده  2ها در جدول   روغن
اسيد  ، %33/72تا  %12/42 اسيدهاي چرب اسيد اولئيك از

 سيد اولئيك ازا - ايزو ، %34/15تا  %73/7 تيك ازيپالم
، %48/3تا  %67/0 يك ازئاسيد پالميتول ، %17/42تا  08/3%

 يك ازئ، اسيد بهن%54/11تا  %03/1 ستئاريك ازاسيد ا
و  %94/0تا  %24/0 ، اسيد گادولئيك از%22/1تا  34/0%

  .بودند متغير %44/1تا  %21/0 اسيد آراشيدئيك از

تواند بر  ميشود روش استخراج  ميهمانگونه كه ملاحظه 
يت و كيفيت اسيدهاي چرب موجود در روغن اثر بگذاردكم .
ها در  نمونههپتادكانوئيك از برخي -10-يسمثال سعنوان  به

كه در استخراج  حاليدر  ،روش استخراج با حلال ديده شده
همچنين . با پرس اين تركيب در روغن ديده نشده است

عنوان جزء اصلي اين روغن در روش  بهدرصد اولئيك اسيد 
  .استخراج با پرس و حلال متفاوت است

  
   مختلفهاي روش با )1389آوري شده در سال  جمع( مورينگا هگون چرب اسيدهاي شناسايي - 2 جدول

 تعداد  چرب اسيد
 كربن

  چانف دوراهي  بگابند ايستگاه  بنت ايستگاه كنشكيايستگاه فنوجايستگاه
  حلال  پرس  حلال  پرس  حلال  پرس حلال پرس حلال پرس

myristic acid  C14: 0 - - - 17/3 -  -  -  -  28/1   --  
palmitic acid  C16: 0 91/13 34/15 72/14 73/7 78/14  65/8  10/10  25/9  48/11  29/12  

palmitoleic acid  C16: 1 04/3 38/3 48/3 67/1 60/2  57/1  93/1  67/0  87/2  79/1  
cis-10-heptadecenoic  C17: 1 - - - - -  62/11  -  76/1  -  -  

stearic acid  C18: 0 24/2 39/2 96/1 03/1 97/2  54/11  43/1  54/1  75/1  07/2  
oleic acid  C18: 1 c 00/67 15/68 33/72 93/42 09/72  16/57  85/56  12/42  06/58  79/60  

iso-oleic acid  C18: 1 t 47/11 89/7 63/3 17/42 88/3  08/3  16/28  99/8  -  15/12  
linoleic acid  C18: 2n6c - - - - -  64/2  -  23/34  83/19  -  

arachidic acid  C20: 0 42/0 36/0 92/0 - 45/0  44/1  61/0  21/0  -  30/0  
gadoleic acid  C20: 1 86/0 81/0 98/0 24/0 92/0  94/0  39/0  39/0  60/0  59/0  
behenic acid  C22: 0 93/0 06/1 56/1 41/0 22/1  18/1  40/0  34/0  66/0  76/0  
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  بحث
 رويش محل مناطق در كه Moringa peregrina گونه

هاي  بررسي به توجه با ،شود مي شناخته نيز گازرخ نام به آن
برداري  بهرهو  كشت براي مناسبي گونه گرفته صورت

، رويشمحل  ناچيز بارندگي به توجه با. اقتصادي است
 زيست دارويي، غذايي، مصارف جهت مناسبي روغن

   .دارد اقتصادي و صنعتي محيطي،

 و عربستان مورينگاي بذر چرب اسيدهاي 3 جدول در
 طبق نتايج اين تحقيق،. ندا گرفته قرار مقايسه مورد ايراني
 نمونه از بيشتر ايراني نمونه اولئيك اسيد چرب اسيد ميزان
 Moringa دانه در روغن مقدار .باشد مي ستانيبعر

peregrina كه صورتي در ،بود %8/49، يسعود عربستان از 
 مابين ايرانيهاي  نمونه در روغن ميزان ،در اين تحقيق

   .آمد دستب %6/54 تا 4/50%
  

  آن ايراني نمونه با عربستان مورينگاي چرب اسيدهاي مقايسه - 3 جدول
يايراننمونه هاتعداد كربن اسيد چربرديف عربستان سعودي نمونه    

C16: 0 3/11 اسيد پالميتيك1  9/8  
C16: 1 1/2 اسيد پالميتولئيك2   -- 
C18: 0 86/2 اسيد استئاريك3  8/3  
C18: 1 c 4/73 اسيد اولئيك4  5/70  
اولئيك–اسيد ايزو 5  C18: 1 t 1/4   -- 
C18: 2 c 7/0 اسيد لينولئيك 6  6/0  
C20: 0 5/1 اسيد آراشيدئيك7  9/1  
C20: 1 7/1 اسيد گادولئيك8  5/1  
C22: 0 3/2 اسيد بهنئيك9  4/2  
C22:1 - 5/0 اسيد اروسئيك10  
  

ي فراوان ريمقاد ايدار Moringa peregrina روغن
 اين كه باشد، مي دوگانه باند كي با راشباعيغ چربي دهاياس
 بر تأثير بدون و )LDL( بد كلسترول كاهش سبب بهايترك

 توان مي ييايميش لحاظ از .گردد مي )HDL( خوب كلسترول
 وي ضرور چربي دهاياسي ريچشمگ زانيم وجود به
 .داشت شارها روغن نيا در ،يچرب در محلولي ها نيتاميو
ي ضرور چرب دياس ،موجود در اين روغن كينولئيل دياس
 نقش نظر ازيي غذا ميرژ در آن وجود و بوده انسان بدن

 بدني نگهدار و حفظ و ها بافتي برا آن عملكرد
 ديتولي برا دياس نيا وجود مثال عنوان به .ستيضرور

 در و داردي اتيح جنبه نيپروستاگلاند مثليي ها هورمون
 ها انيشر تورم و ها رگ در خون شدن لخته ازي ريشگيپ

 كاهشي برا چرب دياس نيترمؤثر كينولئيل دياس .است مؤثر
   .است خون كلسترول سطح

شود ميزان اسيد  ميمشاهده  2همانطور كه در جدول 
 جلينولئيك در روغن نمونه ايستگاه بگابند در روش استخرا

با روش  و در ايستگاه دوراهي چانف %23/34با حلال 
تواند نتيجه خيلي خوبي  مي امر اين. باشد مي% 83/19پرس 

دليل اختلاف زياد درصد . براي استفاده از اين روغن باشد
ها كه تركيب  اسيد لينولئيك با توجه به مقايسه با ساير نمونه

تواند دلايلي مانند  اسيد لينولئيك در آنها وجود نداشت، مي
ميزان . وش استخراج باشدشرايط زمين و آبياري گونه و ر

تركيب اسيد لينولئيك در اثر سرما افزايش و در اثر گرما 
. باشد ميد و براي تركيب اسيد اولئيك بعكس ياب كاهش مي

هپتادسنوئيك يا  - 10- تركيب سيس 2همچنين در جدول 
عنوان اسيدهاي چرب اشباع در نمونه  بهاسيد مارگاريك 

و نيز در  %62/11 ايستگاه بنت با روش حلال به ميزان
بدست آمد ولي در % 76/1ايستگاه بگابند با روش حلال 

  .دشها اين تركيب مشاهده ن نمونهبقيه 
 )Moringa peregrine(روغن گز علفي  كه ييآنجا از

 در دليل نيهم به است، كلسترول فاقدي عيطب طور به
 بروزجلوگيري از  وي قلبي هايماريب به ءابتلا خطر كاهش
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ي حاو روغن اين .است ديمف خون گردش تمشكلا گريد
 گروه از كه بوده ها نيديانيپروآنتروسي ها بيترك
 ها بيترك نيا .باشد مي يدييوفلاونويرب يها دانياكس يآنت

 و سكته ،يعروق - يقلبي هايماريب به ابتلاء كاهش موجب
 روغن نوع نيا مصرف مهمتر همه از و شوند مي سرطان
 شيافزايي توانا و شود مي LDL زانيم كاهش موجب
HDL ويتامين داراي روغن اين همچنين .دارد زين را E 
 بر گرم ميلي 145 در توكوفرول- آلفا :شامل كه باشد مي
 و لوگرميك بر گرم ميلي 58 در توكوفرول- گاما لوگرم،يك

 بيترت به لوگرميك بر گرم ميلي 66 در توكوفرول- دلتا
ي عيطبي ها دانيكسا يآنت نيترمؤثر ازي كي كه ؛شدي ابيرد

هاي  دانياكس يآنت افزودن بهي ازين ،نيبنابرا .است
ي استخراج روغن به TBHQ و BHT رينظي مصنوع

Moringa peregrina ندارد وجود )Tsaknis, 1998(. 
 لينارگ و پالم مثلي نباتي ها روغني برخ رينظ روغن اين
 ها بيترك نيا .است ها انول يتروتوكي عيطب منابعي حاو
 قدرت از ها توكوفرول با سهيمقا دري كل طور به
 ن،يبنابرا هستند، برخورداري شتريب اريبسي دانياكس يآنت

 ازي برخوردار ليدل به بالا، تيراشباعيغ درجه باوجود
 ويداتياكسعوامل  مقابل در فوق، داركنندهيپاي ها بيترك
 زين وي كنندگ نرم تيخاص سبب به روغن اين .است داريپا
 لوازم ديتول در ،يشيآراهاي  كرم و ها ونيلوس با طابقت

 وي درمان خواص .دارد فراوان كاربردي شيآرا
 رقابليغي پوست عاتيضا مورد در روغني دهندگ نيتسك
 ديتولي برا ديجدي منبع عنوان به روغن اين .است انكار
 و استي ا گستردهيي غذا مصارفي دارا ،ينبات روغن
 خواص غذا، در آن ريدلپذ طعم سبب به كه هاست مدت
 استقبال مورد اريبسي ماندگار در ثبات و ممتاز
 پخت براي ادشدهي روغن .است گرفته قرار كنندگان مصرف

 حرارت درجه .است آل دهيا سالاد و كردن سرخ پز، و
   Moringa peregrina روغن با متناسب پز و پخت
   به دنيرس صورت در و است گراد يسانت درجه 190
ي ليخ حرارت درجه نيا .كند مي دود روغن درجه، 237
 به شروع ها روغن ريسا كه استي حرارت درجه از بالاتر
 بسوزد آنكه يب را آن توان مي جهينت در .كنند مي شدن دود
 مواد پختن و كردن كباب كردن، سرخي برا كند، دود اي و

 اتيخصوص از يبعض .برد بكاري خوراك ويي غذا
 :ستبدين شرح اي تخراجاس روغنيي ايميش- كويزيف

 جرم(ي چگال ،460/1 )C40° در( نور شكست شاخص
 عنوان به(ي دياس تيخاص ،906/0 )C24° در( )مخصوص

 و 185 يصابون عدد ،6/69 دي ارزش ،%30/0 )كياولئ
   .آمد بدست لوگرميك بر گرم ميلي 4/0 ديپراكس ارزش

 كسر از غالب بيترك كي عنوان بهسيتوسترول - بتا
sterolic درصد با ها استرول گريد .شد ظاهر روغن در 

، كامفرول، كلسترول متيلن - 24، %5/1 از شتريب
   .آمد بدست آوناسترول- سيگماسترول و دلتا

 ،brassicasterolي ها بيترك ازي كم مقدار علاوه، به
campestanol، ∆7-campestanol، clerosterol،   

∆5,24-stigmastadienol، ∆7-stigmastanol و   
∆7-avenasterol آمد بدست )Tsaknis, 1998( .  

 از كشور مصرفي روغن %90 از بيش اينكه به توجه با
 ميزان حاضر تحقيق بررسي با و گردد مي وارد خارج

 Moringa peregrina گونه بذر در موجود چرب اسيدهاي
 ،باشد مي ينبات روغن ديتولي برا ديجدي منبع عنوان به

   .باشد يا گستردهيي غذا مصارفي داراتواند  ميبنابراين 
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Abstract 
   Moringa peregrine (Forssk.) Fiori is one of the species growing in tropical and desert areas 
and is distributed in the southeastern of the country in Hormozghan and Sistan and Balochestan 
provinces. Moringa peregrine is a desert shrub that can grow in areas with little rainfall, and it 
has a great nutritional,   pharmaceutical, environmental, industrial and economic values. 
This research was aimed to determination of fatty acids in Moringa peregrina seed oil from 
different locations in Sistan and Balochestan province in 2009. Five samples were collected 
from five natural research stations. The oil content was determined by the Soxhlet method. The 
oil content obtained from Tong Fonoj, Keneshky, Bent, Begaband, and Dorahy Chanf sations 
were measured to be 54.6%, 50.4%, 52.4%, 53.2%, and 53.6% respectively. According to the 
obtained results, fatty acids content varied as follows: oleic acid (71.5-74%), palmitic acid 
(12.6-14.7%), Iso-oleic acid (3.6-4.5%), palmitoleic acid (3.3-4.7%), stearic acid (1.9-2.4%), 
Behenic acid (0.9-1.5%), gadoleic acid (0.4-10.9%) and Arachidonic acid (0.4-1.3%). Over 90 
percent of the oil consumed in the country is imported from abroad. Our results clearly 
indicate that due to the amount of fatty acids in Moringa peregrina seeds, this plant can 
be considered as a new source for the production of vegetable oil and widespread food 
consumption. 
 
Key words: Moringa peregrina (Forssk.) Fiori, methyl ester, oils, gas chromatography,  
fatty acids, oleic acid. 


