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 چكيده
شرفت ي ـش خطـر پ   يجه موجب افزا  يو در نت   LDL-Cكلسترول و    ش سطح يو موجب افزا  يداتي اكس يو فشارها ا  يپركلسترولميه

ش ي از افـزا يري آزاد دارنـد و در جلـوگ  يكالهـا ي راديآور  و جمعي در بازدارندگيدانها نقش مهمياكس يآنت. شود يترواسكلروز م آ
سرشاخه  يدروالكليهاي ه    عصاره مخلوطآترواسكلروزي   در اين مطالعه اثر ضد    . باشند يثر م ؤ در افراد م   ي و عروق  ي قلب يهايماريب

بر روي برخـي از فاكتورهـاي   ) .Amaranthus caudatus L(خروس  و تاج) .Hypericum perforatum L(راعي  گل دو گياه گلدار
 بـا داروهـاي       همچنين براي مقايـسه ايـن عـصاره        . بررسي شده است     در ايجاد آترواسكلروز در خرگوشهاي هيپركلسترولمي      مؤثر

طـور    از نـژاد نيوزيلنـدي بـه       بـالغ  خرگوش نـر     20در اين مطالعه    . شيميايي بر پيشگيري از آترواسكلروز از لوستاتين استفاده شد        
 مخلوطل به همراه     اين گروهها با رژيمهاي غذايي پايه، پركلسترول، رژيم پركلسترو         .تايي تقسيم شدند    تصادفي در چهار گروه پنج    

پركلسترول به همراه لوسـتاتين      و نيز    )mg/kgbw 75 طور مساوي با دوز     به عصارههر  (خروس    راعي و تاج   گلدو گياه    هاي  عصاره
 يگيري بعمل آمد و فاكتورها      در ابتدا، اواسط و پايان دوره از خرگوشها خون        .  روز تيمار شدند   60، به مدت    mg/kgbw 10با دوز   
 يشناس ـ  عمليـات بافـت    ي آئـورت بـرا    ،ان مطالعه يدر پا .  قرار گرفت  ي آنها مورد بررس   )LDL-C  ،HDL-C  ،TGول،  كلستر( سرمي
هـا و همچنـين        عـصاره  مخلـوط د كـه    دانتـايج نـشان      . آترواسكلروز مورد مطالعه قرار گيرد     يها د تا تشكيل پلاك   ش يبردار نمونه

 نـسبت بـه گـروه       HDL-Cسـطح   دار   يمعن ـو افـزايش     LDL-C د،يسري ـ گل ي تـر   سطح كلسترول،  دار ي معن لوستاتين سبب كاهش  
، TG ماننـد  يايي فاكتورهـاي بيوشـيم    دار  معنـي  ره را در كـاهش     عـصا  مـؤثر طور مشخـصي اثـر       اين تحقيق به  . دشو پركلسترول مي 

راعـي   گلگياه  هاي دو     مصرف مخلوط عصاره  . كننده لوستاتين نشان داد     ضايعه نسبت به گروه دريافت     دار  معني و كاهش    كلسترول
 .باشد ين ميتر از لوستاتمؤثر پركلسترول يدر خرگوشها ي عروقي قلبيهايماري خطر بيفاكتورها خروس در كاهش سطح و تاج

 
 .ني، لوستات.Hypericum perforatum L. ،Amaranthus caudatus Lآترواسكلروز، : ي كليديها واژه

 



30 …بررسي اثر مخلوط عصاره هيدروالكلي

 مقدمه
 شامل يا دهيچيسم پي آترواسكلروز مكانيلوژپاتو

 يسلولها، پلاكتها و ي التهابيسلولهاوم، يدها، آندوتليپيل
ك فاكتور ي LDL-Cش سطح يافزا. باشد ميچه صاف يماه

 ييندهايفرا .باشد ميجاد آترواسكلروز ي ايبرامهم خطر 
 ونيداسي كه منجر به اكسويداتي اكسيمانند فشارها

LDL-C شرفت يپ و در آغاز ي نقش مهمشوند مي
 Orford et(  دارندي عروقي قلبيماريا بي ترواسكلروزآ

al., 2000 ؛Liao et al., 2000.( و يداتي اكسيفشارها
 آن توسط يآور و جمع LDL-Cر ساختار ييموجب تغ

 يسلولهاكننده در سطح ماكروفاژها،   جمعيها رندهيگ
ل يچه صاف شده و موجب تشكي ماهيسلولهاال و يآندوتل
شود  ي ميرواسكلروز آتيها آلود و پلاك  كفيسلولها

)Roos, 1999.( 
خــروس بــا نــام علمــي     در ايــن تحقيــق از تــاج  

Amaranthus caudatus  ــام و  Amaranthusمتــرادف ن

paniculatus L. خانواده از Amaranthaceae  يراع گلو 
از  .Hypericum perforatum L ينام علم  با)هوفاريقون(

در، يــرحيم( اســتفاده شــده اســت Hypericceae خــانواده
 ).1384 و همكاران، ي باديدنق ؛1373
- مقادير بالايي از پروتئين، فيبـر، بتـا        يخروس دارا   تاج

 توكوترينـول توكـوفرول و      مخلوط ،استرول و فيتواسترول  
 ـباشد كه در بيوسنتز كلسترول نقش دار        اسكووالين مي  د و  ن

داراي فعاليـت    كـاروتن و اسـيد آسـكوربيك كـه        -نيز بتـا  
 ).Bhatia & Jain, 2003( شندبا اكسيداني مي آنتي

 فلاونوييـدهايي شـامل فلاونـول،       يراعـي دارا   گلگياه  
،    اسـانس  ،ي فنل ـ ياهتركيب ها، فلاونها و كاتشين   بي فلاونها،

سيتواسـترول و   -اسيدها، روغنهاي فرار، كاروتنوئيدها، بتـا     
 ).1384 و همكـاران،     ي بـاد  يدنق ـ( باشـد   فيتواسترول مـي  

 مـدر، تـب بـر،    :ازاست رت مهمترين خواص اين گياه عبا  
ضــد درد، ضــد نقــرس، روماتيــسم و اسپاســمهاي مــزمن 

 ماننـد   ي عفـون  يگوارشي، درمان سياتيك، درمان بيماريهـا     
ويروسي  سفليس، سل، اسهال خوني، سياه سرفه و اثر ضد        

از . قـارچ اسـت    و ضديباكتر ، ضد )ويژه ويروس ايدز   به(
ش آفتــاب ســوختگي، بــرص و نــي مــوارد اســتفاده ديگــر

 همچنـين در درمـان اخـتلالات        .حشرات ذكر شده اسـت    
 شــود ي و ميگــرن اســتفاده مــيويــژه افــسردگ عــصبي بــه

 ).1381، ي دهكردي قاسم؛1375در، يرحيم(

 عصاره دو گيـاه     بيتركهدف از اين مطالعه بررسي اثر       
 مهـم   يسك فاكتورهـا  ي ر يبرخخروس بر     راعي و تاج   گل
 يهــا كل پــلايتــشك و يقــ عروي قلبــيبيماريهــادر 

  كلسترولمي و مقايـسه   هيپري  خرگوشها در   يآترواسكلروز
 ييايمي ش ـ يك دارو ي ـ( اثر اين عصاره با داروي لوسـتاتين      

 . بود) خونيكاهنده چرب
 

 مواد و روشها
منـابع  مركز تحقيقات كـشاورزي و      خروس از     گياه تاج 

 توسط  ييد نام علمي آن   أتو  شد   استان اصفهان تهيه     يطبيع
 .انجام شداصفهان دانشگاه علوم هرباريوم دانشكده 

 
 هيدروالكلي  تهيه عصاره

 يراع ـ گـل  و   خـروس   تاجاه  ي دو گ  ابتدا سرشاخه گلدار  
هـر   از    گـرم  100مقدار   بعد .شدتوسط آسياب برقي پودر     

د و  ش ـطـور دقيـق وزن        ديجيتـال بـه    يوسيله ترازو  هگياه ب 
  حــدودبعــد . ريختــه شــديدرون يــك ارلــن يــك ليتــر

 .دش ـ اضـافه    هـا نآبه  % 96ر الكل اتيليك    ليت ي ميل 400-350
دهنـده قـرار     روي دسـتگاه تكـان     ساعت   48 به مدت    ارلن

بـه تفالـه   در مرحله بعد     .دش صافمحلول  سپس  و   گرفت
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 واضـافه   % 96الكل اتيليـك    ليتر    ميلي 350-400آن حدود   
 .قـرار گرفـت    دهنـده   دستگاه تكان  ي ساعت رو  24حدود  

 مرحله اول   شدهاف  محلول ص   و شد صاف   اين محلول نيز  
 دستگاه تقطير در خلأتوسط  ومخلوط با هم و مرحله دوم 

 دور  70 و سرعت چـرخش      گراد ي درجه سانت  60 يدر دما 
شـده   محلول غلـيظ  . دشاوليه غليظ    حجم   3/1در دقيقه تا    

 50 بـا    رليتـر و دو بـا      ي ميل ـ 100يك بار با    (در سه مرحله    
آمـده از    محلـول بدسـت    .دكانتـه شـد   ) ليتر كلروفـرم   يميل

 يرف ريخته شد و تحـت دمـا       ظآخرين مرحله درون يك     
. دش ـگراد و شرايط استريل خشك       ي درجه سانت  50حدود  

پودر خشك شده در آخـرين مرحلـه وزن شـده و تحـت              
 Erdemoglu et(  شـد يگراد نگهدار ي درجه سانت4 يدما

al., 2003(. 
 
 خرگوشهابندي و تيمار  گروه

 ـ     20تعداد    بـا وزن    يژاد نيوزيلنـد  خرگوش نر بالغ از ن
kg 2-7/1   و بـه لانـه       شد ي كرج خريدار  ي راز مؤسسهاز 

بـه  .  انتقال يافتنـد    دانشگاه اصفهان  حيوانات دانشكده علوم  
 هفتـه تحـت     2 به مـدت     خرگوشهامنظور تطابق با محيط،     

پايه و شرايط استاندارد از لحاظ نور و درجه حرارت   رژيم  
گــروه  4 در يطــور تــصادف  شــدند و ســپس بــهينگهــدار

، گـروه دوم    يگروه اول رژيم معمول   . تايي تقسيم شدند    پنج
، گـروه   )كلسترول يك درصد وزن غـذا     (رژيم پركلسترول   

هـاي    عـصاره مخلـوط سوم رژيـم پركلـسترول بـه همـراه          
، )mg/kg.bw 75كدام بـا دوز      هر(راعي   گلخروس و     تاج

كلسترول يك درصـد وزن     ( گروه چهارم رژيم پركلسترول   
 و  انيرجب( mg/kg.bw 10ه همراه لوستاتين با دوز      ب) غذا

 روز از طريق گاواژ دريافت      60 به مدت    )1383،  همكاران
منظور تهيه رژيم پركلـسترول، از پـودر خـالص          ه  ب. كردند

در رژيـم غـذايي     % 1بـه ميـزان     ) شركت مـرك  (كلسترول  
 .دشاستفاده 

 
 هاي بيوشيميايي گيري فاكتور ه انداز

 خرگوشهاه، اواسط و پايان مطالعه،      قبل از شروع مطالع   
از رگ   سپس. ناشتا قرار گرفتند    ساعت در حالت   12براي  

سرم نمونـه خـون     .  خون گرفته شد   خرگوشها گوش   يانيم
كلسترول .  بررسي فاكتورهاي بيوشيميايي استفاده شد     براي
 با استفاده از كيت آنزيمـي زيـست      LDL-C  ،HDL-C،  تام

 Automatic Analyzer 902شــيمي و توســط دســتگاه 

Hitachi تمامي فاكتورها در ابتدا، اواسـط       .گيري شد    اندازه
 انـديس آتروژنيـك از      .شـدند گيري    و انتهاي مطالعه اندازه   

 Zou(  محاسبه شدAI= LDL-C-C/HDL-Cطريق فرمول 

et al., 2005.( 
 

  بررسي ميزان تشكيل پلاك آترواسكلروزي در آئورت
 ـ خرگوشـها ه  گيري در پايان دور    بعد از خون   وسـيله   ه ب

 ـ mg/kg 60 دوز  با پنتوباربيتال صـورت داخـل وريـدي       هب
 و  شـد   بيهوش و پس از شكافتن قفسه سينه آئورت خارج        

 بـراي   بعـد و  شـده   با محلـول سـرم فيزيولوژيـك شـسته          
قـرار داده    %10سازي جهت ديگر مراحل در فرمالين         آماده
-شده از آئورت بـه روش هماتوكـسيلين        مقاطع تهيه . شد
بنـدي انـدازه پـلاك       اين تقسيم  در .آميزي شد   ئوزين رنگ آ

 نسبت به ضخامت مديا توسط ميكرومتـر در يـك مقيـاس           
 ).Chekanov, 2003(  تعيين شد4-1

 
 آناليز آماري

مـورد تجزيـه و تحليـل        Mean±SDنتايج به صـورت     
براي مقايسه ميانگين فاكتورهـاي      .آماري قرار گرفته است   
ن گروهها از   اگيري شده مي   ي اندازه بيوشيميايي و هيستولوژ  
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و روش پـس     ANOVAآزمون تجزيه و تحليل واريـانس       
  p>05/0گروههـا در سـطح      . اسـتفاده شـد   آزمون دانكـن    

 كليه نمودارهاي مربـوط نيـز در برنامـه          .باشند يدار م   معني
 . رسم شدExcelافزاري  نرم

 
 نتايج

طـور   ي به راع  گل گياه    خشك گرم پودر 100به ازاي هر    
راعـي و بـه      گـل عـصاره     گرم پودر  33/8 ±033/0توسط  م

طـور متوسـط     خـروس بـه    گرم پودر گياه تاج   100ازاي هر   
 .خروس بدست آمد  گرم پودر عصاره تاج8/3 09/0±

ــد   ــشان دادن ــايج ن ــانگين   نت ــداي دوره مي ــه در ابت  ك
فاكتورهاي بيوشـيميايي در بـين گروههـاي مـورد مطالعـه            

 ).1كل ش( داري نداشته است تفاوت معني
ــي  ــشان م ــايج ن ــم    نت ــط دوره رژي ــه در اواس ــد ك ده

غلظــت ) p>05/0( دار پركلــسترول ســبب افــزايش معنــي
ــري ــام، ت ــسترول ت ــسريد،  كل  AI و LDL-C، HDL-Cگلي

و نـسبت    كننده رژيم معمـولي      مصرف يهانسبت به گروه  
دهد كـه     نتايج نشان مي  . )1 شكل( گردد ي م  دوره يابتدا به

ــزان ك  ــط دوره ميـ ــسترول،در اواسـ ــري لـ ــسريد تـ  گليـ
در ) 709732/0±738/7( AI و      )74700/10±4000/86(

 عـصاره   مخلـوط  كلسترول بـه همـراه     كننده  مصرف گروه
كننـده    مـصرف  خـروس نـسبت بـه گـروه         راعي و تاج   گل

در . داشـته اسـت   ) p>05/0(داري     كاهش معنـي   كلسترول
به همراه لوستاتين در اواسط     مصرف كننده كلسترول    گروه  
نــسبت بــه گــروه   ) AI )020784/1±52/7 حســطدوره 

نشان ) p>05/0(داري    كاهش معني مصرف كننده كلسترول    
در ) HDL-C )59126/20 ±115 همچنـين سـطح  . دهد مي

به همراه لوستاتين در اواسط     كننده كلسترول    مصرفگروه  

افـزايش  كننـده كلـسترول      مـصرف دوره نسبت بـه گـروه       
در پايـان    ).1 شـكل (دهـد     نشان مي ) p>05/0(داري    معني
دار غلظـت      رژيم پركلـسترول سـبب افـزايش معنـي         ،دوره

ــري ــام، ت ــسترول ت ــسريد،  كل  AI و LDL-C، HDL-Cگلي
 نـسبت بـه   رژيـم معمـولي و       نسبت به گروه تيمار شده با     

در پايــان دوره ميــزان ). 1شــكل ( شــود ي دوره مــيابتــدا
ــسترول ــري ،)1000±06739/20( كلـــ ــسريد تـــ  گليـــ

)303177/8±2000/89(، LDL-C )65498/20±76/855( 
كننـــده  مـــصرف در گـــروه )AI )836732/0±668/6و 

خروس   راعي و تاج   گل عصاره   مخلوط با كلسترول همراه 
 داري نـــسبت بـــه گـــروه پركلـــسترول كـــاهش معنـــي

)05/0<p (همچنـــين ســـطح. داشـــته اســـت HDL-C  

ــروه) ±2/129 44645/14( ــراه  در گ ــه هم ــسترول ب  پركل
داري نشان  كلسترول افزايش معنيعصاره نسبت به گروه پر    

ــي ــد م ــراه  ). p>05/0( ده ــه هم ــسترول ب ــروه پركل در گ
 4795/74( لوســتاتين در پايــان دوره ميــزان كلــسترول   

-LDL ،)4000/150±31684/15( گليسريد  تري،  )±8/971

C )75672/58±12/827 (و AI) 306627/0±202/7( 
) p>05/0(داري    نسبت به گروه پركلسترول كـاهش معنـي       

 HDL-C )42176/12± همچنــين ســطح. دهــد شان مــينــ
لوستاتين در اواسط     در گروه پركلسترول به همراه     )6/144

ــه گــروه پركلــسترول افــزايش معنــي  داري  دوره نــسبت ب
)05/0<p (دهد نشان مي ) 1شكل.( 

ــشان مـــي ــايج نـ ــه ســـطح نتـ ــد كـ ــسترولدهـ   كلـ
در  )74700/10±4000/84( TG  و) 4105/66±2/873(

 عـصاره نـسبت بـه لوسـتاتين         مخلـوط ده با   گروه تيمار ش  
 از  مـؤثر بنـابراين عـصاره     . داري داشته اسـت     كاهش معني 

 .لوستاتين عمل كرده است
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 خرگوشها سطح فاكتورهاي بيوشيميايي سرم يخروس و لوستاتين بر رو راعي و تاج گل عصاره مخلوط  اثر-1شكل 

:C ،گروه نرمال P : ،گروه پركلسترولHA :خروس،  راعي و تاج گل عصاره مخلوطركلسترول به همراه رژيم پPL :رژيم پركلسترول به همراه لوستاتين 
  شاخص آتروژنيك: HDL-C ،AIتري گليسريد، : LDL-C ،TGكلسترول،

Time1 :گيري در ابتداي مطالعه  خون 
Time2 :گيري در اواسط مطالعه خون 

Time3 :مطالعه يگيري در انتها خون  
05/0<p( *، نسبت به گروه پركلسترول در اواسط دورهن يو لوستات با عصاره دار بودن گروههاي پركلسترولي تيمار شده معني. 

)05/0p<( **، ان دورهين نسبت به گروه پركلسترول در پايو لوستات با عصاره دار بودن گروههاي پركلسترولي تيمار شده معني. 
)05./p<( b، نيلوستات+  تيمار شده با كلسترول و گروه عصاره + شده با كلسترول تيمار  بودن بين گروهدار معني. 

 .دهد  را نشان مي)Mean ±SD( ميانگين ±هر ستون انحراف معيار
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 نتايج بافتي
  آئورت كاملاً،دهد كه در گروه كنترل نتايج بافتي نشان مي

اي در اينتيما و مديا مـشاهده          ضايعه  گونه طبيعي است و هيچ   
برشهاي تهيه شده از آئورت گروه تيمار شده با         در  . شود  نمي

هاي آترومـي قابـل تـشخيص         ، پلاك )يك درصد (كلسترول  
 ماكروفاژهـاي مملـو از چربـي        ،هـا   در ايـن پـلاك    . باشـد   مي

 سـلول ماهيچـه    همچنين. اند  آلود را ايجاد كرده     ي كف سلولها
ضخامت پلاك نيز افـزايش     . شود  صاف درون پلاك ديده مي    

ضـخامت  ) µ 0353/0±5/3( باشـد   مي 3لاك  يافته و درجه پ   
 ).2شـكل   ( باشـد   پلاك بيش از نـصف ضـخامت مـديا مـي          

 پركلسترول افزايش يافتـه بـود      همچنين طول پلاك در گروه    
)µ9/2±3/9( )در گروه تيمار شده باكلـسترول بـه         ).2 شكل

 ،خـروس ميـانگين طـول پـلاك        تاج+ راعي گلهمراه عصاره   
µ049/1±4/1    2/1±424/0 ،امت پـلاك   است و ميانگين ضخ 
نصف ضـخامت    ضخامت پلاك كمتر از   ). 2شكل  (باشد    مي

مديا است و درجه پلاك يك اسـت و محـدود بـه تـشكيل               

 ).3 شكل(باشد  آلود در لايه اينتيما مي سلول كف
 ، لوستاتين ميـانگين طـول پـلاك       مار شده با  يتدر گروه   

µ503/2±4/6    اســـت و ميـــانگين ضـــخامت پـــلاك، 
µ757/0±13/1 ضخامت پلاك كمتر از    ). 2شكل  (باشد     مي

محـدود بـه    . ضخامت مديا است و درجه پلاك يك است       
ــف  ــلول ك ــشكيل س ــي   ت ــا م ــه اينتيم ــود در لاي ــد  آل باش

)µ757/0±33/1 .(   مـار  ي در گـروه ت    چـه   شدت ضايعه اگـر
كننـده كلـسترول      نسبت به گروه دريافت    شده با لوستاتين  

ب ي ـترك ه بـا  شـد  باشد، ولي نسبت به گروه تيمار       كمتر مي 
مقايسه گـروه   ). 3 شكل( عصاره شدت ضايعه بيشتر است    
شـده بـا     با گـروه تيمـار     تيمار شده با لوستاتين در مقايسه     

دهـد كـه      خروس نشان مـي    راعي و تاج   گل عصاره   مخلوط
خـروس در جلـوگيري از        راعي و تـاج    گل عصاره   مخلوط

 .تر از لوستاتين بوده استمؤثرهاي آترومي  تشكيل پلاك

 
 گروههاي مورد مطالعهدر  ضخامت و طول پلاك -2 شكل

C ،گروه نرمال P :،گروه پركلسترولHA  : خروس  و تاجراعي گل  عصارهمخلوط به همراهپركلسترول رژيم، PL :رژيم پركلسترول به همراه لوستاتين 
)05/0 <p(*لوستاتين نسبت به گروه پركلسترول + كلسترولوخروس  راعي و تاج گلب عصاره يترك + كلسترول شده باهاي تيمارهدار بودن ضخامت پلاك در گرو  معني  

)05./p<(**لوستاتين نسبت به گروه پركلسترول + خروس و كلسترول راعي و تاج گلب عصاره يترك+ هاي تيمار شده با كلسترولهگرودار بودن طول پلاك در   معني 
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  مقطع عرضي آئورت-3شكل

 ) x10نمايي   طول پلاك بزرگ2 تصوير و x40نمايي   ضخامت با بزرگ1 تصوير(گروه پركلسترول : 2 و 1
 x40نمايي  لوستاتين، با بزرگ+ گروه پركلسترول: 4، راعي خروس و گل عصاره تاج+ گروه پركلسترول: 3
 
 بحث

  گــروه نتـايج بدسـت آمــده در ايـن تحقيــق نـشان داد    
راعي  گلخروس و  ب عصاره تاج يپركلسترول به همراه ترك   

گروه پركلسترول به همراه لوستاتين سبب كاهش سـطح          و
 HDL-C ،apoAو افــزايش ســطح   LDL-Cكلــسترول، 

 .شود رول مينسبت به گروه پركلست
توانند از  يدانها مياكس يدهد كه آنت يقات نشان ميتحق

ون كه يداسي از اكسLDL-Cله حفاظت يوس هآترواسكلروز ب
 Chen(  ارتباط دارد، عمل كننديكلسترولمهيپربا اثر ضد 

et al., 1999 ؛Freyschuss, et al., 2001.( 

Hakimoglu ــاران ــه   )2007( و همك ــد ك ــشان دادن ن
 Hypericum lisimachioides (HL) ينولعـــصاره اتـــا

 ييخرگوشها در   LDL-Cموجب كاهش سطح كلسترول و      
م پركلسترول و   ي همراه با رژ   HL مار با ي هفته ت  5كه بعد از    

مـار  يسه با گروه ت   ي در مقا  HDL-Cش سطح   ين افزا يهمچن
 و همكـاران    ZOUنتـايج مطالعـه     . دش ـشده با كلـسترول     

 در TGو  LDL-C  ســطح كلــسترول  نــشان داد)2005(
 يدي ـي كه رژيم پركلسترول به همراه عصاره فلاونو       يگروه
سه بـا گـروه     ي ـدريافت كرده بودند، در مقا     )HP( يراع گل
 HDL-Cسـطح    بود و    افتهيمار شده با كلسترول كاهش      يت

 ـ      .افته بود ي افزايش وسـيله   هكاهش در ميزان كلسترول كه ب
 ـ شود احتمـالاً    يعصاره ايجاد م    يزدارنـدگ وسـيله اثـر با     ه ب

 و ي صـفراو ييا افزايش دفع اسيدها HMG COAفعاليت 
 يطور مشخـص    به يراع گلمصرف عصاره    .كلسترول است 

 در  دهد و اين كاهش احتمالاً       سرم را كاهش مي    TGسطح  
 از طريـق    TG و افزايش دفـع      TGارتباط با كاهش جذب     

و همكاران   Shukla وسيله همشابه اين نتايج ب   . مدفوع است 
 اثـر مثبـت عـصاره       تحقيقـات  .دست آمده است  ب) 2004(

۱ ۲ 

۳۴ 
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ــاج ــسترول،  ت ــطح كل ــاهش س ــروس را در ك ، LDL-C خ
VLDL-Cه اسـت گليسريد نـشان داد   تري و) Andrea & 

Plate, 2002 .(يخـروس دارا   تـاج همچنين مشخص شده 
 نـشان   ، اخيراً باشد  ميكوفرول  تو توكوترينول و و   ياهتركيب

را  ليسم كلـسترول   ميزان متابو  مخلوطاين دو   كه  داده شده   
در  LDL-C سطح كلسترول و     به نحوي كه   ،كنند  تنظيم مي 

  هفتــه8 يهـر روز بـرا   توكوترينـول  mg200 كـه  يافـراد 
دا كــرده بــود يــپكــاهش  %8 -%15 مــصرف كــرده بودنــد

)Qureshi et al., 1991 .( يخـروس بـر رو    تـاج مـؤثر اثر 
 نـامحلول و محلـول      ي بـه فيبرهـا    ،هـا   سطح ليپيـد در رت    

 ,Danz & Lupton(نسبت داده شده اسـت  در آن موجود 

 يدارا كـه    باشـد   ميكاروتن  -بتا يوس حاو خر تاج ).1992
  در ازبـين بـردن راديكالهـاي آزاد و         ي قو ياكسيدان  ياثر آنت 
در ). Bhatia & Jain, 2003( اكسيداسيون ليپيد اسـت  ضد

 داروي استاندارد با اثر     اين تحقيق به منظور مقايسه اثر يك      
 بر كيلوگرم بر وزن بدن      mg10 از لوستاتين با دوز      ، عصاره

 دار  معنـي  از كـاهش     تي ـانتايج حك . خرگوش استفاده شد  
و افـزايش    TG، LDL-C، LDL-C، AIغلظت كلـسترول،    

ــتاتين. ددار HDL-Cســطح  ــروه اصــلي از   اس ــا يــك گ ه
هـا    اسـتاتين  .باشـند   مـي  LDL-Cداروهاي كـاهش دهنـده      

وسيله  هكسيداسيون ب  براي ا  LDL-C يموجب كاهش آمادگ  
ن موجـب كـاهش     ي همچن ـ .شوند  مي ي متفاوت يمكانيسمها
ــوا ــسترول ازيمحتـ ــر    كلـ ــق اثـ ــا از طريـ ليپوپروتئينهـ

ــسترولم ــدار تركيبيهيپوكلـ ــاهش مقـ ــ و كـ ــل ياهـ  قابـ
 & Blake؛ Wei et al., 2005 .(شـوند  اكـسيداسيون مـي  

Ridker, 2000.(اه ي ـب عصاره دو گيمصرف تركرو   از اين
  لوستاتين همانند خروس به همراه كلسترول    تاج و   يراع گل

به ميزان زيادي سبب كاهش ضـايعات در ديـواره عـروق            
 ياثـر عـصاره اتـانول     . شـود   نسبت به گروه پركلسترول مي    

Hypericum lisimachioidesعات ي در كــــاهش ضــــا
اثبـات  ك  يكلـسترولم هيپر ي در خرگوشـها   يآترواسكلروز

 مطالعـه ن يج اينتا .)Hakimoglu et al., 2007(شده است 
كننـده عـصاره      ميزان ضـايعه در گـروه مـصرف        نشان داد 

دار كمتـر از گـروه مـصرف كننـده لوسـتاتين              طور معني  به
ل كـاهش سـطح     ي به دل  عه احتمالاً يكاهش شدت ضا  . است

ن اثر  يهمچن نها و كاهش پراكسيداسيون ليپيدي و     يپوپروتئيل
 مهمتـر از    كـاهش توليـد راديكالهـاي آزاد،      يدها بر   يونوفلا

 .باشد  ميLDL-Cهمه اثر بر ميزان اكسيداسيون 
 ب عصارهيتركگيري كرد كه  توان نتيجه بنابراين مي

راعي همزمان با مصرف غذاي  گلخروس و  تاج 
گليسريد و  كاهش تري  موجبخرگوشهادر پركلسترول 

 افزايش سطح  و)LDL-C(ليپوپروتئينهاي آتروژنيك 
HDL-C  اثر . شود يم يكلروزعات آترواسيكاهش ضاو

راعي بر پارامترهاي  گلخروس و  تاج  ب عصارهيترك
بيوشيميايي مورد نظر در حد داروي لوستاتين با دوز 

mg10توجه به اثر  با .باشد  و در مواردي بهتر از آن مي
 انجام تحقيق بيشتر ،ها در كاهش ضايعه  اين عصارهمؤثر

 ينهايپروتئپوي ليسم اثر روياه و مكانيت گيدر مورد سم
 .باشد مي يخون ضرور

 
 سپاسگزاري

 84141 شماره   يقاتي از طرح تحق   يق حاضر قسمت  يتحق
 و  باشـد   مـي قات قلب و عروق اصفهان      يمصوب مركز تحق  

 ارشـد در دانـشگاه      ينامه كارشناس  اني به صورت پا   يقسمت
 .ه استشداصفهان انجام 

وسيله از معاونت پژوهشي مركز تحقيقات قلب و  بدين
اصفهان، كادر محترم آزمايشگاه مركز تحقيقات عروق 

 بيوشيميايي ياهقلب و عروق اصفهان جهت انجام آزمايش
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شناسي دكتر محزوني جهت  و كادر محترم آزمايشگاه بافت
 .شود شناسي قدرداني مي  بافتياهانجام آزمايش
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Abstract 

Hypercholesterolemia and oxidative stress increase serum total cholesterol and LDL-C 
cholesterol levels resulting in increased risk for development of atherosclerosis. Antioxidants 
play an important role in inhibiting and scavenging radicals thus could be other important 
measures to benefit individuals with the increased cardiovascular disease risk factors. This study 
was designed to investigate the effect of aerial parts of Hypericum perforatum L. and 
Amaranthus caudatus L. on the development of atherosclerosis in male hyperlipidemic rabbits. 
Twenty adult male rabbits were randomly divided into four groups of five and were fed for 60 
days as follows: basic diet, high cholesterol, high cholesterol along with combination 
Hypericum perforatum and Amaranthus caudatus (HA) extract (75mg/kg) and high cholesterol 
along with Lovastatin (10mg/kg). Blood samples were taken at the beginning, one month later 
and at the end of the study in order to measure their serum factors (cholesterol, LDL-C-C, HDL-
C-C, TG). The fatty streak formation evaluated at the end of the study. The results showed that 
both the extract and lovastatin reduced significantly the levels of cholesterol, LDL-C-C, 
triglyceride and HDL-C-C) increased in comparison with high cholesterol group. Fatty streak 
formation in extract recipient group significantly decreased in comparison with high cholesterol 
group with lovastatin. The result showed that HA significantly decreased TG, cholesterol and 
fatty streak formation in comparison with high cholesterol group and lovastatin. These findings 
suggest HA extract is more effective in decreasing the level of cardiovascular risk factors than 
Lovastatin in hypercholesterolemic rabbits. 
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