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 چكيده
 .Bunium persicum (Boiss.) B( پارسي، زيره )Carum copticum (L.) C. B. Clarke ( زنيانشاملاسانس سه گياه دارويي 

Fedtsch. (زيره سبز و )Cuminum cyminum L.( آمده با استفاده از  ي بدستها اسانس. دش به روش تقطير با آب استخراج
اي ه تركيب و ند شدتجزيه) GC/MS(  جرميسنج  و گاز كروماتوگراف متصل به طيف)GC( فادستگاه گاز كروماتوگر

و ) ريزرقت( تكنيك ميكرودايلوشن با استفاده ازسپس .  آنها براساس شاخص بازداري و طيف جرمي تعيين گرديددهنده تشكيل
و ) MIC( با تعيين حداقل غلظت بازدارندگيي مورد نظر ها اسانسخاصيت ضد باكتريايي الايزا خواننده با استفاده از دستگاه 

 Staphylococcus aureus ،Bacillusمانند ذايي غكننده مواد  آلودهه برخي از باكتريهاي نيز علي) MBC( حداقل غلظت كشندگي

cereus، Listeria monocytogenes، Escherichia coli O157H7 و Salmonella enteritidis همچنين با توجه به .بررسي شد 
 MIC بر خواص ارگانولپتيكي مواد غذايي و ها اسانس ثير اينأا در نظر گرفتن ت ب گياهان دارويي در طب سنتي وهمزمانكاربرد 

 و محاسيه شاخص بازدارندگي Modified checkboard دو با استفاده از روش  متقابل اينواكنش و زيره سبز پارسياسانس زيره 
هاي مورد بررسي اختلاف  د كه از نظر اجزاي اسانس بين گونهدننتايج نشان دا. گرديد عليه باكتريها نيز بررسي )FICindex(افتراقي 

 در هر سه اسانس به ميزان متفاوتي ترپينن-گاما و سيمن-پاراي چون هاي تركيباين در حالي بود كه . توجهي وجود دارد قابل
) %3/21(ترپينن -گاماو ) %8/21(سيمن -پارا، )%4/48(  موجود در اسانس زنيان تيمولهاي تركيبمهمترين . تشخيص داده شد

از ) %8( سيمن-پاراو ) %5/10( لاُ-7-ترپينن-گاما، )%9/16( آلدئيد  كومين،)%2/44(ترپينن -گاما پارسيانس زيره در اس. بودند
، )%8/12(ترپينن -گاما، )%2/30( آلدئيد كومين اصلي در اسانس زيره سبز، هاي تركيب.  اصلي تشخيص داده شدندهاي تركيب

 تا 03/0 براي زنيان در دامنه ترتيب به ها اسانس )MIC(حداقل غلظت بازدارندگي  .بودند) %1/14(سيمن -پارا  و)%4/9( سافرانال
 در گرم ميلي 3تا 37/0ليتر و براي اسانس زيره سبز   در ميليگرم ميلي 3 تا 18/0 پارسيليتر، براي زيره   در ميليگرم ميلي 5/0

 به ها اسانسكه بقيه  ي مورد آزمايش را كنترل نمود در حاليثرتري رشد تمام باكتريهاؤطور م هاسانس زنيان ب. ليتر بدست آمد ميلي
 فعاليت سينرژيستي عليه باكتريهاي گرم مثبتوجود   و زيره سبزپارسي زيره اسانس )FICindex(محاسبه .  بودندمؤثرميزان كمتري 

 بازدارندگي اثرهاين داد كه اگرچه  اين تحقيق نشادر مجموع نتايج. را اثبات نمود و فعاليت افزايشي عليه باكتريهاي گرم منفي
ويژه عليه باكتريهاي گرم مثبت   بهاين دو اسانس همزمان ولي كاربرد ،استاسانس زنيان  و زيره سبز كمتر از پارسياسانس زيره 
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مواد غذايي ژنهاي  پاتومؤثركنترل  در ها اسانسسازي استفاده از  توان در راستاي بهينه ميتوجه بوده و  قابل بازدارنده اثرهايداراي 
 . استفاده نمود،داشته باشندمواد غذايي كمتري بر خواص ارگانولپتيكي نامطلوب اثر در عين حال كه عنوان يك روش مكمل  به
 

، زيره ).Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch (پارسي، زيره )Carum copticum (L.) C. B. Clarke (زنيان: هاي كليدي واژه
 .)FICindex(شاخص بازدارندگي افتراقي باكتريايي، ميكرودايلوشن،  خواص ضد، ).Cuminum cyminum L (سبز

 
 مقدمه

 غــــذاهاي آلــــوده بــــه باكتريهــــاي پــــاتوژن     
ــا  ــسينانتروو يـ ــا  توكـ ــاي آنهـ ــه هـ ــر بـ ــروز منجـ    بـ

 تـرين بيماريهـا در      كـه جـزو شـايع      دنشـو  مـي  بيماريهايي
ــي    ــساب مـ ــه حـ ــان بـ ــد جهـ ــسينهاي. آينـ  انتروتوكـ

  وE. coli ،Staphylococcus aureusتوسـط  شـده  توليـد 
ل ئومس Clostridium و Salmonella، Yersinia هاي گونه

 م گوارشي ناشي از   ئمسموميت دستگاه گوارش و بروز علا     
علاوه بر اين، ميكروارگانيسمهاي مولد فـساد       . شوند  ميآن  

 شـوند   مـي هـاي افتـصادي نيـز        مواد غذايي باعـث آسـيب     
)D’Mello, 2003 ؛Sandri et al., 2007(.  افزايش استفاده

بيوتيكها و استفاده نابجا و نامناسـب ماننـد مـصرف     از آنتي 
بيش از حد نياز و يا عدم رعايت دوز توصيه شده توسـط             
ــه       ــايي ب ــت باكتري ــسترش مقاوم ــه گ ــر ب ــاران منج بيم

 اين امر ).Kotzé & Eloff, 2002( است دهشبيوتيكها  آنتي
 ضـد  جديـد    هـاي   تركيبه توسعه   منجر به افزايش تمايل ب    

كرمانـشاهي  ( تر و بدون سميت شده اسـت    مؤثرميكروبي  
هـاي ثانويـه گيـاهي ماننـد         متابوليـت . )1385و همكاران،   

 از )Tepe et al., 2004(هـاي گيـاهي     و عـصاره ها اسانس
انـد و     ضد ميكروبي مورد بررسي قـرار گرفتـه        اثرهاينظر  

اهي اسـتخراج  گيي  ها اسانسمشخص شده است كه اغلب  
قـارچي،   كـشي، ضـد    شده از گياهان داراي خواص حشره     

 و ياكـسيدان  ويـروس، آنتـي   بـاكتري، ضـد    انگل، ضد  ضد
بنـابراين  . )Kordali et al., 2005 (باشند يتوتوكسيك ميس

ــانس ــا اس ــه ي  ه ــاهي در زمين ــاكولوژيكي،   گي ــاي فارم ه
داروشناسي گيـاهي، ميكروبيولـوژي پزشـكي و كلينيكـي،          

 غربـالگري   لوژي و نگهداري مواد غـذايي شـديداً       فيتوپاتو
 ,.Daferera et al( انـد  شده و مورد اسـتفاده قـرار گرفتـه   

 روغني معطر هـستند كـه از        هاي  تركيب  ها  اسانس .)2000
 ـ     بدسـت   معطـر  اندامهاي مختلف گياهـان    طـور   هآمـده و ب

اسـتفاده قـرار     دهنـده غـذا مـورد     عنوان طعـم   اي به   گسترده
ين مواد علاوه بر جلوگيري از رشد باكتريهـا         از ا . گيرند مي

به منظور افـزايش عمـر      كننده مواد غذايي     آلودهو كپكهاي   
يند شده در سيستم غذايي نيز استفاده انگهداري غذاهاي فر  

 .)Kalemba & Kunicka, 2003؛ Burt, 2004 (شود مي
 هـستند كـه     هايي گياهان خانواده كرفس حاوي تركيب    

  متعددي ازجمله محرك آپوپتـوزيس،     فعاليتهاي بيولوژيكي 
ميكروبـي، محـافظ كبـد، وازو ريلاكـسانت،          خاصيت ضد 

سرطاني را از خـود      ناز و ضد  ژبازدارنده آنزيم سيكلو اكسي   
 ؛Pae et al., 2002 ؛Ye et al., 2001( دهنـد  نـشان مـي  

Gonzalez et al., 1995.( 
يك گياه معطر،  ،Carum copticum زنيان با نام علمي

 اي قهوههاي كوچك  يكساله، با گلهاي سفيد و ميوهعلفي، 
رنگ است كه در كشورهاي ايران، هندوستان، پاكستان و 

 بررسيهاي در. )Rechinger, 1965-2001 (رويد مصر مي
 %9 تا 5/0 درصد اسانس موجود در اين گياه بين مختلف
 ,Qadry & Atal( وزني گزارش شده است /حجمي

ميوه اين گياه با نام زنيان به  در طب سنتي ايران .)1976
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 تهوع، ضد  درماني مختلف مانند مدر، ضداثرهايمنظور 
همچنين از دود اين . شود استفاده مي) 1368زرگري، (نفخ 

عرقيات . شده است گياه براي ضدعفوني رحم استفاده مي
نفخ  عنوان ضد حاصل از جوشانده ميوه اين گياه در آب به

در برخي . شده است تفاده ميو همچنين در درمان وبا اس
  ضداثر و "بتا آدرنرژيك" محرك اثراز مطالعات 

كننده  ، تنظيم)Boskabady & Shaikhi, 2000 (كولينرژيك
 گزارش  نيزدانه بوداده زنيان  شبه گزانتيناثربرونش و 
 .)Boskabady et al., 2003( شده است
يك گياه ، Bunium persicum با نام علمي پارسيزيره 

باشد كه از آسياي مركزي تا شمال  ساله مي عطر چندم
براساس منابع موجود ميوه زيره . رويش داردهندوستان 

از . )Azizi, 2005 ( اسانس است%9 حاوي ريباًق تپارسي
عنوان ادويه و چاشني  طور وسيعي به هبذرهاي اين گياه ب

عنوان  هاي اين گياه بهدر طب سنتي از بذر. شود ستفاده ميا
ك و ضد نفخ استفاده شده و مشخص شده است كه محر

 ,.Baser et al( هاضمه مفيد است براي اسهال و سوء

دادن به غذا   اين گياه در تهيه غذا و طعمهمچنين. )1997
 ,.Pourmortazavi et al(د وش ميها استفاده  و نوشيدني

2005(. 

يك گياه ، Cuminum cyminum زيره سبز با نام علمي
از خانواده كرفس است و يك گياه يكساله اي  گونه تك

هاي استفاده شده در  علفي است كه يكي از مهمترين ادويه
ي از ئعنوان جز بهزيره سبز همچنين . باشد ها مي تمام كشور

داروهاي آيوروديك براي درمان بيماريهاي گوارشي 
 ).Atal & Kapour, 1982 (شود استفاده مي

ميكروبي گياهان مطالعات قبلي در مورد خواص ضد 
 فعاليت ضد باكتريايي متوسط دهنده نشانخانواده كرفس 

) 2007(  و همكارانGachkar. تا قوي اين گياهان است

 ،E. coliگزارش دادند كه اسانس زيره سبز عليه 
S. aureus و L. monocytogenes تر از اسانس اكليل مؤثر
خاصيت ضد ) 2005(همكاران   وIacobellis. كوهي است

اكتريايي متوسط زيره سبز را عليه برخي از باكتريهاي ب
) 2002(  و همكارانSingh .پاتوژن گياهي گزارش نمودند
 گونه از خانواده كرفس را 7خواص ضد باكتريايي اسانس 

 Corynebacterium diphtheriae ،Staphylococcus عليه

aureus ،Streptococcus haemolyticus ،Escherichia 

coli ،Klebsiella spp. و Proteus vulgaris مورد 
آزمايش قرار دادند و گزارش نمودند كه اسانس زنيان 

نشان دادند كه ) Khullar )2004 و Rani.  استمؤثربسيار 
تر از مؤثر بسيار Salmonella typhiعصاره زنيان عليه 

 هاي تركيب) 1388( مقتدر و همكاران. زيره سبز است
 توده پارسيبي اسانس زيره  ضد ميكرواثرشيميايي و 

 سوش باكتريايي به روش ديسك 9وحشي كرمان را عليه 
 ضد اثرديفيوژن بررسي كردند و اظهار نمودند كه اين گياه 

 مقابله با ميكروبهاي برايواند ت باكتريايي داشته و مي
 .زاي خاص مورد استفاده قرار گيرد بيماري
 مورد اوتي به روشهاي متفها اسانس ضد باكتريايي اثر

 بر ها اسانسثير أ تبا توجه به. گيرند بررسي قرار مي
و آنها  MIC دقيق تعيين، خواص ارگانولپتيكي مواد غذايي

 ها اسانسوجود خاصيت سينرژيستي بين همچنين بررسي 
 به منظور به حداقل با استفاده از تكنيك ميكرودايلوشن

و رساندن ميزان مصرف اين مواد در صنايع غذايي 
. باشد مورد توجه ميچنين غلبه بر مقاومت باكتريايي هم

سه گياه اسانس  ضد باكتريايي اثردر اين تحقيق  بنابراين
باكتريهاي  عليه برخيكرفس  دارويي فوق از خانواده

 Staphylococcus  رايج مانندكننده مواد غذايي آلوده

aureus ،Bacillus cereus ،Listeria monocytogenes ،
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Escherichia coli O157H7 و Salmonella enteritidis 
 .  قرار گرفتبررسي مورد
 

 مواد و روشها
 مواد گياهي 

بذرهاي سه گياه دارويي از خانواده كرفس به نامهاي 
 Bunium( پارسي، زيره )Carum copticum (زنيان

persicum( و زيره سبز )Cuminum cyminum( از مزرعه 
هاي  نمونه . تهيه گرديدتحقيقاتي دانشگاه فردوسي مشهد

ييد شد أ در هرباريوم دانشگاه فردوسي مشهد تتهيه شده،
هاي  ترتيب با شماره هب(ييد شده أ ت و از هر گياه يك نمونه

 .در هرباريوم نگهداري شد) 33922 و 28502، 36267
 

 نژادهاي باكتريهاي مورد آزمايش
ــوس ــتافيلوكوكوس ارئ ــيلوس )ATCC 25923( اس ، باس

 ATCC( ليــستريا منوســايتوژنز ،)ATCC 11778( ســرئوس

ــيا)19112 ــولي  ، اشرشـ  و )O157H7 )ATTC 700728كـ
كه از استوك گليسيرول ) RITCC 1624(سالمونلا انتريتيديس 

در محـيط مـايع       خارج و  گراد  سانتي درجه   -85 در دماي    15%
، در دمـاي  )Merck, Darmstadt, Germany( تريپتيكاز سـويا 

پس از آن باكتريها در محيط      .  شدند ء احيا ادگر  سانتي درجه   37
 بـراي  )Merck, Darmstadt, Germany (تريپتيكاز سويا آگـار 
 .ها كشت شدند اثبات خلوص كلني

 
 استخراج اسانس

طور دقيـق وزن شـد و        ه گرم ب  100از هر نمونه گياهي     
 و براساس روش توصـيه      گرديد خرد   در يك آسياب كاملاً   

 ,British Pharmacopoeia(يـا  شـده در فارماكوپـه بريتان  

ــا آب  )1988 ــر ب ــه روش تقطي ــدت و ب ــه م ــاعت 4 ب  س
 و  ه از آب جدا شد    ها  اسانسسپس  . گيري انجام شد   اسانس

هـاي تيـره و در    پس از آبگيري تا زمان اسـتفاده در شيـشه   
 .دندش نگهداري گراد سانتي درجه 4دماي 
 

 GC/MS و GCآناليز اسانس با استفاده از 
ــب ــاي تركي ــود در  مه ــانسوج ــا اس ــتفاده از ه ــا اس  ب

  گاز كروماتوگراف  و) GC(كروماتوگراف   دستگاههاي گاز 
با مشخـصات زيـر     ) GC/MS(  جرمي سنج متصل به طيف  

 .دندششناسايي 
 FIDزو مجهز به دتكتور     د مدل شيما  گاز كروماتوگراف 

متـر    ملي 22/0 متر و قطر داخلي      25 با طول    BP5و ستون   
 260 تا   60دماي آون   . ومتر بود  ميكر 25/0و ضخامت فيلم    

 درجه در دقيقه، دمـاي تزريـق        8 با دامنه    گراد  سانتيدرجه  
، گاز حامـل  10 به 1، نسبت اختلاط گراد سانتي درجه  280

ــور   ــاي دتكت ــه 300ازت و دم ــانتي درج ــراد س ــودگ .  ب
 Varian  مـدل  جرمـي  سـنج    متصل به طيـف    كروماتوگراف

 25/0 سـتون    بـا قطـر داخلـى      DB5 مجهز به ستون موئينه   
 30 ميكرومتر و طول سـتون       25/0متر، ضخامت فيلم     ميلى
 240 تـا    60شرايط دسـتگاه شـامل دمـاي آون از          .  بود متر

، دمـاي   متـر در دقيقـه      ميلـى  3 با سرعت    گراد  سانتيدرجه  
، نوع تزريق اسـپليت بـا گـاز         گراد  سانتي درجه   280تزريق  

انـسيل  پت.  بـود  ليتر در دقيقـه      ميلي 2حامل هليم با سرعت     
 درجـه   250 الكترون ولت، دماي منبع يون       70يونيزاسيون  

 ميكــرو آمپــر بــا 1000، جريــان يونيزاســيون گــراد ســانتي
 . بود300 تا 40رمي ج و دامنه 1000رزولوشن 

 
 تشخيص اجزاء اسانس

آمـده   اجزاي اسانس با كمك شاخص بازداري بدسـت       
 ـ) Sigma, UK( ايسه با تزريق يك سري از آلكانهاقدر م ا ب

 اسـتاندارد،   هـاي   تركيـب هاي   ، مقايسه با طيف   DB5ستون  
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در تشخيص طيف جرمي و الگوي شكست گزارش شـده          
منابع معتبر و مقايسه كامپيوتري اطلاعات جرمي به كمـك          

. )Adams, 2001( انجـام شـد  ) Saturn-4(بانك اطلاعاتي 
 اسـانس بـا     دهنـده   تـشكيل درصد نسبى هر يك از اجـزاء        

 . منحنى تعيين شد سطح زيراستفاده از
 

  باكترياييضدتعيين خاصيت 
 بـا   )MIC (سنجش ميزان حـداقل غلظـت بازدارنـدگي       

 استفاده از متد ميكرودايلوشن
 براسـاس   )MIC(حـداقل غلظـت بازدارنـدگي       مقادير  
 Sandri et ؛Demirci et al., 2008 ( منتشر شـده روشهاي

al., 2007 ( بـراي ايـن منظـور از نژادهـاي     . تعيين گرديـد
  سـاعته  18-24شـده يـك كـشت        اكتريهاي پـاتوژن يـاد    ب
 و در محـيط     گـراد   سانتي درجه   37در دماي   ) كشت شبانه (

محلولهـاي  .  تهيه شـد )MHB, Oxoid(مولر هينتون براث 
 و مواد استاندارد ضد ميكروب كـه در         ها  اسانساستوك از   

ــي  ــايش آنت ــن آزم ــي   اي ــيد آل ــل و اس ــك كلرامفنيك بيوتي
ــد  ــيد بودنـ ــكوربيك اسـ  DMSO )Dimethyleدر آسـ

sulfoxide (تهيه شدند.  

سريالهاي رقت با استفاده از محيط كشت مولر هينتون 
 در گرم ميلي 1/0ليتر تا   در ميليگرم ميلي 10براث از 

هاي  پليت ميكروليتر از آنها به 70ليتر تهيه شدند و  ميلي
 ميكروليتر محيط 70 حاوي اي كه قبلاً  خانه96  تيتر ميكرو

 ميكروليتر از 70 بعد.  بودند اضافه گرديدMHBكشت 
فارلند كه   مك5/0سوسپانسيون باكتريايي معادل استاندارد 

 يپليتها بود، به 1ليتر  باكتري در هر ميلي108حاوي 
 در مجموع اين آزمايش با حجم. دش اضافه  تيتر ميكرو

 مشابه هايآزمايش. ليتر در هر چاهك انجام شد  ميكرو210

                                                 
1 -108 colony forming units (cfu/ml) (according to Mc 
Farland turbidity standards) 

 و باكتري تحت MHB، DMSO شامل(ل مثبت براي كنتر
 ،MHB شامل( و كنترل استريليتي يا كنترل منفي) تيمار

DMSOها به مدت  نمونه. بود)  و اسانس مورد آزمايش
 در گراد سانتي درجه 37 ساعت و در دماي 24-22

اولين چاهك بدون كدورت . گرمخانه نگهداري شدند
 به صورت ،)MIC(عنوان حداقل غلظت بازدارنده  به

mg/mlگزارش شد . 
 تكرار گرديد و راقل براي سه با دحا هتمام آزمايش
و  MICعنوان نتايج  هاي بدست آمده، به ميانگين داده

MBC نتايج ). 2جدول ( ارائه گرديدMIC با استفاده از 
 مورد تجزيه آماري قرار گرفتند و MSTATCافزار  نرم

 طح احتمالها با آزمون دانكن در س مقايسه ميانگين
 .  درصد انجام شد5

 
 )MBC (سنجش ميزان حداقل غلظت كشندگي

 با توجه به ها اسانس) MBC(حداقل غلظت كشندگي 
هايي   ميكروليتر از چاهك5ميزان .  تعيين شدMIC نتايج

 متوقف شده بود، به كه رشد باكتري در آنها كاملاً
يط كشت مولر هينتون آگار منتقل شد حهاي حاوي م پليت

 گراد سانتي درجه 37 ساعت و در دماي 22-24 به مدت و
هايي كه فاقد رشد  غلظت .در گرمخانه نگهداري شدند

  گزارش شدندMBCعنوان مقادير  باكتري بودند، به
)Celiktas et al., 2007(. 

 
 و سبز در خاصيت ضد پارسيي زيره ها اسانسكنش  برهم

 باكتريايي
ه بگياهان دارويي ن با توجه به اينكه در طب سنتي ايرا

زرگري، ( گيرند  مورد استفاده قرار مي نيزصورت مخلوط
 پارسي فعاليت ضد باكتريايي مخلوط اسانس زيره ،)1368

صورت تركيب با يكديگر نيز مورد ارزيابي ه و سبز ب
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ابل اسانس اين دو گياه با استفاده از ق متواكنش. قرارگرفت
يا غلظت  FICرابطه زير و براساس محاسبه شاخص 

 Modified dilution با استفاده از روش بازدارنده افتراقي

checkboard انجام شد )Pillai et al., 2005(. 
 

Sum FICBC= 
alone MIC

ncombinatioin  MIC

B

B   +  
alone MIC

ncombinatioin  MIC

C

C  

 
B : پارسيزيره  
C :زيره سبز 

Sum FICBC : مجموع غلظت بازدارندگي افتراقي زيره
 ه سبز و زيرپارسي

MICB : پارسيحداقل غلظت بازدارندگي اسانس زيره 
MICC: حداقل غلظت بازدارندگي اسانس زيره سبز 

 
FICIndex پارسيي زيره سبز و زيره ها اسانس براي 

 اثردهنده   نشان9/0مقادير كوچكتر از . محاسبه شدند
 افزايشي و اثريد ؤ م1/1 تا 9/0سينرژيستي، مقادير مابين 

 آنتاگونيستي بين اثر از وجود ناشي 1/1 از مقادير بيشتر
 Santiesteban-López(اين دو اسانس در نظر گرفته شد 

et al., 2007(. 
 
 نتايج

 نتايج حاصل از بررسي اجزاي اسانس
 اجزاي اسانس زنيان

نتايج حاصل از استخراج اسانس زنيان نشان داد كه 
اسانس ) حجمي به وزني (%2/5بذرهاي اين گياه داراي 

 آمده 1بررسي اجزاي اسانس زنيان در جدول . بودند
 تركيب تشخيص داده شد كه 17در اسانس اين گياه . است

اجزاي مهم اسانس زنيان .  اسانس را شامل شد3/99%
 ترپينن-گاما، )%8/21( سيمن-پارا، )%4/48( شامل تيمول

 %4كارواكرول به ميزان  .بودند) %6/2( پينن-و بتا )3/21%(
 .انس اين گياه تشخيص داده شدفقط در اس

 پارسياجزاي اسانس زيره 
 نشان داد پارسينتايج حاصل از استخراج اسانس زيره 

اسانس بودند ) حجمي به وزني (%1/9كه بذرهاي اين گياه 
كه در ميان گياهان ديگر مورد آزمايش از اين خانواده در 

هاي  تركيب تجزيه و شناساييدر . بالاترين حد قرار داشت
 تركيب GC/MS، 35 به روش پارسيسانس زيره ا

  كل اسانس بود%4/95تشخيص داده شد كه معادل 
 هيدروكربني هاي  يكي از منوترپنترپينن-گاما). 1جدول (

 آلدئيد كومين.  تشخيص داده شد%2/44مهم بود كه به ميزان 
 در اسانس زيره %0/8 و %9/16ترتيب  هب سيمن-پاراو 

 به ميزان لاُ -7-ترپينن-گاماب تركي.  وجود داشتپارسي
 در اسانس  صرفاً%9/2استات به ميزان و بورنيل  5/10%

 بسيار كم آلدئيد پريلمقادير .  وجود داشتپارسيزيره 
هاي هيدروكربني كمتر از  ترپن مقادير سزكويي. بود) 2/0%(
 هيدروكربني اكسيژنه در ترپن  ولي هيچ سزكويي، بود1%

 .داين گياه تشخيص داده نش
 

 اجزاي اسانس زيره سبز
 20  اسانس بودند و%5/3هاي زيره سبز داراي  نمونه

 كل اسانس را %7/83تركيب در آن شناسايي شد كه 
 آلدئيد  اجزاي مهم آن شامل كومين.داد تشكيل مي

و ) %8/12( ترپينن-گاما، )%13/14( سيمن-پارا، )2/30%(
ر اسانس فقط د) %4/9( سافرانال. بودند) %4/6( پينن-بتا

 . )1جدول (اين گياه مشاهده شد 
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 Carum copticumو  Bunium persicum ،Cuminum cyminum تركيب اسانس -1جدول 

تركيب  نام                            رديف  B. persicum C. cyminum C. copticum شاخص كواتس 
1 α-thujene 4/0  2/0  7/0  925 

2 α-pinene 1 6/0  7/0  932 
3 camphene 1/0  - tr 946 

4 sabinene 2/1  3/1  tr 970 

5 ß-pinene 6/1  4/6  6/2  975 

6 myrcene 1 5/0  9/0  990 

7 meta-mentha-1(7),8-diene  - - tr 999 

8 δ-2-carene tr 8/0  - 1002 

9 isosylvestrene 3/0  - - 1013 
10 α-terpinene - 8/0  6/0  1013 

11 p-cymene 8 1/14  8/21  1019 

12 limonene 2 6/0  4/0  1025 

13 β-phellandrene - 1/0  6/0  1028 

14 1,8-cineole 9/2  4/0  - 1032 

15 Z-ß-ocimene 1/0  - - 1037 

16 γ-terpinene 2/44  8/12  3/21  1055 

17 3-methylbenzaldehyde tr - - 1059 

18 cis-sabinene hydrate tr - 3/0  1061 

19 terpinolene 7/0  - 4/0  1085 

20 linalool 1/0  tr - 1093 

21 trans-sabinene hydrate 1/0  - - 1095 

22 terpineol - 5/0  2/0  1130 

23 borneol 1/0  - - 1162 

24 terpinen-4-ol 4/0  - - 1170 

25 α-terpineol tr - - 1189 

26 meta-cuminol tr - - 1217 

27 p-cuminaldehyde 9/16  2/30  - 1231 

28 trans-p-menth-2-en-7-ol 2/0  - - 1261 

29 perillaldehyde 2/0  8/0  - 1265 

30 bornyl acetate 9/2  - - 1280 

31 α-terpinen-7-al 4/0  - - 1281 

32 γ-terpinen-7-al 5/10  - - 1287 
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 Carum copticumو  Bunium persicum ،Cuminum cyminum تركيب اسانس -1جدول ادامه 

تركيب               نام                رديف  B. persicum C. cyminum C. copticum شاخص كواتس 
33 thymol 1/0  - 4/48  1289 

34 safranal - 4/9  - 1294 

35 carvacrol - - 4/0  1294 

36 9-epi-ß-caryophyllene tr 5/3  - 1302 

37 Ar-curcumene tr - - 1411 

38 germacrene D 1/0  2/0  - 1474 

39 α-zingiberene tr - - 1476 

40 E-α-Farnesene tr 5/0  - 1490 

41 ß-sesquiphellandrene 1/0  - - 1503 

6/95  شناحته شدههاي تركيب 42  7/83  3/99   
 .اند  نشان داده شدهDB5لكانها با استفاده از ستون آشاخص بازداري براساس سري 

tr : 05/0تر از كم(مقادير بسيار كم% ( 
 

  ها اسانسباكتريايي  خاصيت آنتي
باكتريايي اسانس گياهان زيره  در اين تحقيق خاصيت آنتي

عليه چندين  in vitro ، زيره سبز و زنيان در شرايطپارسي
شده، با استفاده از تكنيك  باكتري پاتوژن مواد غذايي ياد

خواص . براث ميكرودايلوشن مورد آزمايش قرار گرفت
  وMIC گياهان با تعيين مقاديراين باكتريايي اسانس  آنتي

MBC 2جدول ( گزارش شد( . 
ي مورد ها اسانسآمده نشان داد كه بين  نتايج بدست

باكتريال  توجهي از نظر خاصيت آنتي آزمايش اختلاف قابل
حداقل غلظت بازدارندگي عليه باكتريهاي . وجود دارد

 گرم ميلي 5/0 تا 03/0مورد بررسي براي اسانس زنيان بين 
 3 تا 18/0 بين پارسيليتر، براي اسانس زيره  در هر ميلي

 37/0 ليتر، براي اسانس زيره سبز بين  در هر ميليگرم ميلي
اين در حالي بود . ليتر بدست آمد  در هر ميليگرم ميلي 3تا 

كه حداقل غلظت كشندگي عليه باكتريهاي مورد بررسي 
 ليتر،   در هر ميليگرم ميلي 1ا  ت03/0براي اسانس زنيان بين 

 

 در هر گرم ميلي 3 تا 18/0 پارسيبراي اسانس زيره 
 در هر گرم ميلي 3 تا 37/0ليتر، براي اسانس زيره سبز  ميلي
براساس نتايج فوق خاصيت . ليتر محاسبه شد ميلي
باكتريال اسانس زنيان عليه تمام پاتوژنهاي مورد  آنتي

از ميان پاتوژنهاي .  بودها اسانستر از بقيه مؤثربررسي 
  وE. coli O157H7مورد آزمايش، باكتريهاي گرم منفي 

S. enteritidisكه  حالي  در. مقاومتر از بقيه پاتوژنها بودند
 B. cereus عليه ترتيب به باكتريال قويترين خاصيت آنتي

 در هر گرم ميلي 03/0با حداقل غلظت بازدارندگي (
 06/0ا حداقل غلظت بازدارندگي ب( S. aureus ،)ليتر ميلي
با ( L. monocytogenes  و)ليتر  در هر ميليگرم ميلي

 )ليتر  در هر ميليگرم ميلي 25/0حداقل غلظت بازدارندگي 
 . مشاهده شد

ي ها اسانستر  با توجه به قدرت ضد باكتريايي پايين
 هر سه اين اينكه نسبت به زنيان و پارسيزيره سبز و 

واده گياهي تعلق داشتند، پس از بررسي گياهان به يك خان
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 با پارسياجزاء اسانس اثر تركيبي اسانس زيره سبز و 
به روش ) FIC (تعيين مقادير غلظت بازدارندگي افتراقي

Modified dilution checkboard  مورد بررسي قرار
 خلاصه شده 3آمده در جدول   بدستFIC مقادير. گرفت
ه استفاده تركيبي اسانس دهند ك اين نتايج نشان مي. است

 عليه اغلب پاتوژنها خاصيت آنتي پارسيزيره زيره سبز و 
هر اسانس به رد انفرادي بكارباكتريال بيشتري نسبت به 

  نشان داد كه در باكتريهايFIC بررسي. تنهايي دارد

 L. monocytogenes و S. aureus ،B. cereus مثبتگرم 
 و در )FIC<0.9(بين اين دو اسانس خاصيت سينرژيستي 

 S. enteritidis و E. coli O157H7 منفيباكتريهاي گرم 
در اين آزمايش . دوجود دار) FICI<1.1<0.9 (اثر افزايشي

شاهده م ها اسانسبين  )FICI>1.1 (يحالت آنتاگونيست
دهند كه تركيب نمودن  چنين نشان ميمها ه اين يافته. نشد

 حالتي است كه تر ازمؤثر پارسيزيره اسانس زيره سبز و 
 . هر اسانس به تنهايي بكار رود

 
 ، زيره سبز و زنيانپارسياسانس زيره ) mg/mlحسب   برMBC و MIC( فعاليت ضد باكتريايي -2جدول 

 به روش ميكرودايلوشن
 اسيدآسكوربيك كلرامفنيكل زنيان زيره سبز پارسيزيره 

 پاتوژن               
واكنش 
 گرم

 نژاد
ATCC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MIC 

S. aureus  + 25923 b75/0 75/0 b75/0 5/1 d06/0 06/0 c09/0 a1 

B. cereus  + 11778 C18/0 18/0 b37/0 37/0 d 03/0 03/0 d02/0 a1 
L. monocytogenes  + 19112 C75/0 75/0 a5/1 5/1 d25/0 25/0 e12/0 1 b 
E. coli O157:H7  - 700728 b5/1 5/1 a3 3 c25/0 50/0 d18/0 a3 

S. enteritidis  - 1924* a3 3 a3 3 b50/0 1 c18/0 a3 
RITCC* :Razi Institute Type Culture Collection, Tehran, Iran 

 .باشند مير دا  درصد داراي اختلاف معني5در سطح با آزمون دانكن  كه داراي حروف متفاوت هستند از نظر آماري MICهاي  در هر رديف ميانگين
 

 پارسيكنش اسانس زيره سبز و زيره  برهم -3جدول 

MICتركيبي  
(mg/ml)               پاتوژن 

 واكنش
 گرم

 نژاد
Bp Cc 

FIC Bp 
 پارسيزيره 

FIC Cc 
 *FIC I زيره سبز

S. aureus  + ATCC 25923 25/0 25/0 33/0 33/0 66/0> 1 * 
B. cereus  + ATCC 11778 10/0 07/0 55/0 18/0 73/0>1 * 
L. monocytogenes  + ATCC 19112 37/0 37/0 49/0 25/0 74/0>1 * 
E. coli O157:H7  - ATCC 700728 75/0 50/1 50/0 50/0 1 
S. enteritidis  - RITCC 1624 * 50/1 50/1 50/0 50/0 1 

Bp :Bunium persicum ،Cc :Cuminum cyminum ،FICI :FIC Index 
*FIC اثر سينرژيستي، دهنده   نشان9/0ر از كمتFIC دهنده اثر افزايشي و   نشان9/0 تا 1/1 مابينFIC باشد دهنده اثر آنتاگونيستي مي  نشان1/1 بيشتر از. 
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 بحث
Srivastavaيــازده تركيــب را در ) 1999(  و همكــاران

و ) %2/45( اسانس زنيان تشخيص دادنـد كـه كـارواكرول        
.  مهم ايـن گيـاه بودنـد       هاي  كيبتراز  ) %9/41( سيمن-پارا

Khajeh ــاران ــانس  ) 2004( و همك ــه اس ــد ك ــشان دادن ن
 8استخراج شده از اين گياه به روش تقطير با آب حـاوي             

، )%7/15( سيمن-پارا،  )%49( تركيب اصلي ازجمله تيمول   
 ولي اسـانس    ،بود) %1/2( پينن-و بتا ) %8/30( ترپينن-گاما

كربن به صورت حـلال   داكسي اين گياه با ديشده استخراج  
 تيمــول،(   تركيــب اصــلي3فــوق بحرانــي فقــط حــاوي 

بود و ميزان هر تركيب بـستگي  ) ترپينن-گاما و  سيمن-پارا
ــا   ــه شــرايط اســتخراج ب . لال فــوق بحرانــي داشــتحــب

Moghadamzadeh    نشان داد كه زنيان    ) 2007(و همكاران
بنـابراين  . داراي دو كموتايپ تيمـول و كـارواكرول اسـت         

 ضـد ميكروبـي     ياهانس زنيان استفاده شده در آزمايـش      اس
 ). 1جدول ( متعلق به كموتايپ تيمول بود

 را پارسـي برخي منابع ميـزان و اجـزاي اسـانس زيـره            
ميزان مشابهي  ) 2004(  و همكاران  Tepe. اند  گزارش نموده 

داري ميزان   طور معني  ه و ب  )%9/42 تا   6/25( ترپينن-گاما از
يد ئكمتري آلد و ميزان   ) %8/27 تا   24( سيمن-پارا يزيادتر
 نسبت به نتايج اين تحقيق گزارش       هاي طبيعي   نمونهرا در   
 ميـزان بيـشتري     شـده  هـاي كـشت    آنها در نمونـه   . نمودند
ــومين ــدئآلد ك ــا 3/27( ي ــد ) %1/34 ت ــزارش نمودن . را گ

Sadykov  پارسـي ميزان اسانس زيـره     ) 1978(  و همكاران 
را ) %7/40( آلدئيد  كومين و) %2/19( سيمن-پارا و   %5/2را  
، ليمـونن،   پيـنن -، بتا پينن-آلفا اصلي و    هاي  تركيبعنوان   به

ريـك،  يكامفور، اسيد استيك، اسـيد پروپيونيـك، اسـيد بوت         
ي  جزئهاي تركيبعنوان  اسيد اولئيك و اسيد بنزوئيك را به   

 اصـلي   هـاي   تركيببراساس گزارش آنها    . گزارش نمودند 

) %9/16 تـا    8/11( آلدئيد ومينو ك ) %4/9  تا 8( سيمن-پارا
. ودنـد بنتـايج تحقيـق حاضـر       از  داري بيـشتر     طور معني  هب

 %1/7 تا 3/5 پاكستان بين أ با منشپارسيميزان اسانس زيره  
براســاس ). Karim et al., 1977(ه اســت گــزارش شــد
 آلدئيـد  ، كـومين  )%9/28 تا   8/17( ترپينن-گاماگزارش آنها   

ــا 8/14( ــاراو ) %5/22 تـ ــيمن-پـ ــا 4/12( سـ ) %8/32 تـ
در بـين   . هاي مورد بررسي بودنـد         اصلي نمونه  هاي  تركيب
 هـاي   تركيب  ولي داراي  آلدئيدها يك كموتايپ فاقد       نمونه
و ) %16(، لينالول   )%24( ترپينن-گاما،  )%1/41( سيمن-پارا

در تحقيقـي   . عنـوان اجـزاي اصـلي بـود        به) %6/3( ليمونن
هاي   س به كموتايپ  ديگر اختلافات موجود در اجزاي اسان     

 .)Azizi et al., 2009(  گياه نسبت داده شدناي
در مورد اجـزاي     يياهبررسي منابع نشان داد كه گزارش     
 و Atta-ur-Rahman. اســانس زيــره ســبز وجــود دارد   

 %8/95 بـه  نزديـك  كه تركيب 20 تعداد) 1999 (همكاران
نمودنــد و  گــزارش داد مــي تــشكيل ايــن گيــاه را اســانس
 پيـنن -، بتـا  )%5/16( سـيمن -پـارا ،  )%4/37 (يـد آلدئ كومين

 اصلي  هاي  تركيبعنوان   را به ) %1/8(ترپينن-گاماو  ) 8/9%(
 اصلي زيره سبز چينـي شـامل        هاي  تركيب. تشخيص دادند 

 و سـيمن -پـارا ،  تـرپينن -گامـا الكـل،    ، كومين آلدئيد كومين
  در زيـره سـبز از تركيـه         گـزارش شـد كـه قـبلاً        پيـنن -بتا

)Beis et al., 2000( پاكـستان ، )Karim et al., 1977(، 
 Bandoni et( ، آرژانتـين )Kumar & Baslas, 1978( هند

al., 1991(، مــصر )El-Wakeil et al., 1986 (و ايــران 
)Eikani et al., 1999 ( بودگزارش شده. 

 باكتريهـاي گـرم مثبـت       انجام شـده  براساس تحقيقات   
نفـي   حـساستر از باكتريهـاي گـرم م        هـا   اسـانس نسبت بـه    

كننـده   دليل وجـود غـشاءهاي خـارجي احاطـه        ه  ب. هستند
ديواره سلولي در باكتريهـاي گـرم منفـي منطقـي بـه نظـر               
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 ضـد باكتريـايي     اثـر رسـد كـه ايـن باكتريهـا در برابـر              مي
ايـن غـشاء    .  حساسيت كمتري از خود نشان دهند      ها  اسانس

خارجي انتشار مواد هيدروفوب از ميان اين لايـه پوشـاننده           
در باكتريهـاي گـرم     . كنـد   ساكاريدي را محـدود مـي       ليپوپلي

 بـا   هـا   اسـانس  هيدروفوب   هاي  تركيبمثبت تماس مستقيم    
ايـن محـل    . گيـرد   اي صـورت مـي     اين فـسفوليپيد دو لايـه     

. گذارنـد   اثر خود را بر جـاي مـي  ها تركيبجاييست كه اين    
صورت افزايش نفوذپذيري يونهـا و يـا نـشت          ه  اين اثر يا ب   

صـورت   هدهد و يا اينكه ب      ي سلولي رخ مي    حيات هاي  تركيب
 كنـــد نـــاتواني سيـــستم آنزيمـــي باكتريـــايي بـــروز مـــي

)Sandri et al., 2007 .(ــ ــين ابرخــي از محقق ن ارتبــاط ب
ســاختارهاي شــيميايي برخــي از اجــزاء غالــب موجــود در 

. انـد    را با فعاليت ضد باكتريايي آنها گزارش نموده        ها  اسانس
 فنولي مانند تيمول، كارواكرول،     هاي  تركيب داراي   ها  اسانس
هستند كه خاصيت ضد باكتريايي      سيمن-پارا و   ترپينن-گاما

كـه در ايـن   ) Burt, 2004( شديد آنها گزارش شـده اسـت  
فعاليت ضد باكتريـايي    . تحقيق نيز اين موضوع اثبات گرديد     

زنيان نسبت به بقيه گياهان مورد آزمـايش بـه          اسانس  شديد  
جدول (  آن است  ترپينن-گاماتيمول و   دليل زياد بودن ميزان     

 گزارش  قبلاً نيز خاصيت ضد باكتريايي اسانس اين گياه       ). 1
 ).Friedman et al., 2002( شده است

اگرچه بروز فعاليت ضد باكتريايي اغلب بسيار واضـح         
. طور كامل درك نشده است     ه ولي مكانيزم عمل آن ب     ،است

 ضـد   اثـر  اه ـ  اسانسدهد    شواهدي وجود دارد كه نشان مي     
باكتريايي خود را از طريـق تغييـر سـاختار و عمـل غـشاء           

بررســيهاي صــورت گرفتــه در . كننــد ســلولي اعمــال مــي
 اثبـات نمـوده كـه ايـن         هـا   اسانسخصوص مكانيزم عمل    

 ءاجـزا . دهنـد    نفوذپذيري غـشاء را افـزايش مـي        ها  تركيب
اسانس با نفوذ در غشاء منجر به متورم شدن غشاء گرديده           

و ) دهد كاهش مي( دهد ثير قرار ميأرا تحت ت  آن و فعاليت 
 نهايـــت منجـــر بـــه مـــرگ ســـلول خواهـــد شـــد  در

)Holly & Patel, 2005 .(ضــد اثــر اســانس نيــز ءاجــزا 
اظهـار  ) 2002(همكـاران     و Ulte باكتريايي متفاوتي دارند،  

 ءنمودند كه گروه هيدروكـسيل موجـود در ملكـول اجـزا           
و منتول براي    سيمن-اراپاسانس مانند كارواكرول، تيمول،     

 .بروز خاصيت ضد باكتريايي آنها بسيار مهم است
داراي اين تحقيق اثبات نمود كه سه گونـه مـورد بررسـي             

 اسـتفاده در  قابليـت توجـه بـوده و    فعاليت ضد باكتريايي قابـل   
 همچنين روشن نمود كه     ها  هاين مشاهد  .صنايع غذايي را دارند   

د آزمايش قويترين خاصـيت  اسانس زنيان در بين سه گونه مور   
بسياري از  . ضد باكتريايي را عليه باكتريهاي مورد آزمايش دارد       

صورت سينرژيستي يـا    ه   سودمند خود را ب    اثرداروهاي گياهي   
ايـن نتـايج    . دهند افزايشي بر يك يا چند محل هدف نشان مي        

 ضد باكتريايي گياهان مورد استفاده در اثرهمچنين مبناي علمي    
 دو يـا چنـد گيـاه را         همزمـان خصوص استفاده    بهطب سنتي   

تركيـب نمـودن اسـانس      توان    ميبراساس اين نتايج    . نشان داد 
عليه باكتريهـاي  كه  همزمانصورت ه  و زيره سبز ب  پارسيزيره  

 اخيـراً . را توصـيه نمـود    يستي دارند   ژخاصيت سينر گرم مثبت   
نوان ع  به ها  اسانسمحدوديتهاي استفاده از     براي غلبه بر موانع و    

مواد ضد ميكروبي در صنايع غذايي مانند فرآيند اكـسيداسيون،          
 واكنش دادن بـا مـواد ديگـر و          ،تبخير شدن، مشكلات انحلال   

لپتيكـي مـواد غـذايي تكنيـك          تغيير رايحـه و خـواص ارگـانو       
 بنـابراين  . مورد بررسي قرار گرفته است     ها  اسانسانكپسوليشن  

 . گردد هاد ميدر تحقيقات آينده بررسي اين موضوع پيشن
 

 سپاسگزاري
 استاد  ،زاده خياط  وسيله از جناب آقاي دكتر حسن      بدين

شيمي دارويي دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشـكي         
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Abstract 
    Essential oils of three medicinal plants species, including Carum copticum (L.) C. B. Clarke, 
Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch. and Cuminum cyminum L., were obtained by 
hydrodistillation and their constituents were analyzed by GC and GC/MS using retention 
indices and fragmentation patterns. The antibacterial effects (MIC and MBC) of the essential 
oils were assessed on several food-borne pathogens, namely Staphylococcus aureus, Bacillus 
cereus, Escherichia coli O157: H7, Salmonella enteritidis and Listeria monocytogenes by 
microdilution technique using ELISA reader. Because of the combinatory usage of Bunium 
persicum and Cuminum cyminum in folk medicine, the affect of essential oil on food 
organoleptic properties and MIC values of the plants, interaction of Bunium persicum and 
Cuminum cyminum essential oils were also studied by FICindex determination using modified 
dilution checkboard method. The results showed that there are noticeable differences between 
the essential oils as their constituents as concerned, while ρ-cymen and γ-terpinene detected in 
all essential oils in different percentage. The main components of essential oils of C. copticum 
were thymol (48.4%), ρ-cymene (21.8%) and γ-terpinene (21.3%). The major constituents of B. 
persicum were γ-terpinene (44.2%), cuminaldehyde (16.9%), γ-terpinen-7-al (10.5%), and ρ-
cymen (8%) while those of C. cyminum were cuminaldehyde (30.2%), ρ-cymene (14.1%), γ-
terpinene (12.8%), and safranal (9.4%). The ranges of minimum inhibitory concentration of the 
oils were 0.03-0.5, 0.18-3.0, and 0.37-3.0 mg/ml, respectively, for C. copticum, B. persicum and 
C. cyminum. Moreover, the combination of B. persicum and C. cyminum essential oils 
confirmed synergistic and additive activities against the pathogens. In conclusion, although the 
MIC of Bunium persicum and Cuminum cyminum essential oils were lower than C. copticum, 
but combinatory usage of these essential oils especially against gram-positive bacteria produced 
promissing results. So application of  these essential oils is recommended in combination as an 
efficients and complementary method for control of food borne pathogens with lower side 
effects on organolpetic properties of food.  
 
Key words: Carum copticum (L.) C. B. Clarke, Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch., 
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