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 چكيده
 در . استOriganumبه جنس  گياهي از خانواده نعنا و متعلق Origanum Strobilaceum Mobayen & Ghahremanگونه 

براي اين منظور سرشاخه گلدار گياه . ي و كيفي مورد بررسي قرار گرفتاين تحقيق براي اولين بار، اسانس اين گونه از نظر كم
گيري  اسانسخشك كردن در سايه با روش تقطير با آب پس از . آوري گرديد جاده جنت رودبار جمع ،استان مازندرانمذكور از 

 تركيب 29.  مورد تجزيه و شناسايي قرار گرفتGC/MS و GCدهنده اسانس با استفاده از دستگاههاي  سپس اجزاي تشكيل. شد
كاريوفيلن ، ترانس %)25(سيمن -ترين اجزاي اسانس پارا عمده. دادند اسانس را تشكيل مي% 3/97در اسانس شناسايي شدند كه 

هاي   اين گونه از نظر نوع تركيبنساسا. باشند مي %)1/5(آلدئيد  و كومين%) 3/5(، كارواكرول %)6/9(، تيمول %)4/14(
 و كاريوفيلن هستند، D كه اجزاي اصلي آن فنولهاي تيمول و كارواكرول و نيز جرماكرن O. vulgareدهنده با اسانس گونه  تشكيل
 .اردها و تفاوتهايي د مشابهت

 
 .سيمن، ترانس كاريوفيلن، تيمول- پارااسانس، ،Origanum strobilaceum Mobayen & Ghahreman :هاي كليدي واژه

 
 مقدمه

اي كــه بيشــترين  گياهيســت بوتــه Origanum جــنس
هـاي ايـن     بيشتر گونه . پراكندگي را در منطقه مديترانه دارد     

.  دارنـد  در منطقـه مديترانـه شـرقي حضـور        %) 75(جنس  
 .نيز رويشگاه اين گونه هستندعلاوه تركيه و ايران  هب

و  ايــن جــنس در تمــام منطقــه مديترانــه حضــور دارد
 - سـيبري و ايرانـو     -علاوه در تمام قسمتهاي ناحيه اروپا      به

برخي از منـابع خـارجي       آنچه كه در  . شود  ميتوراني ديده   
با شك و ترديد زادگـاه   ،)Gurtner, 1986(ذكر شده است 

 انـد كـه از      دانسـته ) در مصر ( را آفريقاي شمالي     مرزنگوش
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آنجا به اروپاي مركزي رفته است و به همـين دليـل اسـت      
عنوان يـك ادويـه مهـم و       كه در عهد باستان، مرزنگوش به     
ويــژه در مشــرق زمــين،  نيــز گيــاه اهلــي و پــرارزش، بــه

هـاي   بيشتر گونـه ). 1373جاويدتاش، ( درخشيده است مي
 در   و روينـد  مـي   متـر  1200-1500 اين جـنس در ارتفـاع     

 ولي به هر حـال      ،شوند جنگلهاي باز سوزني برگ ديده مي     
. شوند تر نيز ديده مي    ها در ارتفاعات پايين    تعدادي از گونه  

ي سـنگلاخي و     هاي اين جـنس در دامنـه        تمام گونه  تقريباً
مشـخص در   طـور     بـه روينـد و تعـدادي نيـز         اي مي  صخره

 ).Ietswaart, 1980(رويند  ها مي شكاف صخره
 گياهيسـت علفـي بـا سـاقه     O. strobilaceumگونـه  

چهارگوش و گاهي كم و بيش گرد كه پوشـيده از كـرك             
اي، و بـدون     گاهي چرخـه    متقابل، برگها معمولاً . باشد مي

هــا دياســتيك، تعــدادي    روزنــه. گوشــوارك هســتند 
آذين گرزن است كه بـه صـورت متـراكم           آنموستيك، گل 

 چرخـه   گيرند كه اصطلاحاً   ه قرار مي  شده در يك مجموع   
 عـدد و دي دينـام        چهـار  هـا  پـرچم . شوند گل ناميده مي  

 عـدد   4و تخمك   و ميوه فندقه    تخمدان فوقاني   . باشد مي
 ).1385قهرمان، (باشد  مي

عنـوان   اين گياه ارزش دارويي بسيار زيادي دارد و از آن به          
هـاي   خهدر طب سنتي از برگها و سرشا      . شود ادويه استفاده مي  

حتي عصـبي،   ا نـار  يعنوان ماده مسكن برا    برگدار مرزنگوش به  
عامـل حفـظ معـده و روده        همـين طـور       و تپش قلـب   درمان

اين گياه مقـوي، نيرودهنـده، اشـتهاآور، ضـد          . شود  استفاده مي 
ايي است و با راندن مـواد سـمي از          د خواص گندز  ينفخ، دارا 

مفيد ه خوراكي   مرزنگوش از را   .دهد اندامها آنها را شستشو مي    
آور، مسـكن سـرفه، ضـد        براي گوارش و مثل آويشـن خلـط       

). 1379،  و صداقتي  توكلي صابري (اسهال و ضد التهاب است      
ــان  ــن اسانسـ ـ  36از مي ــده در روغ ــايي ش ــب شناس  ي تركي

O. vulgare subsp. vulgare    9/99 در ايـران كـه در مجمـوع 
 يهـا   بتركيترتيب   شوند، به  ي آن را شامل مي    ها  تركيبدرصد  
 ،%)2/15( دي -، جرمــــاكرن%)5/24(كــــاريوفيلن -بتــــا
هومـولن  -، آلفـا  %)6(، سـابينن    %)9( سابينن هيـدرات     -ترانس

ــن %)1/5( ــرانس%) 3/4(، والنس ــا -و ت ــم-بت %) 2/4(ن ياوس
 ).1380برازنده، (دهند  بيشترين ميزان را به خود اختصاص مي

 مـورد بررسـي   O. strobilaceumتاكنون اسانس گونه 
هـا و    نگرفته است، اما اسانس برخي از ساير زيرگونـه  قرار
در  .هاي اين جـنس در گذشـته بررسـي شـده اسـت             گونه

ب ي ـ ترك62 از تركيه O. vulgare subsp. vulgareاسانس 
 اســانس مرزنگــوش را تشــكيل %89شناســايي شــده كــه 

ــي ــد داده م ــاريوفيلن . ان ــپاتولنو،)%4/14(ك  ،)%6/11 (ن اس
ــاكرن  ــاو ) D) 1/8%جرم ــول -آلف بيشــترين ) %5/7(ترپينئ

در ). Sahin et al., 2004(انـد    اين اسانس بودهيها تركيب
  شـيميايي شناسـايي شـده اسـانس گونـه          يهـا   تركيببين  

O. vulgare subsp. Vulgare   ــف ــاطق مختلـ از منـ
هاي تيمول و يا كـارواكرول هسـتند          اصلي فنل  يها  تركيب

)Leisher & Fleisher, 1991( .ــه جرمـ ـ  و Dاكرن البت
انـد   هـا شناسـايي شـده      ل نيـز در ايـن اسـانس       اُ-4-ترپنين

)Sivropoulou et al., 1996 .(  ــري ــات ديگ در تحقيق
تهاي ضد ميكروبي يگزارش شده كه اسانس مرزنگوش فعال  

 ).Kordali et al., 2008(توجهي دارد  و ضد قارچي قابل
 

 روشها و مواد
 گياه سازي آماده و آوري جمع

 بهـار  فصل اواخر در O. strobilaceum ياهگ هوايي اندام
 رودبار جنت جاده از كامل گلدهي مرحله در تابستان اوايل و

ــايه در ســپس و شــد آوري جمــع ــه. شــد خشــك س  نمون
 تحقيقات مؤسسه هرباريوم توسط و تهيه گياه اين هرباريومي

 . شد ثبت 8483 كد با و شناسايي كشور مراتع و جنگلها
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 گيري اسانس
 و گرديـد  آسياب شده خشك نمونه گيري نساسا براي

 طبـق  (آب با تقطير روش به سپس. درآمد پودر صورت به
 اسـتفاده،  مـورد  دستگاه. شد گيري اسانس) اروپا فارماكوپه

 بــراي. بــود كلــونجر طــرح اي شيشــه تمــام دســتگاه يــك
 گيـاه  شـده  خشـك  هـوايي  اندام از گرم 80 گيري، اسانس
. گرفـت  قـرار  تقطيـر  مـورد  و شـده  آسـياب  بررسي مورد

. شـد  زدايـي  رطوبـت  سديم سولفات با آمده  بدست اسانس
 رطوبـت  خشـك،  وزن بـه  نسبت اسانس بازده تعيين براي
 .شد تعيين نيز گيري اسانس زمان در نمونه
 

 و GC توسـط  اسـانس  يها  تركيب شناسايي و جداسازي
GC/MS 
 گـاز  هـاي  دستگاه از اسانس يها  تركيب شناسايي براي

ــاتوگر ــاز و) GC (افيكروم ــاتوگرافي گ ــه متصــل كروم  ب
 .گرديد استفاده) GC/MS (جرمي سنج طيف
 

 )GC (كروماتوگرافي گاز مشخصات
با دستگاه گـاز كرومـاتوگرافي فـوق سـريع           GCآناليز  

)ultra fast( مدل Thermo-UFM   سـاخت كشـور ايتاليـا ، 
 1/0 متـر، قطـر داخلـي      10به طول   ( PH-5مجهز به ستون    

مــورد )  ميكرومتــر4/0امت فــاز ســاكن متــر و ضــخ ميلــي
بـا  (گـراد     درجه سانتي  60 دماي اوليه،    .استفاده قرار گرفت  

گـراد    درجـه سـانتي    80بود كه با    )  دقيقه 3زمان نگهداري   
گـراد    درجه سانتي 285افزايش در هر دقيقه به دماي نهايي        

، )FID(درجه حرارت محفظه تزريـق و آشكارسـاز         .رسيد
بـا درجـه    (گـاز حامـل هليـوم        . بود گراد  درجه سانتي  280

متر بر ثانيه     سانتي 32بود كه با سرعت     %) 999/99خلوص  
 .كرد در طول ستون حركت مي

 

 جرمـي  سنج طيف به متصل كروماتوگرافي گاز مشخصات
)GC/MS( 

سـنج جرمـي     گاز كروماتوگرافي متصل شده بـه طيـف       
 DB-5  از نوع تله يوني مجهز به سـتون        3400مدل واريان   

متر كه ضخامت لايه فـاز        ميلي 25/0 متر و قطر     30ول  به ط 
.  ميكرومتر بود مورد استفاده قرار گرفت      25/0ساكن در آن    

 درجــه 50ريــزي حرارتــي ســتون از دمــاي اوليــه  برنامــه
گراد بود كه در      درجه سانتي  280گراد تا دماي نهايي      سانتي

دمـاي  . شـد  گراد به آن افزوده مـي       درجه سانتي  3هر دقيقه   
 درجه بيش از دماي نهايي ستون تنظـيم         10فظه تزريق،   مح

متـر    سانتي 5/31 گاز حامل هليوم بود كه با سرعت         .گرديد
زمـان اسـكن برابـر    . كرد بر ثانيه در طول ستون حركت مي    

 الكتـرون ولـت و ناحيـه        70يك ثانيه، انرژي يونيزاسـيون      
 .بود 340 تا 40 زجرمي ا

 
 ها كيبتر شناسايي و بازداري شاخص محاسبه

 يها ، آلكان ها  تركيبهاي بازداري    براي محاسبه انديس  
شناسـايي  .  تزريـق گرديـد    GC به دستگاه  C9-C22نرمال  
هاي جرمـي و مقايسـه بـا طيـف           ها با مطالعه طيف    تركيب

ي اســتاندارد، بــا اســتفاده از اطلاعــات هــا تركيــبجرمــي 
موجود در كتابخانـه ترپنوئيـدها در كـامپيوتر و بـه كمـك         

اي بــازداري محاســبه شــد و مقايســه آنهــا بــا هــ شــاخص
 استاندارد كه در منابع مختلف منتشر       يهاي بازدار  شاخص

 ـ  . گرديده، انجام شد   تعيـين درصـد هـر      (ي  محاسـبات كم
 به روش   R3A-Chromatepac پرداز به كمك داده  ) تركيب

و ) Area normalization method(نرمــال كــردن ســطح 
مربـوط  ) Response factors(ب پاسخ يناديده گرفتن ضرا

 . ها انجام شد به طيف
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 Origanum strobilaceum  موجود در اسانس گونهياه  تركيب-1جدول 
 

 درصد )RI(شاخص بازداري  نام تركيب                          شماره
1 α-thujene 926 2/0 
2 α-pinene 932 1/0 
3 camphene 952 7/0 
4 sabinene 974 9/4 
5 α-terpinene 1015 9/1 
6 P-cymene 1025 0/25 
7 γ-terpinene 1060 4/7 
8 terpinolene 1080 1/0 
9 terpinolene-4-ol 1174 9/0 
10 cumin aldehyde 1239 1/5 
11 thymol 1290 6/9 
12 carvacrol 1298 3/5 
13 α-copaene 1375 2/0 
14 β-bourbonene 1384 6/0 
15 β-cubebene 1386 2/0 
16 β-elemene 1389 7/0 
17 E-caryophyllene 1416 4/14 
18 β-copaene 1430 3/0 
19 α-humulene 1454 6/2 
20 allo-aromadendrene 1458 2/1 
21 γ-muarolene 1477 2/2 
22 germacrene D 1483 0/2 
23 bicyclogermacrene 1498 2/1 
24 spathulenol 1575 2/2 
25 caryophyllen oxide 1581 9/4 
26 globulol 1583 3/0 
27 β-eudesmol 1649 2/0 
28 α-cadinol 1651 2/0 
29 β-bisabolol 1672 6/2 

 2/97  مجموع                                   
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 نتايج
 گيـاه  از حاصـل  اسـانس  بـازده  كـه  داد نشـان  نتايج

O. strobilaceum ،01/0%سـايي شنا يهـا  تركيب.  است 
. اسـت  شـده  آورده 1 جـدول  در مذكور اسانس در شده
 كــه شــده شناســايي تركيــب 29 گيــاه ايــن اســانس در
ــه ــب ب ــارا ترتي ــيمن-پ ــرانس ،%)25 ( س ــاريوفيلن -ت  ك

 ،%)4/7 (تــــرپينن-گامــــا ،%)6/9 (تيمــــول ،%)4/14(
%) 9/4 (اكســـايد كـــاريوفيلن  و%)3/5 (كـــارواكرول

 .بودند شاخص يها تركيب
 

 بحث
 گونـــهكـــه ن تحقيـــق نشـــان داد  نتـــايج ايــ ـ

O. strobilaceum   سـيمن بـه   – با داشـتن تركيـب پـارا 
هــاي جــنس  هــا و زيرگونــه از ســاير گونــه% 25ميــزان 

Origanum      توانـد يكـي از      قابل تفكيك است و اين مي
عنـوان   شواهد مورد استفاده براي منظـور نمـودن آن بـه          

 يهـا   تركيـب در بـين    . گونه مستقل در نظر گرفته شـود      
 .O. vulgare subspاخته شـده از اسـانس زيرگونـه    شن

vulgare هــاي تيمــول و    اصــلي فنــل يهــا تركيــب
و همچنـين  ) Leisher & Fleisher, 1991(كـارواكرول  
 ,.Sivropoulou et al(ل اُ-4 - و تـرپينن Dجرمـاكرن  

امــا در مطالعــه انجــام شــده در ايــن . باشــند مــي) 1996
ــق ــه ،تحقي ــانس گون ــول در اس  O. strobilaceum  تيم

را بـه   % 2فقـط    D و جرمـاكرن  % 3/5، كارواكرول   6/9%
 فنلي  يها  تركيبخود اختصاص داده است و اين مقدار        

اي  ملاحظـه  در مقايسه بـا تحقيقـات قبلـي درصـد قابـل           
هـا و    نيست اما مقدار تيمول در مقايسـه بـا سـاير گونـه            

در . تـوجهي اسـت    هاي اين جنس درصـد قابـل       زيرگونه
 اصلي اسانس روغني گياهـان مـورد        ياه  تركيبمقايسه  

 ,.Sahin et .al(آزمايش در اين تحقيق با تحقيقات قبلي 

 .تفاوتهايي وجود دارد) 2004
 O. vulgare subsp. vulgare در روغن اسانسي قبلاً

، %)5/24(وفيلن يكار-ي بتاها تركيبكشت شده در ايران، 
 ،%)9( سابينن هيدرات -، ترانس%)2/15( دي -جرماكرن
و %) 3/4(، والنسن %)1/5(هومولن -، آلفا%)6(سابينن 

 اصلي يها تركيبعنوان  به%) 2/4(اوسمين -ترانس بتا
نتايج اين تحقيق ). 1380برازنده، (گزارش شده بودند 

 بيشترين O. strobilaceumاسانس گونه در نشان داد كه 
 و% 25 سيمن به ميزان - را پاراها درصد تركيب

و كمترين ميزان % 4/14 به ميزان كاريوفيلن -ترانس
به خود %) 1/0(ترپينولن -پينن و آلفا- را آلفاها تركيب

دهنده تفاوت اسانس اين  اند كه اين نشان اختصاص داده
 .باشد هاي مرزنجوش مي گونه با ساير گونه
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Abstract 
Origanum strobilaceum Mobayen & Ghahreman belongs to Lamiaceae. Thirty eight species 

of the genus were known so far which are categorized in 9 sections. The species is aromatic and 
its essential oil compositions are valuable. In this research, for the first time, the essential oil 
content and composition of O. strobilaceum was studied. The aerial parts of the plant were 
collected from janat rodbar in Mazandaran Province road at full flowering stage. After drying 
the plant materials, the essential oil was obtained by hydro-distillation method. Identification of 
essential oil constituents was done by using GC and GC/MS. The results showed 29 constituents 
in this oil that presented 97.3% of total oil. The main components of the oil were P-cymen 
(25%), E-caryophyllen (14.4%), thymol (9.6%), carvacrol (5.3%) and cumin aldehyde (5.1%). 
This oil had some similarities and differences with O. vulgare oil with high content of phenols, 
thymol and carvacrol as well as germacrene D and caryophyllene. 

 
Key words: Origanum strobilaceum Mobayen & Ghahreman, essential oil, p-cymene,  
E- caryophyllen, thymol. 

 


