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Abstract 
    Background and Objective: In recent years, the collection of medicinal plants from 

rangelands in the Saral region of Divandarreh County, Kurdistan Province, has become an 

increasingly important livelihood strategy for rural communities. Although this activity 

contributes to household income, there remains a limited and often unclear understanding of its 

actual impact on the livelihoods of beneficiary households, as well as the challenges they 

encounter. Therefore, the main objective of this study is to assess the extent of the activity’s 

impact on rural livelihoods and to identify the key challenges associated with medicinal plant 

collection in the region, to propose appropriate strategies for sustainable development in this 

sector. 

Methodology: This research employed a survey-based approach, with the statistical population 

comprising all rural households in the Saral region of Divandarreh County, totaling 2,519 

households. Using Cochran's formula, a sample of 206 household heads was selected through 

stratified random sampling with proportional allocation. Data was collected from these 

beneficiaries using structured questionnaires. The validity of the questionnaire was confirmed 

through expert review, while its reliability was assessed using Cronbach’s alpha coefficient. 

Coefficients exceeding the 0.70 threshold indicated that the measurement tools used for the study 

variables were sufficiently reliable. Descriptive data analysis was conducted using mean values 

and the coefficient of variation. 

Results: Descriptive statistical findings showed that 70% of the beneficiaries had an average age 

of 35 years, and their average experience in harvesting medicinal plants from rangelands was 4.65 

years. The most common sales method was cash transactions with intermediaries, accounting for 

43.5% of the total sales. In terms of harvest frequency, the top three medicinal plants collected 

were Ferula spp. (Kama), Thymus spp. (Avishan), and Mentha pulegium (Pooneh), while Achillea 

millefolium (Gole Maraneh), Hypericum perforatum (Alaf Chy) and Salvia officinalis (Maryam 

Gloe) were among the least harvested. Regarding income-generating potential (measured in 

thousand rials per liter or kilogram of product), Descurainia Sophia (1,097.60), Thymus spp. 

(794.89), and Mentha pulegium (506.99) had the highest average values, whereas Cichorium 

intybus (240.93), Achillea millefolium (214.19), and Salvia officinalis (117.53) had the lowest. 

The prioritization of challenges related to medicinal plant collection in the Saral region identified 

the following as the most pressing issues: (1) economic and livelihood pressures leading to 
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overharvesting, (2) the risk of extinction of certain medicinal plant species due to excessive 

harvesting, and (3) reliance on local community motivation to prevent harvesting by non-local 

individuals. Moreover, beneficiaries' prioritization of strategies to enhance rural livelihoods, 

through sustainable medicinal plant collection, highlighted three key approaches: (1) developing 

grassroots organizations such as cooperatives and NGOs; (2) expanding public education on the 

importance of conserving natural resources as national and communal assets during collection; 

and (3) delegating oversight of medicinal plant collection to local communities to enable 

structured and limited resource management. 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that the springtime collection of medicinal 

plants in the Saral region has a limited positive impact on household livelihoods. The absence of 

proper training and awareness regarding sustainable harvesting methods, combined with the issue 

of overharvesting, has resulted in negative consequences that outweigh the potential benefits. The 

analysis of livelihood improvement strategies revealed that the most critical approaches include 

the development of cooperatives and NGOs, the expansion of public education focused on 

protecting natural resources, and the delegation of oversight for medicinal plant collection to local 

communities. These strategies are essential for enhancing the sustainability of medicinal plant 

harvesting and improving rural livelihoods in the region. 

 

Keywords: Rural livelihood, medicinal pasture plants, rural households, Saral region. 
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  هچکید
يي از مراتع در منطقه سارال شهرستان ديواندره در استان کردستان به عنوان يک دارو اهانيبرداشت گهای اخير در سالسابقه و هدف: 

تأثير اين کار بر معيشت خانوارهای روستايي، در حال حاضر هيچ شناخت و درک  با وجودمعيشت رو به گسترش است. مين أتراهبرد 
، روزاينانفع و مشکلات پيش روی آن وجود ندارد. درستي نسبت به ميزان اثرگذاری اين فعاليت بر معيشت خانوارهای روستايي ذي

مشکلات  يبررستعيين ميزان اثرگذاری اين فعاليت بر معيشت خانوارهای روستايي و از سوی ديگر  کسوهدف اصلي اين تحقيق از ي
نيز  دموردر اين  آيندهي در اين بخش است تا ضمن بررسي اين موضوع، مهمترين رويکردهای مرتع ييدارو اهانيبرداشت گپيش روی 

 شناسايي شوند.
 شهرستان سارال بخش دريي روستای خانوارها کلاين پژوهش از نوع تحقيقات پيمايشي بود و جامعه آماری آن را  ها:مواد و روش

 ابانتس باای تصادفي طبقه به روش کوکران فرمول از استفاده باسرپرست خانوار  212 کهتشکيل دادند  خانوار 2349به تعداد  واندرهيد
ه نامه بآوری شد. روايي و پايايي پرسشنامه جمعبرداران با استفاده از پرسشهای مورد نياز از اين بهرهانتخاب شدند. داده متناسب

 به 01/1ی اانهستآمقادير آلفای کرونباخ بالاتر از مقدار  .بررسي گرديدترتيب با استفاده از نظر کارشناسان و ضريب آلفای کرونباخ 
 ي بافيتوص به صورتها داده ليوتحلهيتجز گيری متغيرها از پايايي لازم برخوردار بوده است.دهد ابزار اندازهدست آمد که نشان مي

 . انجام شدشاخص ميانگين و ضريب تغييرات 

 اهانيبرداشت گميانگين سابقه  داشتند. سال 33متوسط سن  بردارانبهرهدرصد از  01 ها در بخش آمار توصيفي نشان داد کهيافتهنتایج: 
درصد بود. نتايج  3/13ها با سال بود. بيشترين نحوه فروش گياهان دارويي، فروش نقدی به واسطه 23/1 ،اين افراد از مراتع ييدارو
 دارای بيشترين ميزان برداشت و بومادران، علفگياهان کما، آويشن و پونه ی ميزان برداشت گياهان دارويي از مراتع نشان داد که بندرتبه

( گياهان دهورافرچای و مريم گلي دارای کمترين رتبه بودند. در ضمن، از نظر شاخص ميانگين درآمدزايي )هزار ريال در ليتر يا کيلوگرم 
( و 49/241(، بومادران )93/211( دارای بيشترين سهم و گياهان کاسني )99/312( و پونه )99/091(، آويشن )21/4190خاکشير )

 مشکلات برداشت گياهان دارويي از مراتع بخش سارالبندی ( دارای کمترين سهم بودند. براساس نتايج، اولويت33/440مريم گلي )
ي ن برخاز بين رفت»، «رويه گياهان دارويي شده استمشکلات و نيازهای اقتصادی و معيشتي مردم که منجر به برداشت بي»نشان داد که 

مردم محلي برای جلوگيری از برداشت  ظرفيتها و تکيه بر انگيزه» و «رويههای گياهي دارويي منطقه در نتيجه برداشت بياز گونه
اند. همچنين، نتايج هايي هستند که اولويت اول تا سوم را به خود اختصاص دادهازجمله گويه« گياهان دارويي توسط افراد غيربومي

شان داد ن بر برداشت گياهان دارويي ديتأکبرداران نسبت به راهکارهای بهبود معيشت خانوارهای روستايي با راک بهرهبندی اداولويت
ی هاآموزشگسترش »، «نهاد و غير دولتيی مردمهاسازمانهای تعاوني و شرکت مانند های مردميتوسعه تشکل»های که به ترتيب گويه

واگذاری » و «از منابع طبيعي به عنوان يک سرمايه ملي و همگاني در زمان برداشت گياهان داروييدر زمينه لزوم حفاظت  عمومي
به عنوان مهمترين راهکارهای بهبود  ،«موضوع نظارت بر برداشت گياهان دارويي به جامعه محلي با هدف محدود و ساختارمند نمودن
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 .رويي مطرح شدندبر برداشت گياهان دا ديتأکمعيشت خانوارهای روستايي با 
 خانوارها عيشتم بر زيادی تأثير بهار فصل در سارال بخش در دارويي گياهان برداشت که گفت توانمي هايافته به توجه با: گیرینتیجه
 ررسيب. دارد آن مثبت به نسبت بيشتری منفي هایاثر رويه،بي برداشت و برداشت هایروش شناخت و آموزش عدمکه طوریبه. ندارد

 ایبر عمومي هایآموزش گسترش نهاد،مردم هایسازمان و تعاوني هایشرکت توسعه که داد نشان روستاييان معيشت بهبود راهکارهای

 .تاس روستاييان معيشت بهبود برای راهکارها مهمترين از محلي جامعه به برداشت بر نظارت واگذاری و طبيعي منابع از حفاظت
 

 .روستايي، گياهان دارويي مرتعي، خانوارهای روستايي، بخش سارال: معيشت های کلیدیواژه

 

 مقدمه

 يليتحل یکردهاياز رو يکروستايي ي شتيمع افـتيره
ثر أمت ایطور فزايندهبهاست و  ييروستا سعهتو نهيدر زم ديجد

های اقتصادی و اجتماعي از تغييرات عمده جهاني در سيستم
است  ييکردهايازجمله رو (. همچنين،Quandt, 2018است )
خانوارها را بر ی ريپذبيدارد مشکل فقر و آس يکه سع
 & Phillips ؛Karki, 2021انسان حل کند ) تيمحور

2003 Potter,) .به  يبه مفهوم تفکر در مورد دسترس شتيمع
 et alBathara ,.) برای نگهداری آنهاست تيريمد و هاييدارا

های معيشتي به اين دارايي(.  2009et alMorse ,. ؛2021
سرمايه  -4: لفهؤممنابع پايه محلي اشاره دارد که از پنج 

سرمايه  -2انساني ازجمله: نيروی کار، مهارت و دانش افراد، 
طبيعي ازجمله: دسترسي به زمين، منابع آب و پوشش گياهي 

سرمايه مادی ازجمله: مسکن و وسيله  -3ها، مراتع و جنگل
اندازها و دسترسي به  سرمايه مالي ازجمله: پس -1نقليه، 

مله: باورها و سرمايه اجتماعي ازج -3درآمد مستمر و 
 al etCheraghi ,) هنجارهای اجتماعي تشکيل شده است

اساس توسعه علاوه بر اين، (.  2019et alPingali ,. ؛2021
اقع، در واستوار است.  شتيو توسعه اقتصادی بر مع يانسان
و  هاييتوانا يبه معن و از شغل اسـت شـتريب زیيچ شتيمع
 شودتعريف مي ی لازم برای معاش زندگيهاتيفعال
(Chambers, 2005 )است که افراد  ييشامل همه کارها و

 ,Helmor & Sing) کنند يتا گذران زندگ دهنديانجام م

ها و رو، بررسي و شناخت و تحليل قابليت. از اين(2001
شمار معيشت خانوارهای روستايي گامي اساسي و مهم به

ونق ندگي و ررود که به ايجاد بستری مناسب برای بهبود زمي

گردد های اقتصادی و اجتماعي مردم روستايي منجر ميفعاليت
(., 2022et alAriuon .) 

های توسعه در مناطق روستايي، يکي از بهترين روش
اشتغال و افزايش درآمد خانوارهای روستايي، گسترش 

( و يا Phartiyal & Sharma, 2024های کشاورزی )فعاليت
از  ایهمراتع است که طيف گستردهای وردهافربرداری از بهره

 Yariکنند )توليدات را برای خانوارهای روستايي فراهم مي

., 2019et alيکيبه عنوان  يمرتع اهانيگ تياهمرو، (. از اين 
يي جوامع روستا شتيدر چرخه مع يعيطب یهاهياز سرما

اين منابع طبيعي  ،( 2006et alUniyal ,.) شناخته شده است
ايه، بزرگترين ثروت ملي را برای هر کشوری به عنوان يکي پ

آورد از الزامات و منابع توليدات کشاورزی به ارمغان مي
(., 2023et alHaidari  در حقيقت، گياهان دارويي نقش .)

مهمي در اقتصاد مردم محلي و حفاظت و توسعه و مديريت 
های طبيعي داشته و در حمايت از معيشت اکوسيستم

 (. 2020et alWalia ,.باشد )ميثر ؤموارهای روستايي خان

دهد که گياهان دارويي راهي ها نيز نشان ميبررسي پژوهش
ی محيطي و منبعي برابرای معکوس کردن روند تخريب زيست

 et Astutik) استي يروستابهبود امنيت غذايي خانوارهای 

., 2019al اشتغال (. همچنين، گياهان دارويي راهکاری برای
رود و با رونق شمار ميو درآمدزايي خانوارهای روستايي به
اجتماعي و نيز کاهش  -بازارهای محلي، باعث رشد اقتصادی

 ؛ 2024et alShafiee ,.شود )فقر در جوامع روستايي مي

, 2022et al.Alipur khesht ؛ Yasouri & Javan, 2015؛ 

7Ghimire, 200Bhattarai & ) ،با توجه به  به همين دليل
 ،ييودار اهانيگ ديتول برای رانياز نقاط ا يبرخ نمستعد بود
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واند تمي فعال یآن در سطح روستاها يشتيمع هایاثر يبررس
 واقع گردد.ثر ؤمراهکار توسعه جوامع محلي ه ئارادر 

توليد گياهان دارويي يک صنعت نوظهور در بخش 
که درصدی است  3/43کشاورزی با رشد متوسطه سالانه 

ميليارد دلار بوده  431ميزان تجارت جهاني کنوني آن بيش از 
به بيش  2123شود توسعه تجارت آن تا سال بيني ميو پيش

ميليارد  3111به بيش از  2131ميليارد دلار و تا سال  131از 
 ليبه دل نيز رانيکشور ا(. Sefidkon, 2021دلار برسد )

ي و شرايط آب و هايگ هایتنوع گونهموقعيت مناسب از نظر 
 Rasekh) دارد ييدارو اهانيگهوايي، جايگاه مهمي در توليد 

Nourani Azad, 2023 Jahromi &،) نيدوم کهطوریبه 
در حال حاضر با  ودر جهان بوده  ييدارو اهانيگ دکنندهيتول
را به  ايرتبه پنجم دن ،ييدارو اهانيهزار گونه گ 2از  شيب

 Afsharبه خود اختصاص داده است ) ياهيلحاظ تنوع گونه گ

., 2017aet al) افزون بر اين، ايران در زمينه توليد گياهان .
دارويي دارای ظرفيت و استعدادهای خاص بوده و به عنوان 

د و روشمار مييک منبع غني طبيعي از ديدگاه اقتصادی به
های بالقوه در توليد و صادرات گياهان دارويي دارای توانايي

، اين (. با وجود 2022et alAlipour Khesht ,.اشد )بمي
هنوز در سطح کشور آن طور که شايسته است به اين سرمايه 

های اقتصادی توجه کافي ريزیعظيم و ثروت ملي در برنامه
نشده است که گويای مشکلات و موانعي مانند عدم شفافيت 

ای مناسب، نداشتن دانش کافي قوانين، عدم پوشش بيمه
اشت، عدم شناخت بازار مصرف و عدم دسترسي برد
برداران به بازارهای داخلي در جهت توسعه توليد و بهره

 et alMoaid ,.برداشت اين منبع اقتصادی و معيشتي است )

دهد که پايين بودن (. نتايج يک مطالعه نيز نشان مي2018
سطح زير کشت و عملکرد در واحد سطح، استفاده سنتي از 

ويي، نياز به توليد بذر، ناکافي بودن استانداردهای گياهان دار
های و مشکلات بازار از مهمترين چالشوری افرموجود، 

کشور محسوب  برداری از گياهان دارويي درتوليد يا بهره
و  Balali(. علاوه بر اين، Sefidkon, 2021گردد )مي

 Dehban(، 2124و همکاران ) Kooshki(، 2121همکاران )

Nejadian ( 2123و همکاران،)Amer  وMohammad  

( نيز نشان دادند که ناکافي بودن صنايع تبديلي، عدم 2122)
اطلاع کشاورزان از بازار هدف، پايين بودن دانش فني و 

کشت و پرورش گياهان  موردمهارتي کشاورزان منطقه در 
بندی و فروش دارويي، عدم توانايي کشاورزان در بسته

ازجمله مشکلات توسعه گياهان دارويي  بازارپسند محصولات
 روند.شمار ميبه

با اين حال، بسياری از گياهان دارويي دارای ذخاير 
های طبيعي و کشاورزی هستند که ارزشمندی در محيط

بايستي نسبت به مراقبت، توليد و برداشت آنها اقدام نمود تا با 
يل روند سهت برایتوليد با ثبات و پايدار اين گياهان، زمينه را 

 Alipour Khesht) کردمعيشت خانوارهای روستايي فراهم 

., 2022et al از آنجا که ايران به عنوان يک محل مناسب .)
گذاری در عرصه گياهان دارويي است و دارای برای سرمايه

که حتي در طوریبه ،باشدمزيت نسبي در اين صنعت مي
جود فصول خشک نيز مانعي برای کشت اين محصولات و

گذاری در اين زمينه توان گفت سرمايهندارد، بنابراين، مي
رو، شناخت سودآوری قابل توجهي خواهد داشت. از اين

ز ئاحراهکارهايي برای بهبود توسعه و برداشت گياهان دارويي 
و  Noorhosseiniرسد. در اين زمينه، اهميت به نظر مي

زمايشي و ( در مطالعه خود، ايجاد مزارع آ2149همکاران )
از طريق بازديدهای را های تجارت و بازاريابي آموزش روش
های ديداری، شنيداری و نوشتاری و پرداخت ميداني، رسانه

تسهيلات مالي اعتباری با سود کم برای کشت اين گياهان به 
عنوان راهکارهای مناسبي برای توسعه کشت گياهان دارويي 

توان به نقش شناسايي کردند. از ديگر راهکارها مي
های اطلاعات بازار در زمينه توسعه کشت گياهان سيستم

دارويي، ارائه اطلاعات در مورد استانداردهای کيفي و روش 
ی هاتوسعه و تکميل جاده مانندها مصرف، تقويت زيرساخت

رد آلات تخصصي مومواصلاتي بين روستاها برای تردد ماشين
 کاشت، داشت و برای های فني لازمنياز، تدوين دستورالعمل

برداشت متناسب با هر منطقه، ضرورت اعمال مديريت صحيح 
کارگيری فناوری نوين برای توسعه کشت گياهان دارويي و به

 ؛ 2017bet alAfshar ,. ؛ 2018et alMoaid ,.اشاره کرد )

Chetterjee, 2001.) 
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 ،يرافتوپوگ خاص طيشرا و مياقل داشتن با کردستان استان
 بوده برخورداری اديزيي داروی هاگونهی غنا و تنوع از همواره
 يدر نقطه شمال واندرهيبخش سارال از توابع شهرستان د است.

 ي مناسب از نظر پوششطيمحستيز طياستان، با داشتن شرا
و  کيماتياز تنوع کل ، يکي از مناطقي است کهخاص گياهي
 با وجود کهطوریبه ،برخوردار استيي بالا اريبس کيستيفلور

از  شترياز کل مساحت استان کردستان، ب شتمهکيداشتن تنها 
موجود استان را در خود پرورش  ياهيدرصد کل تنوع گ 29
با  ،نيبنابرا(. Sanandaji & Mozaffarian, 2008)دهد يم

 اهانيگ ديتول یمنطقه مذکور برا يعيطب یهایوجود توانمند
 یگسترش بازارها نهيزم توانيکه م رسديبه نظر م ،دارويي
در بهبود امر  قيطر نيرا فراهم کرده و از ا يو خارج يداخل

ين ا کرد. ينآفريمنطقه مذکور نقش ييروستا یمعاش خانوارها
 عيکشاورزان استان، نبود صنا يعدم آگاه در حالي است که

 يشمخط ميترس برایخاص  ييفقدان دستگاه اجرا ،يليتبد
 عيصنا جاديو ا یورافر یهاروش ،يابيبازار نهيدر زم يياجرا
 یهاوردهافرو  اهانيگ نيسبب خروج ا ييدارو اهانيگ يليتبد
 et alHaidari ,.) شوديصورت خام از استان مبه  ي آنعيطب

در  است که نيا ،قيتحقاين  ياصل مسئله، اين با وجود (.2023
بتني بايد م گياهان دارويي منطقه ستميبخش سارال حفظ اکوس

توان  یو ارتقافقر  و در راستای کاهش ینگرندهيآبر 
ي باشد. يدارو اهانيگ یهاگونه بهبودو  يعيمنابع طباکولوژيکي 

، اگر گياهان برداشت شده به ارزش واقعي خود سويياز 
عميقي بر معيشت خانوارهای روستايي تأثير فروخته شود 

 توان آن را به عنوان يک منبع درآمد برایخواهد داشت و مي
زندگي روستاييان تلقي نمود. بر همين اساس، هدف اصلي اين 

 تعيين ميزان اثرگذاری فعاليت برداشت طبيعي کسوتحقيق از ي
گياهان دارويي از مراتع بر معيشت خانوارهای روستايي و از 

 اهانيبرداشت گي مشکلات پيش روی بررسسوی ديگر 
 ي در اين بخش است.مرتع ييدارو
 ای از ارتباطتوان انگارهبيان شده ميبا توجه به مطالب  

مفاهيم مورد استفاده در تحقيق و شکل ارتباط آنها ترسيم 
دهد معيشت (. همانطور که اين شکل نشان مي4نمود )شکل 

خانوارهای روستايي وابسته به برداشت گياهان دارويي مرتعي 
برداران از اهميت و جايگاه است که ادراک روستاييان و بهره

منابع اکولوژيکي، مشکلات برداشت آنها و راهکارهای اين 
قرار دادن آنها در مسير بهبود معيشت خانوارهای روستايي به 

گذارد. همه اين ميثير أتمحيطي بر اين پيوند های لفهؤمعنوان 
مفاهيم بايد در نهايت توسعه روستايي را تقويت نموده و در 

 محيط باشد.راستای توسعه متوازن و يکپارچه انسان و 

 

 
 قیتحق یمدل مفهوم -1شکل 

Figure 1. Conceptual model of the study 
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 هامواد و روش
 منطقه مورد مطالعهمعرفی 
اين مطالعه در بخش سارال شهرستان ديواندره در استان  

 یهاهغرب با کوسارال در شمال(. 2کردستان انجام شد )شکل 
 ترشياست. ب هيهمسا وانيو در غرب با شهرستان مر چشمهچل

مشغول  نخود( جو و )گندم،ی و کشاورز یل به دامداررامردم سا
 هب توانيمنطقه سارال م یمهم و گردشگر یروستاها ازهستند. 
آباد قزلبلاغ، تازه فارس، درويان زمل،يکول، گ ان،يهزارکان
 .کرد اشاره سورگله ش، و آباد دوله رهتازه ،يعل يقاض

 ياهي دارويي و معطر شناختهه گگون 349در اين منطقه 

 ، کاسني،اعنعن هترتيب متعلق به تير شده که بيشترين آنها به
که  ( 2019et alRahimi ,.) سرخ و بقولات استگل

کل کنند )شبرداری ميروستاييان به شيوه سنتي از آنها بهره
 عدم آگـاهي کـشاورزان اسـتانالبته عوامل متعددی مانند  .(3

، نبـود صـنايع کردستان نسبت به بازار گياهان دارويي
 ترسـيم برایتبـديلي، فقـدان دسـتگاه اجرايـي خـاص 

و وری افـرهای مشي اجرايي در زمينه بازاريابي، روشخط
ايجاد صنايع تبديلي گياهـان دارويـي سـبب خـروج ايـن 

 صـورت خـام از اسـتان طبيعـي بـههای وردهافرگياهان و 
   (.Hooshidari, 2009) شودمي

 

 
 روی نقشه ایران شهرستان دیواندره استان کردستانموقعیت جغرافیایی بخش سارال،  -2شکل 

mapa  Iran on ,Figure 2. Geographical location of Saral district, Divandarreh county, Kurdistan province 
 

برنامه  کها با يکوهستاندر  ،ييدارو اهانيبرداشت گ
کاهش عوارض  ،ييدارو ييخودکفا توانديمشخص و جامع، م

 ارديپا شتيو مع یاشتغال و توسعه بخش کشاورز ،يدرمان
 برایهم م يبه عامل ليو تبدباشد را به دنبال داشته  ييروستا

 یبردارعدم بهره ،حال نيکشور گردد. در ع یبرا یارزآور
 ،يرتعم ييدارو اهانيازجمله گ يعياز منابع طب داريو پا ياصول
 بيرتخ ي واجتماع یهاینابرابر شيه افزاب توانديم تيدر نها

 .دشو يمنتهنيز  يعيمنابع طب
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 شهرستان دیواندره، استان کردستانبرداشت گیاهان دارویی در منطقه سارال،  -3شکل 
Divandarreh county, Kurdistan province, Iran Saral region, the Figure 3. Harvesting medicinal plants in  

 

 روش تحقیق

از نوع  ق،يتحق مورد موضوع تيماه لحاظ از پژوهشاين 
در  یتوسعه دانش کاربرد يدر پ رايز ،است یکاربرد قاتيتحق
 شتيبر مع يمرتع ييدارو اهانيبرداشت گ ريتأث نهيزم

 واندرهيبخش سارال شهرستان د دريي روستا یخانوارها
و  يشيرآزمايغ رها،ياز لحاظ درجه نظارت و کنترل متغ .است
. است يفيتوص قاتيتحق نوع ها ازنظر روش پردازش داده از

 ءها جزداده یاز لحاظ نحوه گردآوردر ضمن پژوهش 
استفاده از  ليبه دل ن،ي. همچنباشديم يدانيم قاتيتحق

ی هاقيژوهش را در دسته تحقپ نيا توانينامه، مپرسش
 شامل قيتحق نيای آماره جامع .کردی بندطبقه زيني شيمايپ

 شهرستان سارال بخش دريي روستای خانوارهاتمامي 
 از (4399-4111) قيتحق انجام زمان در که بود واندرهيد
ی برداربهره منطقه نيا در واقع مراتع در موجوديي دارو اهانيگ
روستايي برآورد  خانوار 2349 برابری آماره جامع. نمودنديم

 212 برابر نمونه حجم کوکران فرمول از ادهفاست با کهشد 
 کيتکن از نمونهی اعضا انتخابی برا. خانوار بدست آمد

 به. شد فادهاست متناسب انتساب باای ي طبقهتصادفی ريگنمونه
ی تحت روستا 19 مجموع از اول مرحله در که صورت نيا

 انتخابي تصادف صورت به روستا 22 ،شهرستانپوشش 
 موجودی خانوارها تعداد با متناسب بعد مرحله در و ديگرد
نفر از سرپرستان خانوار  212 تعداد منتخب،ی روستاها در

ها در گردآوری دادهيند افرمورد مصاحبه قرار گرفته يا در 
ی و گردآوريند افروالات مشارکت کردند. در طي ئپاسخ به س

نامه به دليل مشکل فقره پرسش 2افزار، ها به نرمورود داده
ها از ورود به تحليل عدم برخورداری از کيفيت مناسب پاسخ

نامه وارد مرحله تحليل نهايي مورد پرسش 211حذف و 
خش در پنج ب نامهپرسش کي قالب در قيتحقی رهايمتغشدند. 

 لمشا نامهپرسش نخست بخش .شدند نيتدو ليذ شرح به
، بخش دوم: شامل انيپاسخگوي شناختتيجمعی هايژگيو

متغيرهای مربوط به ميزان برداشت و قيمت فروش گياهان 
دارويي بود که در سطح نسبي مورد بررسي قرار گرفتند. بخش 
سوم شامل متغيرهای مربوط به بررسي مشکلات برداشت 
گياهان دارويي از مراتع بخش سارال شهرستان ديواندره بود 

ی شد. ريگاندازهيبي که در قالب طيف ليکرت و با مقياس ترت
بخش چهارم شامل متغيرهای مربوط به اهميت برداشت 
گياهان دارويي مرتعي بر وضعيت معيشت خانوارهای 

نامه شامل متغيرهای بخش پنجم پرسشو  روستايي بود
ی معيشتي خانوارهای هاهيسرماو  هاراهبردمربوط به 
ی ريگهندازادر قالب طيف ليکرت و با مقياس ترتيبي روستايي 

شد. روايي محتوايي ابزار پژوهش با روش قضاوت 
علمي گروه مديريت و  هيئتمرکب از اعضای  ،کارشناسان

توسعه کشاورزی دانشگاه تهران و کارشناسان منابع طبيعي 
ای هشد. پايايي مقياسييد أتمنطقه مورد مطالعه بررسي و 

نامه به روش واکاوی انسجام دروني يا ضريب اصلي پرسش
فای کرونباخ مورد بررسي قرار گرفت. مقادير ضريب آلفای آل

دست آمد که نشان  به 01/1ی اآستانهکرونباخ بالاتر از مقدار 
گيری متغيرها از پايايي لازم برخوردار دهد که ابزار اندازهمي
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اخص ي با شفيتوص به صورتها داده ليوتحلهيتجزبوده است. 
 . شد انجامضريب تغييرات ميانگين و 

 

 نتایج
 بردارانحرفه ای بهره-های فردیویژگی

 01 در حدودبراساس نتايج تحليل آماری مشخص شد، 
سال قرار  11در محدوده سني کمتر از  بردارانبهرهدرصد از 

سني  هقطبدارند. شايان ذکر است که کمترين فراواني مربوط به 
سال  33بر برا بردارانبهرهسال بود. ميانگين سني  31بالاتر از 

سال بود. نتايج مطالعه سطح سواد  11/41معيار آن  انحرافو 
ورد م بردارانبهرهکه بيشتر  داشتاز آن  حکايتبرداران بهره

 3/23درصد( و ديپلم ) 20مطالعه دارای تحصيلات راهنمايي )
ورد م بردارانبهرهدرصد( بودند. بررسي وضعيت شغل اصلي 

اهان گي بردارانبهرهبيشتر مطالعه نشان داد که شغل اصلي 
دارويي، کشاورزی و دامداری بود. همچنين، نتايج نشان داد 

درصد(،  00گياهان دارويي )حدود  بردارانبهرهکه بيشتر 
سال و کمتر از  3 برابردارای سابقه برداشت طبيعي از مرتع 

از  ييدارو اهانيبرداشت گآن بودند. همچنين، ميانگين سابقه 
 سال بود.  23/1 ،اداين افر مراتع
 

 وانی نحوه فروش گیاهان داروییاتوزیع فر
توزيع فراواني نحوه فروش گياهان دارويي علاوه بر اين، 

ارائه شده است. نتايج اين  4در نمونه مورد مطالعه در جدول 
برداران گياهان دارويي در منطقه دهد که بهرهبخش نشان مي

های متنوعي برای فروش اين گياهان مورد مطالعه روش
اند. براساس نتايج در ميان افرادی که محصول انتخاب نموده

آن را برای فروش در اختيار های وردهافران دارويي يا گياه
درصد  3/13های محلي با دارند، فروش نقدی به واسطه

بيشترين فراواني کانال بازاريابي را به خود اختصاص داده 
درصد کشاورزان اعلام  01که بيش از  شوديادآوری مياست. 

نمودند که محصولات کشاورزی خود را به صورت نقدی و 
دهد نشان مي موضوعفروشند که اين ها مير نقدی به واسطهغي

ای از سود حاصل از فروش محصول نصيب که بخش عمده
 گردد.ها ميواسطه

 

 برداران گیاهان دارویی براساس روش فروش یا کانال بازاریابی در منطقه سارال، توزیع فراوانی بهره -1جدول 

 شهرستان دیواندره، استان کردستان
Table 1. Frequency distribution of medicinal plant harvesters based on the sale method or marketing channel in 

Saral region, Divandarreh County, Kurdistan province, Iran 

Percent Frequency The method of selling medicinal plant products 

17 34 Cash sales to consumers 

5 10 Non-cash sales to consumers 

43.5 87 Cash sales to intermediaries 

11.5 23 Non-cash sales to intermediaries 

23 46 Diverse methods 

100 200 Total 

Mode: Cash sales to intermediaries 

 

وضعیت برداشت گیاهان دارویی از مراتع و ارزش اقتصادی 
 آنها برای خانوارهای مورد مطالعه 

 ،مختلف هایشکلگياهان دارويي برداشت شده به 
شود. براساس )عرقيات( فروخته ميوری افرمحصول خام يا 

درصد  44اين مطالعه برداشت گياهان دارويي از مراتع حدود 

از درآمد ساليانه خانوارهای روستايي منطقه )معادل ميانگين 
دهد. ( را تشکيل مي4113سال  ميليون تومان در 41ساليانه 

در واقع، برداشت گياهان دارويي بعد از زراعت و باغداری 
مين أتدرصد( در رتبه سوم  3/34( و دامداری )درصد 33)

درآمد خانوارهای روستاييان منطقه قرار دارد. به منظور 
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از رده وافربندی ميزان برداشت گياهان دارويي يا توليد رتبه
از  ،آن )عرقيات و غيره( از مراتع در منطقه مورد مطالعه
در  ،شاخص ميانگين )کيلوگرم/ليتر( استفاده شد. بر اين اساس

(،  sppFerula.منطقه گياهان کما )ميان گياهان دارويي بومي 
دارای ( Mentha pulegium)و پونه  ( spp.Thymus) آويشن

 Achillea) و بومادرانوری افربيشترين ميزان برداشت يا 

millefolium)علف چای ، (Hypericum perforatum)  و

دارای کمترين رتبه بودند. در  (Salvia officinalis) مريم گلي
 ضمن از نظر شاخص درآمدزايي گياهان خاکشير

(Descurainia sophia)آويشن ، (spp.Thymus  )و پونه 
(pulegium Mentha) دارای بيشترين سهم و گياهان کاسني 
(Cichorium intybus)بومادران ، (Achillea millefolium) 

رای کمترين سهم بودند. دا (officinalis Salvia) و مريم گلي
 ارائه شده است. 2نتايج مربوط به اين بخش در جدول 

 
ی میزان برداشت و درآمد محلی سالیانه حاصل از گیاهان دارویی از مراتع منطقه سارال، شهرستان دیواندره، استان بندرتبه -2 جدول

 کردستان
Table 2. Ranking of annual harvest volume and local income from medicinal plants of Saral region rangelands, 

Divandarreh County, Kurdistan province, Iran 

Income 

rank 
Local income (%) 

Production 

rank 

Ave. annual 

yield (kg) 

Types of 

processed 

products 

Local name Plant 

4 10.66 1 154.14 

Herbal 

distilled 

water 

Kama\Keh Ma Ferula spp. 

2 18.35 2 79.49 

Herbal tea/ 

Herbal 

distilled 

zzater 

Avishan/He 

Zooh 
Thymus spp. 

3 11.70 3 50.66 

Herbal tea/ 

Herbal 

distilled 

water 

Pooneh Mentha pulegium 

1 25.34 4 43.90 
Seed 

 
Khakeshir Descurainia sophia 

7 6.00 5 37.17 

Herbal tea/ 

Herbal 

distilled 

water 

 

Khatmi/Gole He 

Yero 
Hibiscus syriacus 

8 5.56 6 34.42 

Herbal 

distilled 

water 

 

Kasni/Jeghjeghe

h 
Cichorium intybus 

5 7.85 7 23.96 

Herbal tea/ 

Herbal 

distilled 

water 

 

Babooneh/Gole 

Hajianeh 

Matricaria 

chamomilla 

9 4.94 8 21.42 

Herbal tea/ 

Herbal 

distilled 

water 

 

Bijaan/Gole 

Maraneh 
Achillea millefolium 

6 6.88 9 19.83 

Herbal 

distilled 

water 

Alaf Chy/Gole 

Kou 
Hypericum perforatum 

10 2.72 10 14.69 Herbal tea 
Maryam Gole 

Kou 
Salvia officinalis 
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فراورده همچنين، از نظر ميزان درآمد حاصل از فروش 
گياهان دارويي )به هزار ريال( به شکل دمنوش، بذر يا 

( 2مطابق اطلاعات مندرج در جدول فراورده عرقيات )نوع 
 Descurainia) براساس شاخص ميانگين، گياهان خاکشير

sophia )(21/4190آويشن ،) (spp.Thymus  )
( 99/312) (Mentha pulegium) ( و پونه99/091)

 (Cichorium intybus) دارای بالاترين رتبه و کاسني
 (Achillea millefolium) (، بومادران93/211)
( 33/440) (Salvia officinalis) ( و مريم گلي49/241)

 دارای کمترين رتبه بودند.

 
دارویی از مراتع بندی مشکلات برداشت گیاهان اولویت

 بخش سارال
بندی مشکلات برداشت گياهان دارويي از برای اولويت

برداران مورد مطالعه از نظر بهره ،مراتع بخش سارال
گيری برداران از يک مقياس اندازهبراساس ادراک بهره

گويه يا مشکل مهم شناسايي شده در مرور  40مشتمل بر 
دهد شد. نتايج نشان ميادبيات و از ضريب تغييرات استفاده 

مشکلات و نيازهای اقتصادی و معيشتي مردم که منجر »که 
 از بين»، «رويه گياهان دارويي شده استبه برداشت بي

های گياهي دارويي منطقه در نتيجه رفتن برخي از گونه
حلي مردم مظرفيت ها و تکيه بر انگيزه»، «رويهبرداشت بي

ن دارويي توسط افراد برای جلوگيری از برداشت گياها
ضور ح»و « و کاهش بارندگيتغييرات اقليمي »، «غيربومي

مله ازج« رويه گياهان داروييو برداشت بي افراد غير بومي
هايي هستند که اولويت اول تا پنجم را به خود گويه

برداران بر اين نظر بهره اند. در واقع، اجماعاختصاص داده
که عمده مشکلات برداشت ارد داز آن حکايت ها گويه

 رويه اينگياهان دارويي در منطقه مربوط به برداشت بي
گياهان به علت مشکلات معيشتي مردم منطقه و عدم وجود 
سازوکارهای مناسب برای جلوگيری از اين برداشت 

مرزهای محلي و حفظ مالکيت يا »رويه است. همچنين، بي
در  علمي عدم آشنايي اصول»و « های عرفيمحدوده

وديت محد»و « پيشگيری از صدمه به آنبرای برداشت گياه 
سه گويه با اولويت کمتر هستند « در زمان صحيح برداشت

 (.3)جدول 

 

برداران نسبت به اهمیت برداشت بندی ادراک بهرهاولویت
 گیاهان دارویی مرتعی بر بهبود معیشت خانوارهای روستایی

از اهميت  بردارانبهرهبندی ادراک برای اولويت
برداشت گياهان دارويي مرتعي بر بهبود معيشت 
خانوارهای روستايي بخش سارال، از يک مقياس متشکل 

کننده مهمترين تأثيرات برداشت گويه که منعکس 41از 
گياهان دارويي بر بهبود معيشت خانوارهای روستايي از 

 ها ازهبرداران بودند، استفاده شد. اين گويديدگاه بهره
ها با استفاده از مرور ادبيات استخراج شدند و داده

شاخص ضريب تغييرات که مبين توافق درون گروهي 
پاسخگويان است، مورد پردازش قرار گرفتند. نتايج اين 

برداشت از  بردارانبهرهکه عمده  دهديمبخش نشان 
گياهان دارويي را بر معيشت خانوارهای روستايي منطقه 

. در اين راستا، نتايج داننديم مؤثرعه مورد مطال
دهد که های اين بخش نشان ميی گويهبندتياولو
به بهبود معيشت  توانديمبرداشت گياهان دارويي »

معيشت خانوارهای دارای »، «روستاييان کمک نمايد
 بيشتر وابسته به برداشت گياهان ترفيضعوضعيت مالي 
زم است صنايع برای بهبود معيشت لا»و « دارويي است

ی و فراوری گياهان دارويي در منطقه سارال بندبسته
، اينها ازجمله مواردی هستند که اولويت اول «توسعه يابد

های اند. همچنين، گويهتا سوم را به خود اختصاص داده
در آينده  توانديمروش فعلي برداشت گياهان دارويي »

ش ارز»و « نيز به بهبود معيشت روستاييان کمک نمايد
 به نسبت تورم در    با يتقرريالي و قيمت گياهان دارويي 

ی اخير افزايش داشته و نقش بيشتری در ايجاد هاسال
قيمت کنوني گياهان دارويي عادلانه و »و « درآمد دارد

راهکار معيشتي  عنوانبهآن را  توانيممناسب است و 
 (.1، سه مورد با اولويت آخر هستند )جدول «دنبال کرد
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 بندی مشکلات برداشت گیاهان دارویی از مراتع منطقه سارال، شهرستان دیواندره استان کردستاناولویت -3جدول 
Table 3. Problems prioritization of medicinal plants harvesting from Saral region rangelands, Divandarreh 

County, Kurdistan province, Iran 
Item Mean S.D. C.V. Priority 

The economic and livelihood needs of people have led to the unsustainable 

harvesting of medicinal plants. 
3.32 1.22 0.367 1 

from The extinction of certain medicinal plant species in the region resulted 

unsustainable harvesting. 
3.64 1.40 0.368 2 

Relying on the motivations and potential of local people to prevent the 

locals-harvesting of medicinal plants by non 
3.47 1.28 0.368 3 

Climate change and decreased rainfall 3.33 1.27 0.382 4 

unsustainable harvesting of the native individuals and -The presence of non

medicinal plants 
3.40 1.35 0.396 5 

 Rangelandsthe The lack of job opportunities led to increased harvesting from 

as a source of income. 
3.46 1.39 0.400 6 

training for sustainable utilization of rangelandsLack of necessary  3.29 1.34 0.406 7 

Lack of responsibility among the people towards preserving rangelands leads 

unsustainable harvesting of medicinal plants.the to  
2.95 1.30 0.441 8 

difficulty in accessing rangelandsInadequate road infrastructure and  2.92 1.36 0.463 9 

Lack of local associations and lack of organized efforts in the field of 

medicinal plant harvesting 
3.09 1.44 0.467 10 

Social problems and conflicts among villagers over the harvesting of plants 2.41 1.17 0.486 11 

Lack of participation of local communities in the collective management and 

conservation of rangelands 
2.90 1.44 0.495 12 

Unrestricted or excessive harvesting volume 2.73 1.39 0.510 13 

resources and the Strict conservation principles for protecting natural 

environment 
2.18 1.17 0.536 14 

Local boundaries and preservation of ownership or customary limits 2.22 1.24 0.560 15 

Lack of familiarity with scientific principles in plant harvesting to prevent 

harm to them 
2.30 1.31 0.570 16 

proper timing of harvestingthe Limitations on  2.16 1.24 0.571 17 

 

 منطقه برداران نسبت به اهمیت برداشت گیاهان دارویی مرتعی بر بهبود معیشت خانوارهای روستاییبندی ادراک بهرهاولویت -4جدول 

 کردستان استان دیواندره شهرستان سارال،
Table 4. Harvesters’ perception prioritization regarding the importance of medicinal plants harvesting on 

improving rural households livelihoods of Saral region, Divandarreh County, Kurdistan province, Iran 

Item Mean S.D. C.V. Priority 

Harvesting medicinal plants can contribute to improving the livelihoods of rural 

residents. 
3.26 1.04 0.317 1 

The livelihoods of households with weaker financial situations depend more on 

harvesting medicinal plants. 
3.56 1.21 0.340 2 

To improve livelihoods, developing packaging and medicinal plants processing 

industries is necessary in the Saral region. 
3.82 1.29 0.363 3 

Harvesting medicinal plants can be a long-term solution to help improve family 

livelihood. 
3.18 1.35 0.426 4 

Harvesting medicinal plants can, as a sole occupation, sustain a family 

livelihood. 
2.67 1.25 0.469 5 

Establishing economic cooperatives is essential for the development of medicinal 

plants harvesting as a livelihood strategy. 
2.74 1.41 0.513 6 

If rural residents do not harvest medicinal plants, they may face difficulties in 

supporting their household livelihoods. 
2.19 1.14 0.519 7 

The current method of harvesting medicinal plants can also contribute to 

improving the livelihoods of rural residents in the future. 
2.33 1.36 0.585 8 

The monetary value and prices of medicinal plants have increased proportionally 

to inflation in recent years, playing a more significant role in generating income. 
2.04 1.22 0.597 9 

The current prices of medicinal plants are fair and suitable, and they can be 

pursued as a livelihood strategy. 
1.92 1.16 0.602 10 
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برداران نسبت به راهکارهای بهبود بندی ادراک بهرهاولویت
 یبر برداشت گیاهان داروی دیتأکمعیشت خانوارهای روستایی با 

 بردارانبهره، از ديدگاه 3های جدول با توجه به يافته
گياهان دارويي مراتع بخش سارال شهرستان ديواندره به 

های شرکت مانند های مردميتوسعه تشکل»های ترتيب گويه
گسترش »، «نهاد و غير دولتيی مردمهاسازمانتعاوني و 
در زمينه لزوم حفاظت از منابع طبيعي به  ی عموميهاآموزش

گياهان عنوان يک سرمايه ملي و همگاني در زمان برداشت 
واگذاری موضوع نظارت بر برداشت گياهان »، «دارويي

، «دارويي به جامعه محلي با هدف محدود و ساختارمند نمودن
ی شغلي برای جوانان روستايي در بخش هافرصتافزايش »

و ری وافرتوسعه صنايع »و « برداشت گياهان دارويي از مراتع
ده با هدف افزايش ارزش افزو روستاهای در بندبسته

ه ب« محصولات مرتعي و بازگشت اين ارزش به جامعه محلي
عنوان مهمترين راهکارهای بهبود معيشت خانوارهای 

بر برداشت گياهان دارويي مطرح شدند. در  ديتأکروستايي با 
ی هاهيروشناسايي و استفاده از سنن و »مقابل راهکارهای 

فرهنگي گذشته در برداشت گياهان دارويي و حفاظت از 
بهبود سطح اطلاعات روستاييان در زمينه محصولات » ،«راتعم

و  هادستورالعملتدوين »و « گياهان دارويي مرتعي
و اصولي برداشت  بروشورهای ترويجي در زمينه روش علمي

 اهميت کمتری داشتند.« گياهان از مراتع
 

 بر برداشت گیاهان دارویی دیتأکبه راهکارهای بهبود معیشت خانوارهای روستایی با  نسبت بردارانبهره ی ادراکبندتیاولو -5جدول 

 منطقه سارال، شهرستان دیواندره استان کردستان
Table 5. Harvesters' perception prioritization regarding solutions to improve rural households' livelihoods with 

an emphasis on medicinal plants harvesting in Saral region, Divandarreh County, Kurdistan province, Iran 

Item Mean S.D. C.V. Priority 

-such as cooperatives and non ,Development of grassroots organizations

governmental organizations 
3.43 1.29 0.375 1 

Expansion of public education on the necessity of conserving natural 

resources as a national and universal asset during medicinal plants harvesting 
3.34 1.28 0.384 2 

Delegating the supervision of medicinal plants harvesting to the local 

community to implement structured and systematic control 
3.28 1.27 0.387 3 

 Increasing employment opportunities for rural youth in the sector ofا

harvesting medicinal plants from pastures 
3.58 1.39 0.388 4 

rural areas to increase the  Developing processing industries and packaging in

added of pasture products and return this value to the local community-value 
3.49 1.36 0.390 5 

medicinal plants  control ofand  the managementInvolving villagers in 

harvesting from pastures 
3.62 1.48 0.391 6 

government incentives and penalties policies to promote  Implementation of

harvesting-greater conservation of pastures and prevent over 
3.46 1.48 0.408 7 

Training and promotion of the propagation and cultivation of medicinal 

conservationplants as a suitable solution for pasture  
3.46 1.40 0.416 8 

 Increasing restrictions, intensifying monitoring, and imposing furtherا

prohibitions to protect medicinal plants in pastures 
3.30 1.47 0.422 9 

Improving the marketing and distribution system of pasture medicinal plants 

reduce the number of intermediaries and intermediary transactionsto  
3.41 1.52 0.430 10 

Identifying and utilizing traditional cultural practices and customs in 

harvesting medicinal plants and conserving pastures 
2.75 1.52 0.550 11 

communities' knowledge about pasture medicinal plantsImproving rural  3.60 3.17 0.882 12 

Drafting guidelines and promotional brochures on the scientific and moral 

methods of harvesting plants from pastures 
3.49 3.27 0.936 13 
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  بحث
ر ب ييدارو اهانيبرداشت گ نقش يمطالعه به بررس نيا
 واندرهيدر منطقه سارال شهر د ييروستا یخانوارها شتيمع

برداشت گياهان دارويي از مراتع نقش که نشان داد پرداخته و 
معيشت و درآمد خانوارهای روستايي مورد مين أتمهمي در 

 برداشت یايکه مزا يحال، در حال نيبا اکند. مطالعه ايفا مي
ملاحظه وجود دارد که  نيواضح است، چند ييرودا اهانيگ
 .رنديمورد توجه قرار گ داريپا معيشت توسعه یبرا ديبا
و بهبود  یاقتصاد یايمزا طورکلي، گياهان دارويي دارایهب
 et alChhetri ,.برای خانوارهای روستايي است ) شتيمع

بندی (. نتايج اولويتPhartiyal & Sharma, 2024 ؛2024
برداشت گياهان دارويي بر بهبود معيشت خانوارهای ثير أت

 اهانيبرداشت گن ابرداراز ديدگاه بهرهنشان داد که روستايي 
 يبه درآمد خانوار و بهبود کل يتوجه طور قابلبه ييدارو
 جاديا لي                 مثبت عمدتا  به دل ريتأث ني. اکنديکمک مآن  شتيمع

 نيزگيجا يشغل یهانهيگزای که ر منطقهد يشغل یهافرصت
 با منابع ييخانوارها یبراهمچنين، دارد.  تياست، اهم ابيکم
 کيبه عنوان  توانديم ييدارو اهانيمحدود، برداشت گ يمال

و با نتايج مطالعات  بلندمدت محسوب شود يشتيمع راهبرد
(., 2024et alKhalkheili -Azizi2024 ,. ؛et alChhetri ؛ 

., 2020al etRiahi نيز به نتايج  نانآخواني داشت و ( هم
با اين  مرتبط عيتوسعه صنااند. بر همين اساس، مشابهي رسيده

 یاندازهاچشم زين یورافرو  یبندمانند بسته محصولات
بهبود ارزش در زنجيره ارزش جوامع را با  نيا یاقتصاد

 یهادرآمد و فرصت ظرفيتو  دهديم شيافزا گياهان دارويي
et al iMohammadghasem. ,)بخشد يم ارتقارا  يشغل

 نيمطالعه همچن ني، ایاقتصاد یايمزا اين وجود با (.2024
بط مرت ييدارو اهانيرا که با برداشت گ يتوجهقابل یهاچالش

 یاهوهيش ،ياز مسائل اصل يکياست، برجسته کرده است. 
تواند مياست که  يرقانونيو غ ناپايدار، کنترل نشده برداشت

 اين،بنابر .ي مردم منطقه باشدشتيمع یفور یازهاياز ن يناش
 اندتويم های عرفي مناسب، نظارت و يا کنترلنبودن مقررات

ود ش ييدارو اهانيو کاهش منابع گ هيرويب رداشتمنجر به ب
 ديرا تهد منطقه نيبلندمدت ا یداريو پا يکيو تعادل اکولوژ

ها و مقررات دستورالعمل رو، نظارت بر اجرایاينند. از ک
 نييشامل تع نيست. ايضرور ييدارو اهانيگ داريبرداشت پا

 تياز قابل نانياطم یمناسب برداشت برا یهازمان و روش
که طبق طوریبه ،است ياهيگ پوششبلندمدت  یبقا

Mahboobi وBadahanggalebache  (2121)  يک
تواند روند توسعه يک جامعه دستورالعمل درست و مناسب مي

را از راه کاشت محصولات گياهان دارويي تسريع يا تخريب 
ن بردارابهره انيم يکه توافقها بيانگر اين بود نتايج يافته. نمايد
در  يکه مشارکت جوامع محل. بدين صورت وجود دارد يمحل

 سازوکارهایال، ح نيست. با ايحفاظت از مراتع ضرور
 يمحل یهاتياز ظرف یبرداررهو به يسازمانده یبرا یمؤثر
 ،اين با وجود بايد طراحي و اجرا شود.منابع  تيريمد یبرا
 تيرعا توانديمنابع م تيريدر مد يمشارکت محل شيافزا
ت مشارک نيبخشد. ابرا بهبود  برداریبهره داريپا یهاوهيش
 یهاگروه اي يمحل یهايتعاون ليتشک قياز طر توانديم
 شود ليتسهتحت نظارت دولت بر جامعه  يمنابع مبتن تيريمد
(., 2019et alAkbarzade همچنين، ا .) رائه آموزش در مورد

همزمان  حفاظت تيو اهم داريبرداشت پا ها و فنونروش
ا ر هيرويبرداشت ب يمنف راتيتأث توانديم جامعه گياهي

 تيدر مورد اهم يندگان محلکنکاهش دهد. آموزش برداشت
ه ب یدارتريپا کرديرو توانديم ييدارو اهانيگ يکياکولوژ
 al etPapageorgiou ,.) بدهدمنابع  نياز ا یبرداربهره

همچنين، رفع موانع بازار فروش محصولات و  .(2020
گياهان دارويي مراتع و تضمين خريد آنها در کنار های وردهافر

گسترش توليد اين محصولات در منطقه برطرف نمودن موانع 
بوده و موجب ثر ؤمران ابردتواند در بهبود معيشت بهرهمي

 عواملهای ملي شود. در ضمن، کاهش فشار آنان بر عرصه
و  يي، اقليميهوا و آب راتييتغ ژهيوبه يطيمحستيز

گياهان دارويي  داريبرداشت پا یهاچالش ،بارش هاینوسان
 Misra (2149)و  Srivastavaطبق بررسي  .کنديم ديرا تشد

 بيتخرتواند مانند خشکسالي مي ييهوا و آب طيشرا نيا
را  ييدارو اهانيگ پوششو حفظ  نمايد عيمراتع را تسر

 ایراهبردهبه  ازين يطيمحستيز هایتنش ني. اکنددشوارتر 
آوری اين جوامع را افزايش داده ي مناسب دارد که تابتيريمد
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ر نامطلوب تغييثيرات أتو از ذخيره گياهان دارويي در مقابل 
ی برا تدوين و اجرای راهبردهايي اقليم حفاظت کند.

کشت مانند توسعه  ،ييهوا و آب راتييبا تغ سازگاری
 در اقدامات حفظ آب جاديا اي يمقاوم به خشکسال یهاگونه
 ريمتغ يطيمح طيشرا يمنف راتيبه کاهش تأث تواندي، ممرتع

. برخي تحقيقات ديگر نيز به نتايج مشابهي در اين کمک کند
 et alShruti ,. ؛ 2024et alHounsou ,.) دست يافتند زمينه

مطالعه اين علاوه بر اين،  .( 2020et alSharma ,. ؛2024
ده برداشت ش ييدارو اهانياز گ يتوجهنشان داد که بخش قابل

ه فروخت نييپا یهامتيبا ق گران منطقهيا واسطه به دلالان
 کنندگانبرداشت یبرا يکم يکه منجر به سود مال شوديم

و همکاران  Astutikبنابراين، طبق بررسي  .شوديم يمحل
( وجود سازوکار قانوني مناسب برای کنترل و نظارت 2149)

 کيمسئله به  نيا بر اين گروه ميانجي مهم و حياتي است.
 عيکه نبود صنا کنديه مارزش اشار رهيدر زنج ياتيشکاف ح

يا کسب و افزودن ارزش  ظرفيت ،يمحل ليو تبد یورافر
 یورافر هایظرفيتبا توسعه . کنديرا محدود مدريافت آن 

 ابد،ييم شيافزا يبه جامعه محل ینه تنها بازده اقتصاد ،يمحل
 خام و خروج مواد توسعه يافته ياضاف يشغل یهابلکه فرصت

 ارزش افزوده ني. اابديياز منطقه کاهش م گياهان دارويي
گياهان دارويي برداشت شده در سطح منطقه، وری افرناشي از 

 یاقتصاد یايمزامنافع حاصل از به حداکثر رساندن  یبرا
. به ستيضروربرای جامعه محلي  ييدارو اهانيبرداشت گ

 يليو تبد یورافر يمحل عيدر صنا یگذارهيسرماهمين دليل، 
ا ر ييدارو اهانيگ افزوده ارزش يتوجهطور قابلبه توانديم

که در تحقيق ديگری نيز به آن اشاره شده است  دهد شيافزا
(Karki, 2020)توسعه نه تنها درآمدها را بهبود  ني. ا
 جاديا در منطقهرا نيز  ياضاف يشغل یهابلکه فرصت ،بخشديم
کنندگان رداشتب یبه بازار برا يهبود دسترس. همچنين، بکنديم

 بردارانبهرهکند که را ايجاد  نانياطم اين توانديمي محل
 ني. اکننديم افتيمحصولاتشان در یبرا یاعادلانه یهامتيق
 جاديا اي دارانيبا خر ميارتباطات مستق جاديشامل ا توانديم

بتوانند  دکنندگانيباشد که در آن تول يمحل یبازارها
د و به نوعي با گران بفروشنمحصولات خود را بدون واسطه

 Abdiواسطه کمتر به بازارهای بزرگتر متصل شوند )

., 2021et alSiavashani .) 
  

 سپاسگزاری
 و فناوری معاونت پژوهش هایحمايت بااين تحقيق 
 نجاما (دانشکدگان کشاورزی و منابع طبيعي) دانشگاه تهران

 .گرددمي قدردانياز اين نهاد محترم  بنابراين ،شده است
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