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Abstract 
     Background and objectives: The Chamestan region, located in Mazandaran province, boasts 

unique ecological and cultural diversity. In this context, the present study aimed to investigate and 

document the ethnopharmacological knowledge of medicinal plants in the Chamestan area. No 

previous ethnobotanical reports have been recorded in this region, making the identification and 

introduction of medicinal plants crucial for improving healthcare and treatment conditions in the 

area. This research can contribute significantly to the local community's well-being and medical 

practices. 

Methodology: Ethnopharmacological information about medicinal plants in this region was 

collected using a semi-structured questionnaire in 1402 (solar Hijri calendar). Chamestan is 

situated on the outskirts of the northern natural forests. The city was divided into urban and rural 

sections, and samples were selected from the area with local guides. Data were gathered through 

semi-structured interviews, group discussions, and field walks. A total of 24 participants (13 men 

and 11 women) took part in the study, with 20 randomly selected and 4 purposively chosen as key 

informants. Demographic characteristics such as education level, gender, and age group were 

recorded. This research aimed to access indigenous knowledge and traditional applications for 

identifying medicinal plant specimens. To achieve this, information was gathered from local 

inhabitants, herbalists, and individuals knowledgeable about traditional medicine and medicinal 

plants through interviews. For quantitatively analyzing ethnobotanical data of medicinal plants, a 

software tool (MS Excel 2021) was used to classify and employ descriptive statistical patterns, 

including relative frequency of quotations, usage value, and informant consensus factor. This study 

aimed to enrich the understanding of native knowledge and traditional uses of medicinal plants. By 

documenting this knowledge, the research aimed to contribute to the identification and potential 

applications of medicinal plant resources. This could significantly benefit the Chamestan 

community's healthcare and well-being. 

Results: In this study, medicinal plants collected belonged to 21 families, with the families 

Lamiaceae, Rosaceae, Apiaceae, Amaryllidaceae, and Brassicaceae being the most abundant with 

28.6%, 19.19%, 19.19%, 14.3%, and 9.5% respectively. The most relative frequency of quotation 

(RFC) was observed for Thyme, Borage, Nettle, and Tarragon, in descending order. Regarding the 

International Classification of Primary Care (ICPC), the largest level of agreement among 

informants about gastrointestinal, neurological, and renal diseases. The aerial parts (leaves and 

flowers) were the most commonly used plant parts, constituting 30% and 13% of the remedies, 

respectively, while the least used parts were the roots and skin, accounting for 3%. According to 

the findings, the plants with the highest RFC were Thymus serpyllum and Urtica dioica. The 

highest consensus of knowledge was found among informants regarding gastrointestinal, 

neurological, and renal conditions, with IFC values of 0.6, 0.5, and 0.3 respectively. The most 
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consumed species were Thymus serpyllum, Echium amoenum, Urtica dioica, and Mentha 

mozaffariani. The Lamiaceae family, represented by Thymus serpyllum and Mentha mozaffariani, 

exhibited positive effects on gastrointestinal issues. In addition to medicinal uses, the Chamestan 

people consume numerous plants as raw vegetables or in combination with rice, making their diet 

rich in valuable constituents. Other plants used include Mentha pulegium, Allium ampeloprasum, 

Ficaria fascicularis, Allium ursinum, Rumex elbursensis, and Amaranthus retroflexus. 

Conclusion: Due to the rich diversity of medicinal plants and the close relationship of indigenous 

people with nature, extensive use of herbal remedies and meeting life's needs was expected in this 

region. However, the complete transfer of knowledge between generations has not occurred, 

possibly due to changes in people's lifestyles and urbanization. Considering the abundant flora and 

local indigenous knowledge, supportive measures are recommended for identifying, preserving, 

and increasing the number of valuable medicinal plant species. Collecting and documenting this 

region's knowledge, especially from elderly individuals, is crucial. 
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 چکیده
 مطالعهاين  ،راستا همين در است. برخوردار ایويژه تنوع از فرهنگي و اکولوژيکي لحاظ از مازندران استان غرب در چمستان منطقه هدف: و سابقه

 ياتنوبوتان گزارش تاکنون منطقه نيا در شد. انجام مازندران استان در چمستان منطقه دارويي گياهان اتنوفارماکولوژی دانش ثبت و بررسي هدف با

 .کند کمک منطقه نيا يدرمان و يبهداشت طيشرا بهبود به دتوانمي ييدارو اهانيگ يمعرف و ييشناسا و است نشده ثبت

 .شد آوریجمع 1042 بهار در يافته،ساختارنيمه نامهپرسش از استفاده با منطقه اين دارويي گياهان اتنوفارماکولوژيکي اطلاعات ها:روش و مواد

 اطلاعات از استفاده با و ييروستا و یشهر بخش دو به شهر یبندميتقس از پس .دارد قرار يشمال يعيطب یهاجنگل هيحاش در چمستان شهر

 يدانيم یروادهيپ و يگروه یهابحث افته،يساختارمهين یهاهمصاحب از استفاده با اطلاعات و شد انتخاب منطقه از ييهانمونه ،يمحل انيراهنما

 نفر 0 و شدند انتخاب يتصادف طوربه نفر 24 نفر، 20 نيا از که کردند شرکت مطالعه نيا در زن( 11 و مرد 13) نفر 20 کل در .گرديد یآورجمع

 يدانيم یروادهيپ و يگروه یهابحث افته،يساختارمهين نامهشپرس از ها،داده یآورجمع برای شدند. انتخاب هدفمند صورتبه یديکل مطلعان از

 مطالعه، نيا از ياصل هدف شد. گرفته نظر درو  شده ثبت يسن گروه ت،يجنس لات،يتحص سطح شامل افراد يتيجمع مشخصات شد. استفاده

 افراد و عطارها منطقه، يبوم افراد از اطلاعات منظور، نيا یبرا است. ييدارو یهانمونه ييشناسا یبرا يسنت یکاربردها و يبوم دانش به يابيدست

 گياهان بومي دانش اتنوبوتانيکي اطلاعات ي   کم  بررسي برای شد. انجام لازم یهامصاحبه و یآورجمع ييدارو اهانيگ و يسنت طب نهيزم در آگاه

 و استفاده ارزش ،هاقول نقل نسبي فراواني شامل توصيفي آماری الگوهای از شده بندیطبقه( MS Excel 2021) افزارنرم از استفاده با ،دارويي

 گرديد. استفادهمطلعان  اجماع شاخص

 ،Lamiaceae، Rosaceae، Apiaceae یهاخانواده سهم که بود خانواده 21 به متعلق شده یآورجمع ييدارو اهانيگ مطالعه نيا در نتایج:

Amaryllidaceae و Brassicaceae به مربوط بيترتبه قولنقل ينسب يفراوان نيشتريب .است شتريب درصد 5/1 و 3/10 ،11 ،11 ،6/22 با 

 ،يگوارش یهایماريب گروه سه به مربوط اطلاعات توافق نيشتريب ه،ياول یهامراقبت يالمللنيب یبندطبقه در است.      ت ر م و گزنه گاوزبان،گل شن،يآو

 نيکمتر و درصد 13 و 34 با گل( و )برگ ييهوا اندام منطقه نيا در اهانيگ استفاده مورد ييدارو قسمت نيشتريب همچنين .بود هيکل و يعصب

 بيترتبه (RFC) قولنقل ينسب يفراوان نيشتريب مطالعه، نيا هایافتهي براساس است. بوده %3 با اهانيگ شهير و پوست استفاده مورد ييدارو قسمت

 ،IFC (6/4 ريمقاد با هيکل و يعصب ،يگوارش یهایماريب مورد در اطلاعات زانيم نيشتريب توافق .بود م  ر   ت  و گزنه گاوزبان، گل شن،يآو به مربوط

 Echium) گاوزبان گل (،Thymus serpyllum) شنيآو یهاگونه از مصرف گزارش نيشتريب .شد مشاهده رساناناطلاع نيب (3/4 و 5/4

amoenum،) گزنه (Urtica dioica) يکوه پونه و (Mentha mozaffariani) خانواده اهانيگ .است Lamiaceae  یرو يمثبت هایاثر       معمولا 

 استفاده پلو با ترکيب يا و خام صورتبه سبزی عنوانبه زيادی گياهان از چمستان شهر مردم دارويي، مصرف برعلاوه دارند. يگوارش مشکلات

 Allium) والک (،Ficaria fascicularis) ليم برف (،Allium ampeloprasum) اليما (،Mentha pulegium) اوجي مانند گياهان تمامي که کنندمي
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ursinum،) اسا (Rumex elbursensis) آشکني و (Amaranthus retroflexus) .از نظر مواد مؤثره هم بسيار غني هستند 

 و يدرمان اهانيگ از گسترده استفاده عت،يطب با يبوم مردمان کينزد ارتباط و ييدارو اهانيگ یبالا یغنا و تنوع ليدلبه منطقه، نيا در گیری:نتیجه

 و مردم يزندگ سبک در راتييتغ ليدلبه        احتمالا  ،انجام نشده کامل طوربه هانسل نيب دانش انتقال اما بود. انتظار مورد يزندگ یازهاين نيتأم

 یهاگونه تعداد شيافزا و حفظ ،ييشناسا یبرا يتيحما اقدامات که شودمي هيتوص ،يمحل يبوم دانش و يغن فلور به توجه با .است ينيشهرنش

  .رسديم نظربه یضرور اريبس مسن، افراد از ژهيوبه منطقه، نيا دانش ثبت و یآورجمع شود. انجام ارزشمند ييدارو

 

 .چمستان دارويي، گياهان ،نامطلع جامع شاخص اتنوبوتاني، :کلیدی هایواژه

 

 مقدمه

 سراسر در يسنت طب ياتيح منابع عنوانبه ييدارو اهانيگ    

 .(Zhang et al., 2018؛ Mbuni et al., 2020) هستند جهان

 استفاده با ييدارو يسنت یاهستميس مختلف، يباستان متون در

 نيا و اندکرده ثبت يخوببه را يانسان یداروها اهان،يگ از

 استفاده زين دايس و يوناني ييدارو يسنت یهاستميس در داروها

 در نيزم سطح از %25 از شيب .(Srivastava, 2018) شدنديم

 يسنت دانش با يمحل جوامع و يبوم مردم سکونت محل جهان،

 .(Mulalap et al., 2020؛ Garnett et al., 2018) هستند يغن

 ريذخا ،يميقد خيتار و خاص ييايجغراف طيشرا با رانيا در

 از استفاده دارد. وجود یارزشمند و متنوع ياهيگ يکيژنت

 یبرا مؤثر ياهر زين گذشته یهانسل يسنت و يتجرب دانش

 یهاتمدن رانيا است. ييدارو اهانيگ يمعرف و ييشناسا

 يدرمان و يبهداشت ستميس و داده پرورش را يبزرگ يباستان

 رديگيم قرار استفاده مورد جامعه در همچنان که دارد یقو

(Haerinasab & Abbasi, 2019). ييدارو اهانيگ از استفاده 

 در ،ياثربخش ليدل به يسنت يبهداشت یهامراقبت ستميس در

 يدسترس عدم گاهي کمتر، يجانب عوارض آسان، بودن دسترس

 با سهيمقا در ارزان درمان و يدولت يبهداشت امکانات به

 ,Manandhar؛ Kawarty, 2020) است مدرن یداروها

 جامعه کي دانش دتوانمي Ethnobotany نيبنابرا .(2002

 مردم زيستي فرهنگ از و یگردآور علمي صورتبهرا  يمحل

 انتقال به توانديم ن،يا بر علاوه .(Pei et al., 2020) کند حفاظت

 و یگذارارزش ،يجهان بازارهای به يمحل یبازارها از اهانيگ

 .(Silveira & Boylan, 2023) کند کمک يسنت دانش حفظ

 هستند ييدارو ياهيگ غني بعمن يجنگل یهاستمياکوس

(Oktavia et al., 2022). در انجام شده هایبررسي براساس 

 نشده ثبت اتنوبوتاني گزارش هيچ تاکنون ،چمستان منطقه مورد

 دارويي گياهان معرفي و شناسايي مطالعه، اين هدف و است

 و کاربرد هایروش و هافرهنگ محلي، ساکنان استفاده مورد

و  ي   کم  هایشاخص از استفاده با مذکور گياهان درماني زمينه

 .باشدمي گياهان اين از کاربردی استفادهبرای  کيفي

 

 هاروش و مواد

 مطالعه مورد منطقه معرفی

 استان در نور شهرستان یهابخش از يکي چمستان،     

 و شده واقع نور شهرستان جنوب در منطقه نيا است. مازندران

 يشمال منطقه سرسبز یهاجنگل هيحاش در بايز اندازچشم با

 حدود چمستان مساحت .(1)شکل  دارد قرار

 شهر است. یآباد پارچه 16 یدارا و است مربعلومتريک 1502 

 قرار وازرود و جيلاو رود دو نيب ت،يموقع لحاظ به چمستان

 و جنوب در یمرکز البرز يجنگل مناطق به و است گرفته
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 منطقه نيا ارتفاع .شودمي محدود شمال در نور يجنگل پارک

 چمستان مردم است. شتريب شهرستان گريد مناطق به نسبت

 صحبت يمازندران زبان به و هستند یطبر تيقوم از اغلب

 .کننديم

 
 جغرافیایی شهر چمستان واقع در استان مازندراننقشه  -1شکل 

Figure 1. Geographical map of Chamestan city, Mazanderan province  
 

 

 

 یشناسمردم اهیگ یهاداده یآورجمع

 مازندران استان و نور شهرستان در چمستان منطقه     

 يدانيم ديبازد منطقه، نيا شناخت یبرا است. شده واقع

 ييروستا و یشهر بخش دو به چمستان شهر و شد انجام

 و يبرف گلوله روش از استفاده با یبردارنمونه شد. ميتقس

 ،1042 بهار در شد. انجام يمحل مردم یهمکار با

 نيا .انجام گرديد يياتنوبوتان عاتمطال و هامصاحبه

 يشناختجامعه و يکياکولوژ طيشرا براساس هايبررس

 یهااستفاده در یريتأث که يعوامل تا شد انجام منطقه

 شوند يبررس دارند، ييدارو اهانيگ از ياتنوبوتان

(Hosseini et al., 2021). مطلع 20 مجموع در 

 اطلاعات کردند. شرکت مصاحبه در زن( 11 و مرد 13) 

 که يحال در شد، انتخاب يتصادف طوربه (n=20) يعموم

 شدند. انتخاب هدفمند صورت به (n=4) یديکل مطلعان

 یهابحث افته،يساختارمهين نامهپرسش از استفاده با هاداده

 شد یآورجمع شده تيهدا يدانيم یروادهيپ و يگروه

  .(1 جدول)

 و تيجنس لات،يتحص سطح شامل يتيجمع مشخصات    

 بومي دانش به دستيابي منظوربه است. شده ثبت يسن گروه

 با شده، شناسايي دارويي هاینمونه سنتي کاربردهای و

 طب نهزمي در آگاه اشخاص و عطارها منطقه، بومي افراد

                                                                               .شد مصاحبه دارويي، گياهان و سنتي
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 (n=24مصاحبه شوندگان ) یشناس تیجمعمشخصات  -1جدول 
Table 1. Demographic characteristics of the interviewees (n=24) 

 

   ها    داده       تحلیل

 ،شودمي استفاده اتنوبوتاني مطالعات در که     کم ي هایروش     

 شروع برای را دارويي گياهان یهاگونه مهمترين انتخاب امکان

 ,Josabad Alonso-Castro) کندمي فراهم دارويي هایپژوهش

 بومي دانش ،اتنوبوتانيکي اطلاعات ي   کم  بررسي برای .(2012

 MS Excel 2021 افزارنرم از استفاده با دارويي گياهان

 نسبي فراواني شامل توصيفي آماری الگوهای از و شده بندیطبقه

 ،(Relative Frequency of Citation= RFC) هاقولنقل

مطلعان  اجماع شاخص و (Use value= UV) استفاده ارزش

(Information Consensus Factor= IFC) گرديد. استفاده 

 گياهان از استفاده اساسي هایارزش از استفاده با هاشاخص اين

 ،(Number of use reports= Nur) گياهان از استفاده تعداد مانند

 Frequency) هانقل فراواني و (Use reports) استفاده گزارش

of Citation) استفاده با گياهان استفاده ارزش .شدند محاسبه 

 .شودمي حاسبهم (Phillips & Gentry, 1993) شاخص از

UV= ∑
Ui

n 
 

Ui نهگو يک که است هاييشوندهمصاحبه ون امطلع تعداد 

 هر برای هاشوندهمصاحبه مجموع n و اندکرده ذکر را خاص

 يبوم ييدارو یهاگونه ينسب اهميت تعيين یبرا .است گونه

 فرمول باو ثبت  (RFC) ينسب يفراوان ي   کم  شاخص منطقه،

 .(Arvin & Firuzeh, 2022) شد اسبهحم ريز

RFC =
FC

N
=

∑ URiiN
i=i1

N
 

 گونه يک از استفاده به که افرادی تعداد وابستگي شاخص اين    

 (0-1) بين شاخص اين دهد.مي نشانرا  کنندمي اشاره خاص

 صفر نکند گياه از استفاده به اشاره شخصي هيچ که زماني است.

 باشند داشته گياه از استفاده به اشاره رساناناطلاع تمام اگر و است

 هایقولنقل فراواني تقسيم حاصل از که شودمي يک آن مقدار

 آيدمي بدست (N) مصاحبه مورد افراد تمام بر (FC) گونه يک

(Tardío & Pardo-de-Santayana, 2008). اجماع بيضر 

 بکار عاتاطلا يهمگن اثبات و دادن نشان یبرا (IFC) مطلعان

 شودمي محاسبه ريز ابطهر از استفاده با و روديم

Relative 

abundance Number of people Specifications 

45.83 11 Female 
Gender 

54.17 13 Man 

16.67 4 Illiterate 

Education 

4.17 1 Elementary 
20.83 5 Guidance 
20.83 5 Diploma 
25.00 6 Masters 
12.50 3 Masters and above 
12.50 3 20-35 

Age 
54.17 13 36-50 
12.50 3 51-65 
16.67 4 66-80 
4.17 1 81-95 
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(Sarhadynejad et al., 2022). فرمول، اين در nur تعداد 

 دارويي هایگونه تعداد nt و گروه هر برای ذکرشده استنادهای

 بالا IFC هاست.بيماری از هرگروه درمان برای رفته کارب

 بالايي نسبت وسيلهبه گياه ي   کم  تعداد که آيدمي بدست زماني

  شود. ذکر دارويي طبقه يک در استفاده برای رساناناطلاع از

ICF =
nur −  nt 

nur −  1
 

 

 يکنواختي و يهمبستگ اثبات یبرا نامطلع اجماع شاخص    

 استفاده و هایماريب مطالعه، نيا در .شودمي استفاده اطلاعات

 یهامراقبت يالمللنيب یبندطبقه براساس ييدارو اهانيگ از

 یبرا نامطلع اجماع شاخص شدند. یبندطبقه (ICPC-2) هياول

 طبقات یبرا ماندر گزارش در رساناناطلاع توافق ييشناسا

 که ياهانيگ با مرتبط یهاقولنقل .شودمي استفاده هایماريب

 قرار هایماريب طبقات در ،شودمي استفاده آنها از شودمي ادعا

 (.Heinrich, 1998) رنديگيم

 

 نتایج

 منطقه در گياهي جغرافيای تقسيمات نظر از چمستان شهر    

 دارويي گياهان مطالعه اين در ت.اس شده واقع هيرکاني

 هایخانواده سهم که بود خانواده 21 به متعلق شده آوریجمع

Lamiaceae، Rosaceae، Apiaceae، Amaryllidaceae و 

Brassicaceae بيشتر درصد 5/1 و 3/10 ،11 ،11 ،6/22 با 

 .(2و جدول  3)شکل  است

 

 اندام گیاهی مورد استفاده

استفاده  نتايج نشان داد که بيشترين قسمت دارويي مورد    

 برگ و گل(ترتيب اندام هوايي )شامل گياهان در اين منطقه، به

استفاده  و کمترين قسمت دارويي مورد درصد 13و  34 با

 (.0)شکل  بود %3 با مقدار پوست و ريشه گياهان

 

  (RFC     قول )                فراوانی نسبی نقل   ی       ّ شاخص کمّ

مطالعه، بيشترين فراواني نسبي های اين براساس يافته    

آويشن، گل گاوزبان، گزنه ترتيب مربوط به به( RFC)قول نقل

  (.5 و 2های             ر م بود )شکل    و ت 

 

 مطلعان()شاخص اجماع  IFCشاخص 

 یماریب یهادسته

 ي گوارشی شامل ماريدسته ب 2 ج،يبا توجه به نتا    

(GAS-D ،)تنفس( يRES-R ،)عصب( يNER-N ،)و و م پوست

(DER-S ،)هيو کل یاورولوژ (URO-U ،)زيردرون غدد /

( و GYN-X) زنان یهایماريب(، MET-T) هيو تغذ کيمتابول

طبقه  2در  IFCشاخص ( تعيين شد. CAR-Kي )عروق- يقلب

بيماری با استفاده از گزارش استفاده و تعداد گونه مورد استفاده 

. بيشترين ميزان (3)جدول  برای هر طبقه بيماری محاسبه گرديد

های گوارشي، رسانان مربوط به سه گروه بيماریتوافق اطلاع

( بود. اين موضوع 3/4و  6/4 ،5/4) IFCعصبي و کليه با مقدار 

گياهان دارويي اين منطقه برای درمان  دليلي بر استفاده گسترده از

 (. 3است )جدول های سه طبقه مذکور بيماری

 





 

 

 

 ، استان مازندارنشهر چمستان یآنها توسط مردم بوم یو مصرف سنت ییدارو اهانیگ -2جدول 
Table 2. Medicinal plants and their traditional consumption by Chamestan city natives, Mazanderan province 

UR: Use report; ICPC: International Classification of Primary Care. 

 

 

 

Family Scientific name Local name Common name UR Medicinal use Preparation ICPC Used part 

Amaranthaceae Amaranthus retroflexus L. Ashkeni Choovash 2 Blood pressure (1), 

Food (1) Cooked CAR-K, 

OTH-A 

Whole 

body 

Amaryllidaceae 

Allium ampeloprasum 

subsp. iranicum 
Alima Elzi 17 Kidney stones (2), 

Food (16) Boiled and cooked URO-U, 

OTH-A 

Whole 

body 

Allium ursinum L. Valak Valak 4 Kidney stones (2), 

Food (2) 
Boiled URO-U, 

OTH-A 

Whole 

body 
Allium paradoxum  

(M.Bieb.) G.Don 
Sirak Sirkohi 1 Kidney stones (1) Cooked URO-U 

Whole 

body 

Apiaceae 

Heracleum persicum Desf. 

ex Fisch., C.A.Mey. & Avé-

Lall. 

Golpar Golpar 9 Anti-cough (3), 

Spices (6) 
Decoction, powder RES-R 

OTH-A 
Seed 

Froriepia subpinnata 

(Ledeb.) Baill. 
Anarijeh Anarigeh 1 Corona (1) Decoction RES-R Leaf 

Eryngium planum L. Cocovash Cocovash 3 Cold (1), Spice (2) Decoction, powder RES-R 

OTH-A 
leaf 

Ferula gummosa Boiss. Barijeh Barijeh 1 Sedative (1) Essential oil NER-N 

Leaves 

and 

flowers 
Asteraceae Achillea millefolium L. Bomadaran Bomadaran 1 Antibiotics (1) Boiled OTH-A Flower 

Berberidaceae Berberis vulgaris L. Zereshk Zereshk 3 Blood purification 

(1), Blood fat (2) 
Raw CAR-K Fruit 

Boraginaceae 

Echium amoenum Fisch. & 

C.A.Mey. 
Golgavzaban Golgavzaban 15 Corona (4), Colds 

(7), Sedatives (4) 
Boiled RES-R 

NER-N 
Flower 

Cordia myxa L. Sepestan Sepestan 1 Corona (1) Boiled RES-R Seed 

Brassicaceae 

Alyssum L. Ghodomeh Ghodomeh 1 Corona (1) Boiled RES-R Seed 
Descurainia sophia (L.) 

Webb ex Prantl 
Khakshir Khakshir 3 Corona (1) Boiled RES-R 

Whole 

body 
Nasturtium officinale R.Br. Otareh Abtareh 1 Food (1) Raw OTH-A leaf 

Convolvulaceae Convolvulus arvensis L. Pichak Pichak sahraee sefid 1 Sedative (1) Boiled NER-N Flower 

Ephedraceae Ephedra alata Decne. Boz rish Rishboz 1 Kidney pain (1) Herbal Tea URO-U Stem 

Grossulariaceae Ribes nigrum L. Galeshangor Angor farangi 1 Fruit (1) Raw OTH-A Fruit 



 
 

 

 ... -2ادامه جدول 

Continued Table 2. … 

  

Family Scientific name Local name Common name UR Medicinal use Preparation ICPC Used part 

Lamiaceae 

Stachys lavandulifolia Vahl Pasham Pashon Chaiee kohi 5 Cold (1), Corona (2), 

Tea substitute (2) 
Herbal Tea RES-R 

OTH-A 

Whole 

body 

Mentha pulegium L. Oji Poneh Abi 10 
Cold (5), Stomach 

(1), Blood pressure 

(1), Corona (3) 

Boiled RES-R Leaf 

Thymus serpyllum L. Osham Avishan 25 
Corona (10), 

Stomach (2), Cold 

(9), Spices (4) 

Boiled, spices 
RES-R 

GAS-D 

OTH-A 

Leaves 

and stems 

Rosmarinus officinalis L. Terem Aklil kohi 15 
Stomach ache (11), 

Kidney stone (1), 

Corona (2), Spice (1) 

Dry and rubbed and 

combined with 

sweets, tea 

GAS-D 

URO-U 

RES-R 

OTH-A 

Leaves 

and stems 

Mentha mozaffariani 

Jamzad 
Ptenick Poneh kohi 13 

Corona (3), Stomach 

ache (1), Cold (5), 

Blood Pressure (1), 

Spice (3) 

Dry, tea and 

powder 

RES-R 

GAS-D 

CAR-K 

OTH-A 

Leaf 

Melissa officinalis L. Varangeh bo Ferengemoshk 1 Food (1) Powder OTH-A Leaf 

Lauraceae Cinnamomum verum J.Presl Darchin Darchin 2 Corona (2) Powder RES-R Skin 

Plantaginaceae Plantago major L. Barhang Barhang 8 
Stomachache (1), 

Cold (2), Corona (1), 

Wound (1) 

Boiled 
GAS-D 

RES-R 

DER-S 

Seed 

Polygonaceae Rumex elbursensis Boiss. Asa Asta 1 Food (1) Vegetable pilaf OTH-A 
Whole 

body 

Ranunculaceae Ficaria fascicularis K.Koch Varfelim Alaleh barfi 6 Food (1) Vegetable pilaf OTH-A 
Leaves 

and stems 

Rosaceae 

Rubus occidentalis L. Tameshk Tameshk 1 Fruit (1) Raw OTH-A Fruit 

Rosa × damascena Herrm. Golmohammadi Golmohammadi 2 Sedative (1), Corona 

(1) 
Boiled RES-R 

NER-N 
Flower 

Crataegus monogyna Jacq. Sorkhehvalik Zalzalak 2 Blood purification 

(1), Blood fat (1) 
Raw CAR-K Fruit 

Cydonia oblonga Mill. Behdaneh Daneh Beh 1 Corona (1) Boiled RES-R Seed 
Scrophulariaceae Verbascum thapsus L. VarkaGosgh GoshKhargoshak 4 Corona (4) Boiled RES-R Leaf 

Solanaceae Physalis alkekengi L. 
Arose poshteh 

pardeh 
Kakoneh 1 Fruit (1) Raw OTH-A Fruit 

Urticaceae Urtica dioica L. Gazna Gazaneh 5 Blood sugar (5) Dry and powder MET-T Leaf 
Violaceae Viola odorata L. Vanoshe Gol banafsheh 7 Cold (4), Corona (3) Boiled RES-R Flower 

Zingiberaceae Zingiber officinale Rosc. Zangebil Zangebil 3 Corona (2), Cold (1) Herbal Tea RES-R Root 
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 نمودار گزارش مصرف گیاهان دارویی همراه با ارزش عددی در شهر چمستان، استان مازندران -2شکل 

Figure 2. Consumption report diagram of medicinal plants along with numerical value in Chamestan city, 

Mazanderan province 
 

 

 
 های گیاهی در هر خانواده در شهر چمستان، استان مازندارندرصد فراوانی گونه -3شکل 

Figure 3. Abundance percentage of plant species in each family in Chamestan city, Mazanderan province 
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 و گزارش تعداد مصرف در شهر چمستان، استان مازندارن یسنت یاهیگ یداروها یهمورد استفاده در ته یاهیگ یاجزا -4 شکل
Figure 4. Herbal components used in preparation of traditional herbal medicines and number of consumption 

reports in Chamestan city, Mazanderan province 

 

 

 
 در شهر چمستان، استان مازندارن گیاهان دارویی با بیشترین فراوانی نسبی نقل قول -5شکل 

Figure 5. Medicinal plants with the highest relative frequency of citations in Chamestan city, Mazanderan  
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 نادر شهر چمستان، استان مازندر ییدارو اهانیمورد درمان با گ یماریطبقات مختلف ب یبرا نیشاخص اجماع مطلع -3 جدول
Table 3. Informant consensus index for different classes of diseases treated with medicinal plants in Chamestan city, 

Mazanderan province 
Category Registered disease ICPC category Nt Nur IFC value 

1 Digestive (GAS-D) 

Flatulence (12), Liver diseases (1), 

Constipation (1), Jaundice (2), 

Gastrointestinal disorders (8) 

10 24 0.61 

2 
Skin and hair 

(DER-S) 
Wound (5), Eczema (1) 6 6 0.00 

3 
Cardiovascular 

(CAR-K) 
High blood pressure (7) 7 7 0.00 

4 Respiratory (RES-R) Covid-19 (19), Cold (18) 28 37 0.25 

5 

Endocrinology/metabolic and 

nutrition 

 (MET-T) 

Blood sugar (5) 4 5 0.25 

6 Urological (URO-U) Kidney stone (10) 7 10 0.33 

7 Nerve problems (NER-N) Relaxing (7) 4 7 0.50 

8 
Women diseases 

(GYN-X) 
Female diseases (2) 1 2 1.00 

ICPC: International Classification of Primary Care; Nt: number of plant species used in each disease category; NUR: number of citations in each category 

used; IFC: consensus index of informants. 

 

 بحث

 مورد دارويي قسمت بيشترين که داد نشان ما بررسي نتايج    

 گل( و برگ )شامل هوايي اندام منطقه، اين در گياهان استفاده

 گياهان ريشه و پوست استفاده مورد دارويي قسمت کمترين و

 هعمطال در ،(2410) همکاران و Gholipour (.0 )شکل ندبود

 مازندران استان نکا زارمرود دهستان دارويي گياهان اتنوبوتاني

 مصرف ميزان بيشترين از گياهان برگ که کردند بيان نيز

 همکاران و Dif Rakhsh همچنين .است برخوردار دارويي

 ق،يتحق نيا در .کردند کسب مشابهي نتايج نيز ،(2410)

 Apiaceae و Lamiaceae، Rosaceae یهاخانواده

 مورد منطقه در ييدارو ياهيگ یهاخانواده نيترپراستفاده

 استفاده ييدارو اهانيگ از گريد يبررس کي در بودند. مطالعه

 همکاران و Hosseini ز،ين کرمان استان اقوام توسط شده

 و Apiaceae یهاخانواده که دنديرس جهينت نيا هب (2421)

Lamiaceae استفاده در غالب ياهيگ یهاخانواده عنوانبه 

 در بيماری ترينشايع و تريناصلي .(3 )شکل هستند ييدارو

 و معده و گوارشي هایبيماری نخست رتبه در منطقه مردم بين

 در اين .بودند کليه و اعصاب هایناراحتي سوم و دوم رتبه در

 به نسبت بالاتری IFC مقدار زنان هایبيماری که حاليست

 تعداد و مصرف گزارش که حالي در ،دارد هابيماری تمام

ن امطلع که دهدمي رخ زماني اتفاق اين .دارد کمتری هایگونه

 تعداد و باشند داشتهکيد أت درمان برای مشخصي گياهان روی

 هایاثر       معمولا  Lamiaceae خانواده گياهان باشد. کم گياه

 و Redouan مطالعه در که دارند گوارشي مشکلات روی مثبتي

 يکياتنوبوتان یهاشاخص کاربرد روی که (2423) همکاران

 Lamiaceae خانواده از ياتنوبوتان و یاتنوفارماکولوژ یبرا

 مراکش( )شمال تالاسمتان يمل پارک در تيجمع استفاده مورد

و  Omar بررسي طبق همچنين است. مشاهده قابل دادند انجام

Mohammed (2423)، از يخوب منبع گزنه یهابرگ 

 و هستند هاکاليتوکميف بالقوه منبع و يمعدن مواد ها،نيپروتئ
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 برعلاوه است. داشته مثبتي هایاثر معده روی که نيست دليلبي

 عنوانبه زيادی گياهان از چمستان شهر مردم ،دارويي مصرف

 که کنندمي استفاده پلو با ترکيب يا و خام صورتبه سبزی

 هستند. غني بسيار هم ثرهؤم مواد نظر از گياهان تمامي

 Allium) اليما (،Mentha pulegium) اوجي مانند گياهاني

ampeloprasum،) ليم برف (Ficaria fascicularis،) والک 

(Allium ursinum،) ساآ (Rumex elbursensis) آشکني و 

(Amaranthus retroflexus). همراه غيردارويي مصرف بيشتر 

 Sun و Shahrajabian بررسي طبق اما دارد اصلي غذای با

 Mentha) اوجي اسانس ياصلمواد مؤثره  (2422)

pulegium) زومنتون،يا نتون،م پولگون، :از است عبارت 

 خواص که اکتانول-3 و نئومنتول منتول، تون،يپريپ

 ،يسميضدرومات کننده،هضم کننده،دفع کننده،يضدعفون

 .دارد قابض و معده یباکتر ضد ،يکروبيم ضد ت،يضدآرتر

 هایگونه ترينپرمصرف عنوانبه گاوزبان گل و آويشن گياهان

 ثرؤم بيماری 0تا  3 علائم بهبود یرو گياهان بين در دارويي

 دارويي گياهان از استفاده به اشاره و هاقولنقل تعداد اند.بوده

 قولنقل 16 با گاوزبان گل و قولنقل 25 با آويشن در ترتيببه

 بين در دارويي گياهان ترينپرمصرف و ترينشدهشناخته ءجز

 Yousefnia مطالعات نتايج طبق .(5 )شکل بودند مردم

Babaki شربت زيتجو (2423) همکاران و JMZ گل از که 

 بهبود و خستگي کاهش باعث است شده تهيه گاوزبان

 از مردم گسترده استفاده شود.يم خواب اختلالات و يافسردگ

 يبررس معده مشکلات یبرا يدرمان م  ر   ت  و شنيآو یهاگونه

 در خود اليباکتريآنت خواص ليدلبه م  ر   ت  و پونه شن،يآو .شد

 بوده ثرؤم یباکتر و عفونت از يناش معده مشکلات درمان

 با مرتبط یهایماريب در ييدارو اهانيگ از مردم استفاده است.

 و بالاست منطقه نيا در یويکل و يتنفس ،يعصب ،گوارش

 ياهيگ یداروها از پراکنده و مکرر استفاده ليدلبه دتوانمي

 از استفاده باشد. اختلالات نيا درمان یبرا يمحل مردم توسط

 نيا در زين ابتيد یماريب درمان در Urtica dioica گونه

 نيا رد ابتيد یماريب وعيش ليدلا است. شده مشاهده منطقه

 دراتيکربوه با ييغذا ميرژ مانند يليدلا به است ممکن ،منطقه

 تيفعال کاهش و (ياصل یغذا عنوانبه برنج مصرف )با اديز

 و ياجتماع تحولات و ينيشهرنش راتييتغ جهينت در يبدن

 مربوط ريتداب و ليدلا نيا يبررس بازگردد. منطقه یاقتصاد

 و Zamani-Garmsiri هایيافته طبق ست.يضرور اريبس

 سميمتابول بهبود با است ممکن گزنه عرق (2423) همکاران

 عنوانبه توانديم و باشد داشته ابتيد بر يدرمان هایاثر گلوکز،

 يابتيد مارانيب درمان یبرا مکمل اي نيگزيجا یدارو کي

 هم کليه سنگويژه به کليه به مربوط هایبيماری شود. استفاده

 کليه مشکلات از مردم %04        تقريبا  و بود شايع مردم بين در

 و (Allium ursinum) والک هایگونه از و داشتند شکايت

 برای خام و پخته صورتبه (Nasturtium officinale) آبتره

 بررسي طبق کردند.مي استفاده کليه سنگ دفع و درمان

Bustanussalam (2423)، م،يکلس ن،يوتئپر حاوی آبتره 

 و دهايفلاونوئ ،C نيتاميو ،E نيتاميو ،A نيتاميو آهن، فسفر،

 تواننديم که هستند يياجزا هادانياکسيآنت است. هافنل

 با را هامولکول ريسا اي کينوکلئ یدهاياس دها،يپيل ونيداسياکس

 به ونيداسياکس یارهيزنج یهاواکنش انتشار اي شروع مهار

 عملکرد کنند. یريجلوگ آن از اي ،ندازنديب ريخأت

 یطوربه است، آزاد یهاکاليراد کردن يخنث هادانياکسيآنت

 به و شوديم محافظت ويدژنرات یهایماريب انواع از بدن که

 در کليوی مشکلات علت کند.يم کمک یريپ روند سرکوب

 که باشد منطقه رب  ش  آب دليل به دتوانمي چمستان مردم بين

 گياهان مصارف آمار از بخشي .است بوده سنگين يا آلوده
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 که بود تنفسي هایبيماری برخي درمان به مربوط دارويي

 منطقه مردم .بودند سرماخوردگي و 11 کوويد شيوع به مربوط

 Thymus) آويشن هایگونه از کرونا شيوع زمان در چمستان

serpyllum،) اوجي (Mentha pulegium) گلو عفونت برای، 

 م  ر   ت  ،گلو درد تسکين برای (Echium amoenum) گاوزبان گل

(Rosmarinus officinalis) مجاری کنندهزبا و سرفه ضد 

 ويژهبه ،قوی سرفه ضد (Heracleum persicum) گلپر ،تنفسي

 Mentha) کوهي پونه يا پتنيک ،خشک هایسرفه در

mozaffariani) بنفشه گل و گلو ضدعفونت (Viola 

odorata) با که طوریبه ؛کردندمي استفاده سرفه ضد عنوانبه 

 بررسي در (1041) همکاران و Yousefi مطالعات نتيجه

 همخواني      کاملا  نور شهر در کرونا برمؤثر  گياهان وبوتانينات

 گياهان از مستقيم استفاده بر مبني هاييگزارش همچنين داشت.

 برگکه  نحوی، بهداشتيم پوستي دردهای و زخم درمان برای

 روی شده له و کوبيده طوربه (Plantago major) بارهنگ

 نتيجه در کهگزارش شد  است ثرؤم عفوني هایزخم درمان

 بارهنگ خاصيت به نيز (2412) همکاران و Matini مطالعات

 سطح دارمعني کاهش با همراه زخم بهتر و ترسريع التيام بر

 Anaya-Mancipe همچنين است. دهش اشاره سوختگي زخم

 یحاو يسيالکترور افينانوال بررسي طي (2423) همکاران و

 ميترم در بالقوه استفاده یبرا (Plantago major) عصاره

 هایبرگ عصاره که رسيدند نتيجه اين به ،يپوست یهازخم

 .دارد خوبي بسيار اثر زخم بهبود و ترميم روی بارهنگ

 Tamus گياه شده خشک ريزوم پودر مردم همچنين

communis پماد غلظت به تا جوشانندمي روغن يا آب در را 

 روماتيسم يا و عضله کمر، مفاصل، درد موضع بر و برسد

 همکاران و Amraoui .است مفيد بسيار و دهندمي ماساژ

 کردند مشاهده داشتند گياه اين روی که مطالعاتي طي (2421)

 با رابطه در ييبالا يدانياکسيآنت تيفعال گياه هعصار که

 حال،نيباا .دهديم نشان خود از يفنل هایبيترک یمحتوا

 در را آن از استفاده تيآرتر ضد و يالتهاب ضد مطالعات جينتا

 یدوزها در بجز يسميرومات یماريب درمان در انهيعام طب

 نکرد. دييأت نييپا

 و تنوع به توجه باتوان گفت کلي مي گيرینتيجهعنوان به    

 افراد نزديک ارتباط منطقه، اين در دارويي گياهان بالای غنای

 به افراد نياز همچنين زندگيشان، محيط و طبيعت با بومي

 ،زندگي نيازهای کردن برطرف و هابيماری درمان برای گياهان

 اما شود. استخراج منطقه از بيشتری اطلاعات رفتمي انتظار

 نسل بين اطلاعات انتقالکه  گرفت نتيجه توانمي حدودی تا

 تغيير علت به دتوانمي که انجام نشده کامل کنوني و گذشته

 غني فلور به توجه با .باشد شهرنشيني و مردم زندگي سبک

 توصيه محلي، مردم غني بيشتر دانش و مطالعه مورد منطقه

 ازدياد و حفظ و شناسايي برای حمايتي اقدامات شودمي

 بخش که آنجا از .آيد بعمل منطقه ارزش با دارويي یهاگونه

 اين ثبت و آوریجمع ،است مسن افراد نزد اطلاعات اين عمده

 در که آنجايي از .رسدمي نظربه ضروری پيش از بيش دانش

 هر سنتي دارويي کاربرد ارزش ي   کم  صورتهب تحقيقاين  نتايج

 است، شده مشخص تفکيک به بيماری کلاس هر و گياهي گونه

 برای توانمي تردقيق و موردی صورتهب هايافته اين از

 در گرفت. کمک باليني و حيواني تحقيقات و دارويي توليدات

 Thymus serpyllum، Urtica قبيل از ييهاگونه زمينه اين

dioica و Mentha mozaffariani استفاده گزارش دارای 

 براساس را رتبه بالاترين گوارشي هایبيماری و بودند بالايي

 اختصاص خود به دارويي گياهان از استفاده در ICF شاخص

  .باشد ديگری هایپژوهش سرآغاز دتوانمي که دادند
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