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Abstract 

     Background and objectives: In type 2 diabetes, the pancreas does not produce enough 

insulin, or the insulin it produces does not work properly. Type 2 diabetes, also known as 

insulin-independent diabetes, is the most common type of diabetes in the world, which usually 

occurs due to the resistance of the body's cells to insulin. Many useful compounds in dandelion 

(Taraxacum officinale L.) increase insulin production and reduce blood sugar levels. 

Methodology: In the present research, the effect of an aqueous dandelion root extract on blood 

sugar level reduction in type 2 diabetic patients in Mashhad was studied. After cleaning and 

removing impurities, the dandelion roots were dried on a grinding machine. Extraction from 

dandelion roots was performed with the Soxhlet apparatus. After the extraction process, the 

resulting extract was passed through a filter to separate the solid compounds. The prepared 

extract was consumed as tea twice a day by the selected diabetic patient for four days. A 

glucometer measured the diabetic patient's blood sugar level. Each day, blood sugar level 

measurement was performed for one hour and two hours (to study stability) after taking the 

second dose of the extract. The patient did not use supplements or drugs to lower blood sugar 

levels during the research. Since blood sugar fluctuations in fasting conditions at the beginning 

of each day depend on various factors such as mental, physical, nutritional, and especially 

nervous conditions, to reduce the error rate, fasting blood sugar was measured as a control one 

month before and one month after extract consumption. 

Results: Present research showed that blood sugar decreases significantly with the increase in 

the number of days of dandelion root extract consumption and the increase in the frequency of 

consumption per day. Based on the data obtained from the measurement of blood sugar levels in 

different time intervals, the four-day average blood sugar level of a diabetic person one month 

before consuming the extract was 233, which decreased by 81 units one month after consuming 

the extract and reached 152; Therefore, based on the obtained results, the consumption of the 

root extract of this plant causes a 35% decrease in blood sugar. A study of the interaction effect 

of the number of days of using dandelion root extract and the time of its use also showed that 

the simultaneous reduction of blood sugar level with increasing the number of days of extract 

consumption and the number of times of consumption per day is significant. The results of the 

analysis of variance for the response of blood sugar levels also indicated that the effect of 

factors A (number of days of extract use) and B (hours of extract use) with a P-value much 

lower than 0.05, on the reduction of blood sugar level is significant. Based on the numerical 

optimization of the data, the blood sugar level can be reached at 150.167 by consuming the 

extract twice daily for four days. 

Conclusion: Overall, this research shows the positive effect of dandelion root extract on type 2 
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diabetes. The decreasing trend of blood sugar with increasing the number of days of use and the 

number of times of use per day indicates that the long-term use of this extract can have more 

stable effects on reducing blood sugar in people with diabetes. 

 

Keywords: Extract, Dandelion root, blood sugar, type 2 diabetes. 
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 چکیده
نوع دو که از  ابتيد. عملکرد مناسب ندارد توليد شده نيانسول اينکرده  ديتول يکاف ني، پانکراس انسولدونوع  ابتيد در سابقه و هدف:
 یهامقاومت سلول ليدر جهان است که معمولاً به دل ابتينوع د نيترعيشا شود،يم ادي زين نيوابسته به انسول ريغ ابتيآن به عنوان د

 ديتول شيدر افزا( .Taraxacum officinale L)موجود در قاصدک  ديمف باتياز ترک یاريبس .دهديرخ م نيبدن نسبت به انسول
 . هستندثر ؤماز پانکراس و کاهش سطح قند خون  نيانسول

( بر روی ميزان کاهش سطح قند خون در بيماران dandelionريشه گياه قاصدک )پژوهش تأثير عصاره آبي اين در  ها:مواد و روش
توسط دستگاه آسياب  های گياه قاصدکريشهها، سازی و حذف ناخالصيبعد از پاک .شدديابتي نوع دوم در شهر مشهد مطالعه 

 برایگيری، عصاره حاصل يند عصارهارف پايانپس از  .انجام شدگيری ريشه قاصدک توسط دستگاه سوکسله عصاره. گرديدخشک 
عصاره آماده شده به مدت چهار روز، با تناوب روزانه و در دو نوبت توسط بيمار جداسازی ترکيبات جامد از فيلتر عبور داده شد. 

سنجش شد.  دهيتوسط دستگاه گلوکومتر سنج خون بيمار ديابتي هر بارقند  زانيمصورت دمنوش مصرف گرديد. هديابتي منتخب ب
. بيمار انجام گرديدميزان قند خون در هر روز، يک ساعت و دو ساعت )برای بررسي ميزان پايداری( پس از صرف نوبت دوم عصاره 

که نوسان قند خون در  يياز آنجادر مدت انجام تحقيق از هيچ گونه مکمل و دارويي به منظور کاهش سطح قند خون استفاده نکرد. 
کم  یبرا ،دارد يبستگ يطور خاص عصبو به هيتغذ ،يجسم ،يروح طيمانند شرا يروز به عوامل مختلف ناشتا در شروع هر طيشرا

 يک ماه قبل و يک ماه بعد از مصرف عصاره نيز انجام شد.عنوان شاهد، قند خون ناشتا به یريگاندازه ،خطا زانيکردن م
گياه قاصدک و افزايش دفعات مصرف در هر  روز مصرف عصاره ريشه بررسي نشان داد که ميزان قند خون با افزايش تعداداين  نتایج:

ميانگين چهار ، مختلف يزمان یهاقند خون در بازه زانيم یريگحاصل از اندازه هایبراساس دادهيابد. ای ميروز، کاهش قابل ملاحظه
واحد  81بود که اين عدد يک ماه بعد از مصرف عصاره به ميزان  299روزه قند خون فرد ديابتي يک ماه قبل از مصرف عصاره عدد 

در ميزان قند خون  %95براساس نتايج حاصل، مصرف عصاره ريشه اين گياه باعث کاهش  روازاينرسيد؛  152کاهش يافته و به عدد 
کاهش همزمان ميزان قند  ر متقابل تعداد روز استفاده از عصاره ريشه قاصدک و ساعت استفاده از آن نيز نشان داد که. بررسي اثگرديد

نتايج حاصل از آناليز واريانس برای  .خون با افزايش تعداد روز مصرف عصاره و تعداد دفعات مصرف در هر روز قابل ملاحظه است
( نيز ساعت استفاده از عصاره) B( و تعداد روز استفاده از عصاره) Aکه اثر فاکتورهای  داشتاز آن  حکايتپاسخ ميزان قند خون نيز 

ها در محدوده سازی عددی دادهبهينه نتايج حاصل ازطبق  .هستنددار بر کاهش ميزان قند خون معني، 15/1بسيار کمتر از  P-valueبا 
 رساند.  161/151توان سطح ميزان قند خون را به نوبت در هر روز ميمورد بررسي، با مصرف حداقل چهار روزه عصاره و دو 

روند  .دهدينشان منوع دو  ديابت یماريرا در درمان بمثبت عصاره ريشه گياه قاصدک  ريتأثاين پژوهش  يطورکلهب گیری:نتیجه
استفاده که  دارداز آن  حکايتدر هر روز، کاهشي ميزان قند خون با افزايش تعداد روزهای مصرف و نيز افزايش تعداد دفعات مصرف 

 پايدارتری بر کاهش قند خون افراد ديابتي داشته باشد. هایاثرتواند مدت از اين عصاره ميطولاني

 
 .نوع دوم عصاره، ريشه گياه قاصدک، قند خون، ديابت :های کلیدیواژه
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 مقدمه
 Taraxacum با نام علمي (andelionD) قاصدک    

officinale از خانواده آستراسه ياهيگ (Asteraceae) است .
پر از  به زرد ليای ماای به رنگ قهوهشهيدارای ر اهيگ نيا

باشد. قاصدک در درمان فشار خون يم درنگيسف ایبهاريش
اختلالات  ،و کبد هيکل ،يعروق ياختلالات قلبديابت، بالا، 

 ي،کم خون ،از حد تخمدان شيآندروژن ب ،دستگاه گوارش
دستگاه  یهاعفونت ت،يرفع مسموم رقان،ي ،رفع التهاب

رفع مشکلات چشم،  ،يخوابيخون و تب، ب هيتصف ،يتنفس
اگزما استفاده  مانند يپوست هایماریيو رفع ب سميرومات

El- ؛Bokelmann, 2021 ؛ 2013et alAhmed ,.) شوديم

., 2022et alNagar 2002 ,. ؛et alGalicia -Hernandez ؛
Baraniak, 2022 &Dobrowolska -Kania؛ et Wirngo 

., 2016al) . و  کيخواص ادرارآور، کلرت یداراآن برگ
 ک،يکلاژ ک،يخواص کلرت یدارانيز آن  شهيرو  ضد التهاب
 و دفع کننده است يمحرک گوارش ،يسميضد رومات

(., 2009et alClare  ؛Olas, 2019 &Lis ). یقاصدک دارا 
ها، فعال مانند لاکتون ستيو ز ييايميتوشيفهای ترکيب

هر يک  است. يفنل باتيو ترک دهايترپنوئ دها،يساکاريپل
ها و نيتاميسرشار از و ،برهايعلاوه بر فگياه بالغ قاصدک 

 یمحتوا؛ است نينولياو  نيکول ن،يپروتئ ،يمواد معدن
قاصدک حتي  A نيتاميو ميزان وبالا  اريآن بس ديکاروتنوئ

قاصدک همچنين . ( 2010et alYou ,.) استبالاتر از هويج 
، نياميت ،6B نيتاميو ن،يبوفلاوي، رC نيتاميو يمنبع عال

 خواص است.مس، منگنز و آهن  ی،رو م،يپتاس م،يکلس
 ،(taraxacin) نياسگزتاراوجود  ليقاصدک به دل يدرمان
آن  یمواد مغذ یو غلظت بالا نينوليمختلف، ا یدهايترپنوئ

 باتيترک ريسا .( Olas, 2019 &Lis) باشدمي نيکول ژهيوبه
آن کمک کنند  ييدارو هایاثرممکن است به  قاصدک که

 دری دي)رنگدانه کاروتنوئ نيتاراگزانت ن،يها، پکتنيرز
خواص بالقوه  هستند. دهايچرب و فلاونوئ یدهايها(، اسگل

 آن فعال ستيز ييايميش یقاصدک به اجزا يابتيضد د
 آميرين-βی حاو قاصدکگياه  شهير. شودينسبت داده م

(amyrin-β) ،رولتاراگزاست (taraxasterol،) تاراگزرول 

(taraxerol) هااسترول و( ی سيتوسترينsitosterin) ،
( phytosterin) فيتوسترين و (stigmasterin) استيگمسترين

اين  شهير. (Murray, 2020 ؛ 2018et alFatima ,.) است
ها، لاکتونترپنئيداشتن سسکو ليبه دل گياه

ها، سترول(، فنلگزاها )تاراسترولاتويها/فترپنیتر
 خواص ضد یدارا نينولياو  کيفنول یدهاياس ،دهايفلاونوئ

، اختلال در 2ديابت نوع  در يعامل اصل .باشدمي ابتيد
است که منجر به  نيبه انسول تيو حساس نيترشح انسول

 2ديابت نوع  ( ويسميپرگليسطح قند خون )ه شيافزا
ي عروق یهایماريب جاديتواند باعث ايبعداً م و شوديم

 دهايگوساکاريلاوفروکتو یقاصدک حاوگردد. ريشه 
((FOS) oligosaccharides-Fructo )باشدمي. FOS کي 

 دويفيب یمصرف آن برا که است دهيچيپ دراتيکربوه
زا را در يماریکه عوامل ب (bacteria-Bifido) هایباکتر

جذب  جهيدر نت. است ديمف، دنبريم يندستگاه گوارش از ب
 يعيرشد طب و کيرا تحر يمنيا ستميس FOS ،يمواد معدن

 دهيچيپ یهادراتيکربوه نيکند. ايسلول را سرکوب م
ها به جذب قند از روده تتوانند با کاهش سرعيم

 ياهيگ یهاسطح قند خون کمک کنند. عصاره یسازنرمال
 ،يعصاره آب یدر صورت استفاده در سطوح بالا

 . ساير مواد موجود در ريشهدندهيرا کاهش م يسميپرگليه
و تانن نيز باعث کاهش  نيکول ،نيراگزاساتقاصدک شامل 

 نيز کيو کلروژن کيکوريش دياسگردند. سطح قند خون مي
در همه که  فعال موجود در قاصدک هستند ستيدو ماده ز

و به کاهش قند خون کمک  بودهموجود  اهيگ هایبخش
. ( 2016et alWirngo ,.؛  2018et alFatima ,.) کنندمي
 نيترشح انسول تواننديم باتيترک نيکه ا دادهنشان  قاتيتحق

بهبود  يبافت عضلان دراز پانکراس را به هنگام جذب گلوکز 
و کاهش قند  نيانسول تيمنجر به حساس نديفرا نيد. انده

 . شوديخون م
Abdanipour با  کهکردند گزارش  (2115) و همکاران

های سلول ريعصاره گل قاصدک بر روند تکث ريثأتوجه به ت
 درتواند يم ياهيعصاره گ نياستفاده از ا ،يعصب ادیيبن

 يسکميازجمله ا يعصب ستميهای سماریياز ب يدرمان برخ
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و  Modaresi .باشد ديمف ينخاع عاتيمغزی و ضا
Resalatpour (2112) تأثير عصاره هيدروالکلي  به بررسي

های خوني در موش کوچک گياه قاصدک بر تعداد سلول
عصاره هيدروالکلي گياه دريافتند که  پرداخته و آزمايشگاهي
و ميزان  های قرمز و سفيددوز گلبول برتواند قاصدک مي

و  Wirngo. تأثير مثبت داشته باشد هموگولوبين خون
قاصدک بر روی ديابت تأثير با بررسي  (2116) همکاران

خواص  ليبه دل را قاصدکتوان که ميکردند ، گزارش 2نوع 
 اهيگ کيعنوان به يو ضد التهاب يدانياکسيضد قند خون، آنت

 و همکاران Iddrisu. در نظر گرفت ابتيضد د یديکل
ر روی برگ و ريشه قاصدک بتأثير نيز به بررسي  (2116)

به  تواندميقاصدک پرداخته و دريافتند که  2ديابت نوع 
اثر و بايد  کمک کند 2نوع  يابتيد مارانيبهبود سلامت ب

 .شود يبررسنيز  آنمدت مصرف يطولان
و قلب گرفته تا چشم  هيمختلف بدن انسان از کل یاعضا

در امان  بيماری ديابتاز گزند  يک چيو پا و اعصاب ه
باشد، خطر  شتريب فرددر  ابتيد یماريمدت ب. هرچه ستندين

عوارض  ت،ياست. در نها شتريب اودر  ابتيابتلا به عوارض د

 ديشد شيباشد. افزا يکننده زندگ ديممکن است، تهد ابتيد
 یبرارا جستجو نيز انگيزه  2 نوع ابتيد یبار اقتصاد

 است.  ختهيتر برانگو ارزان نيگزيجا یداروها
 

 هامواد و روش
 سازی ریشه قاصدکآماده

قاصدک از فروشگاه  شهير ،پژوهش نيانجام ا یبرا
برای . (1 )شکل خريداری شدواقع در مشهد  ييدارو اهانيگ

وشو داده های قاصدک با آب شستسازی اوليه ريشهپاک
ها های زائد ريشهشدند. سپس، برای حذف کامل ناخالصي

از مرحله  دقيقه در آب مقطر خيس شدند. پس 15به مدت 
ساعت داخل  5های قاصدک به مدت سازی اوليه، ريشهپاک

گراد خشک گرديدند. سپس درجه سانتي 51آون با دمای 
های خشک شده توسط دستگاه آسياب پودر کردن ريشه

بندی به منظور حفظ انجام شد. پودر حاصل پس از مش
بندی و بعد روکش فويل کيفيت، داخل پلاستيک بسته

به منظور جلوگيری از تابش نور خورشيد بر  آلومينيومي
 روی آن کشيده شد.

 

 
 (Taraxacum officinale)های قاصدک ریشه -1 شکل

Figure 1. Dandelion roots (Taraxacum officinale) 
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 گیری آبی ریشه قاصدکعصاره
و  Iddrisuروش گيری ريشه قاصدک مطابق با عصاره     

. انجام شددستگاه سوکسله  وسيلهبه، (2116) همکاران

از ريشه گرم  11گيری آبي ريشه قاصدک، منظور عصارهبه
 آسياب شده درون کارتوش دستگاه قرار داده شد قاصدک
 . (2)شکل 

 

 
 گیری با استفاده از دستگاه سوکسلهیند عصارهافر -2شکل 

Figure 2. Extraction process using Soxhlet apparatus 
 

جداسازی برای گيری، يند عصارهافرپايان پس از 
ترکيبات جامد از عصاره توليدی، عصاره از فيلتر عبور 

درجه  4داده شد. عصاره حاصل درون يخچال با دمای 
  تا زمان استفاده نگهداری گرديد.گراد سانتي

 

 ارزیابی حسی
ارزيابي حسي شامل طعم، مزه، بو، رنگ و پذيرش 

نفر آزمايش کننده  11نفر انجام گرديد. از  11کلي توسط 
و کردند نفر اعلام رضايت از نوشيدن اين دمنوش  8تعداد 

در صورت اثربخش بودن آن در کاهش ديابت، تمايل به 
نفر با  2کاهش سطح قند خون داشتند؛ اما برای استفاده 

وش طعم بودن، عدم تمايل خود را نسبت به اعلام عدم خ
 اين عصاره اعلام کردند.

 

 

گیری میزان تغییر قند خون در عصاره و اندازهاز استفاده 
 فرد دیابتی منتخب با استفاده از دستگاه گلوکومتر

 (2116) و همکاران Iddrisu روشپژوهش از  نيدر ا    
کاهش  یقاصدک بر رو اهيعصاره گ ريثأت يمنظور بررسبه

 است. هشداستفاده  منوع دو يابتيسطح قند خون افراد د
در شهر مشهد و بر روی بيماران مبتلا به ديابت  هاآزمايش

. عصاره انجام شدسال  41تا  45نوع دو در محدوده سني 
روز، با تناوب روزانه و در دو نوبت  4آماده شده به مدت 

گرديد.  صورت دمنوش مصرفهتوسط بيمار ديابتي منتخب ب
صورت هبار در صبح بدو نوبت مصرف اين عصاره، يک

 ناشتا و نوبت دوم پس از يک ساعت فاصله بود.
صبح  3نوبت اول سنجش ميزان قند خون در ساعت 

 ای قند خون فرد صورت ناشتا بوده تا ميانگين دورههب
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عنوان شاهد در دسترس و قابل استناد باشد. همچنين بيمار به
آزمون از هيچ گونه قرص، مکمل و دارويي به  در مدت اين

های ديگر منظور کاهش سطح قند خون استفاده نکرد. زمان
سنجش ميزان سطح قند خون، يک ساعت و دو ساعت پس 

 از صرف نوبت دوم اين عصاره بود.
 

بررسی میزان پایداری در کاهش قند خون در فرد دیابتی 
 منتخب

در بازه  دوبارهون برای بررسي ميزان پايداری، قند خ
گيری گرديد. بر اين اساس در هر روز ساعته اندازه زماني دو

 .سه داده برای قند خون در دسترس خواهد بود
مقدار اول: شاهد روزانه، ناشتا )که در محور افقي نمودار 

 ؛(با عدد صفر نشان داده شده است
مقدار دوم: برای بازه زماني يک ساعت بعد از استفاده از 

ره )که در محور افقي نمودار با عدد يک نشان داده شده عصا
 ؛(است

مقدار سوم: برای بازه زماني دو ساعته بعد از استفاده از 

عصاره )که در محور افقي نمودار با عدد دو نشان داده شده 
 است(.

 
 هاآزمایشروش طراحی 

ساعت »و « تعداد روز مصرف عصاره»بررسي اثر  برای
ابتدا  ،«خون ميزان قند»، بر «روزمصرف عصاره در هر 

طبق طرح آماری فاکتوريل )اپتيمال(، با  هاآزمايشطراحي 
چهار سطح برای روزهای مصرف عصاره )روزهای اول 

(A1تا چهارم ) (A4))  و سه سطح برای ساعت مصرف
(، يک ساعت بعد از مصرف B0عصاره در هر روز، )ناشتا )

(( انجام شد و B2)( و دو ساعت بعد از مصرف B1عصاره )
ها برای پاسخ دادهتحليل وتجزيه، هاپس از انجام آزمايش

از دو مقدار بهينه برای هر يک  .انجام گرديدمورد نظر 
های مورد نظر تعيين با توجه به پاسخ پارامتر مورد بررسي،

 آماری  افزارنرم از هاآزمايش طراحي منظور گرديد. به
Ver. 13 Design Expert نتايج  نهايت در و شد استفاده

 گرديد. وتحليلتجزيه افزارحاصل به کمک همين نرم
 

 
  (Taraxacum officinale) ه ریشه قاصدکاز استفاده از عصار بعدماه  کی و ماه قبل کی ناشتا قند خون زانیم -3شکل 

 در چهار روز متوالی

Figure 3. Fasting blood sugar level one month before and one month after taking Taraxacum officinale  

root extract in four consecutive days 
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 نتایج 
از  و یک ماه بعد گیری قند خون یک ماه قبلنتایج اندازه

 استفاده عصاره
گيری قندخون ناشتا منظور کاهش خطا در ميزان اندازهبه

عنوان شاهد، ابتدا ميزان قندخون در فاصله يک ماه قبل از به
 روز پشت سرهم 4شروع فرايند آزمايش به مدت 

منظور به. همچنين (9)شکل  گيری و ثبت گرديداندازه
روز بعد از  91بررسي اثربخشي عصاره ريشه گياه قاصدک، 
ازه چهار روزه استفاده از عصاره، ميزان قندخون فرد در ب

 (.9گيری گرديد )شکل اندازه
که دمنوش  شدملاحظه  9 شکل نمودار در با مقايسه دو

سزايي در ميزان قند خون فرد هبثير أتعصاره گياه قاصدک 
به مدت چهار روز ديابتي دارد. ميزان قند خون فرد ديابتي 

گيری يک ماه قبل از استفاده از عصاره اندازه ،پشت سر هم
که ميانگين  در حالي ،بود 299و ميانگين آن عدد گرديد 

چهار روزه قند خون فرد يک ماه پس از استفاده از عصاره 
درصدی ميزان قند  95دهد. کاهش را نشان مي 152عدد 

خون يک ماه پس از استفاده از عصاره گياه قاصدک، بيانگر 
 آن است.ثيرگذاری أت

 

 استفاده از عصاره هنگامگیری قند خون نتایج اندازه

همان طوری که اشاره گرديد، در هر روز از بازه زماني 
 قند ميزان سنجش اول چهار روزه مصرف عصاره، نوبت

ناشتا )که در محور افقي  صورتهب صبح 3 ساعت در خون
بوده است. سپس  نمودار با عدد صفر نشان داده شده(

 دمنوش توسط فرد ميل گرديده و يک ساعت پس از دمنوش
و دو  )که در محور افقي نمودار با عدد يک نشان داده شده(

)که در محور افقي نمودار با  ساعت پس از صرف دمنوش
عدد دو نشان داده شده(، قند خون ايشان توسط دستگاه 

 گيری شده است. گلوکومتر اندازه
صورت ناشتا هقند خون فرد منتخب ب زانيروز اول م در

دستگاه عدد  کهشد  یريگاندازهومتر ککمک دستگاه گلوبا 
 زيساعت پس از صرف دمنوش ن کيرا نشان داد.  222

با  زانيم نيشد که ا دهيقند خون فرد منتخب سنج زانيم
را نشان  213و دستگاه عدد  ديمشخص گرد يکاهش اندک
گذشت دو ساعت از صرف دمنوش،  ازپس  نيداد. همچن

کاهش  هيد اولرا نشان داد که نسبت به عد 213دستگاه عدد 
  .(4)شکل  داشته است یاقابل ملاحظه

صورت هصبح ب 3طبق روال در ساعت  زيندر روز دوم 
شد و دستگاه  یريگسطح قند خون فرد اندازه زانيناشتا م

ميزان نسبت به  اين عددرا نشان داد که  255گلوکومتر عدد 
ساعت  کاما ي. بودبالاتر روز قبل فرد قند خون ناشتای 

 زساعت پس ا و دو 215پس از صرف دمنوش دستگاه عدد 
که اين مقادير نسبت به  را نشان داد 131صرف آن عدد 
 بود ده کروز اول کاهش قابل توجهي مقادير مشابه ر

 (.4)شکل 
صورت هصبح ب 3روز سوم مطابق معمول در ساعت  در

گيری شد که دستگاه ناشتا ميزان سطح قند خون فرد اندازه
همينطور که ملاحظه  .را نشان داد 211گلوکومتر عدد 

گردد، نسبت به روز قبل فرد دارای قند خون ناشتای مي
باشد. يک ساعت پس از صرف دمنوش دستگاه کمتری مي

را نشان  112و دو ساعت پس از صرف آن عدد  181عدد 
دهد که پس از گذشت دو ساعت داد. اين اعداد نشان مي

گياه قاصدک، ميزان سطح قند خون به پس از صرف دمنوش 
 4 شکلواحد کاهش يافته است. اعداد يادشده در  98تعداد 

 .گرددملاحظه مي

صبح  3روز چهارم نيز طبق روال در ساعت  در
گيری شد و صورت ناشتا ميزان سطح قند خون فرد اندازههب

را نشان داد. اين عدد نشان  131دستگاه گلوکومتر عدد 
بت به روز قبل فرد دارای قند خون ناشتای دهد که نسمي

باشد. يک ساعت پس از صرف دمنوش دستگاه کمتری مي
را نشان  151و دو ساعت پس از صرف آن عدد  161عدد 

داد. در اين روز کمترين ميزان سطح قند خون در فرد 
نشان  4منتخب مشاهده گرديد. اعداد روز چهارم در شکل 

 است. داده شده
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 (Taraxacum officinale) ه ریشه قاصدکعصاربازه چهار روزه مصرف قند خون در  زانیم -4 شکل

Figure 4. Blood sugar level in a four-day period of taking Taraxacum officinale root extract 

 

روز استفاده از عصاره ریشه قاصدک و  بررسی اثر متقابل
 ساعت استفاده از آن

ريشه قاصدک و  اثر متقابل تعداد روز استفاده از عصاره
نشان داده شده  5ساعت استفاده از آن در هر روز در شکل 

است. کاهش همزمان ميزان قند خون با افزايش تعداد روز 
مصرف عصاره و تعداد دفعات مصرف در هر روز قابل 

  .حظه استملا

 

    

 روی میزان قند خون در هر روز( Taraxacum officinale) ه ریشه قاصدکعصارزمان پس از مصرف اثر متقابل روز و  -5 شکل
Figure 5. Day × Hour interaction after taking Taraxacum officinale root extract in each day on blood sugar level  

 

نتايج حاصل از آناليز واريانس برای پاسخ ميزان قند 
بسيار کمتر  value-Pخون نشان داد که مدل انتخاب شده با 

)تعداد روز  Aمناسب بوده و اثر فاکتورهای  15/1از 

 فاده از عصاره( نيز با )ساعت است Bاستفاده از عصاره( و 
value-P  بر کاهش ميزان قند خون  15/1بسيار کمتر از
بدست آمده برای ميزان قند خون  رابطه. هستنددار معني
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 باشد.فاکتورهای کد شده به صورت زير مي براساس
 

Blood sugar levels (mg.dl-1) = +198.50 + 15.83 A [1] + 21.83 A [2] – 8.83 A[3] + 21.00 B[1]-1.5 B[2] 

 

تعیین شرایط بهینه تأثیر عصاره ریشه قاصدک بر کاهش 
 قندخون 

آزمايش، از  برای تعيين شرايط بهينه در محدوده مورد
شده استفاده  Design Expert افزارسازی عددی نرمبهينه

برای افزار است. شرايط بهينه بدست آمده توسط نرم
حالت مختلف بود  12حداقل شدن ميزان قند خون، شامل 

درجه مطلوبيت(  که بهترين آنها )براساس بالاترين مقدار

 آمده است. مقدار پاسخ در شرايط بهينه 2در جدول 
که با  بيني شده استافزار پيشوسيله نرمبدست آمده به

 %55/1(، 151مقدار واقعي بدست آمده در همين شرايط )
مقادير بدست آمده در شرايط بهينه، رو ازايناختلاف دارد. 

افزار شده توسط نرم بينيتا حد زيادی به مقادير پيش
نزديک است. خطای پايين حاصل، بيانگر دقت بالا و 

 شده است. بينيصحت مدل پيش
 

 بر کاهش قندخون( Taraxacum officinale) ریشه قاصدکشرایط بهینه تأثیر عصاره  -1جدول 
Table 1. Optimal conditions for Taraxacum officinale root extract effects on blood sugar reduction  

Days number of taking extract in a four-

day period 
Time after taking extract in each day 

(hour) 

Blood sugar level  

)1-(mg.dl 

4  2 150.167 

 
 (Taraxacum officinale) ریشه قاصدکعصاره یج کلی میزان قند خون فرد منتخب تحت تأثیر استفاده از نتا -2جدول 

Table 2. General results of blood sugar level in selected person affected by taking Taraxacum officinale root 

extract 

Days 

number of 

taking 

extract in 

four-day 

period 

Fasting blood 

sugar level, one 

month before 

taking extract 

(mg.dl-1) 

Fasting blood 

sugar level in a 

four-day 

period (mg.dl-1) 

Blood sugar level, one 

hour after taking 

extract in a four-day 

period (mg.dl-( 

Blood sugar level, two 

hours after taking 

extract in a four-day 

period (mg.dl-( 

Fasting blood 

sugar level, one 

month after taking 

extract (mg.dl-( 

1 253 222 219 202 153 

2 173 255 215 191 155 

3 242 210 187 172 185 

4 264 191 167 151 115 

average 233 219.5 197 179 152 

 

 بحث
در اين پژوهش به بررسي اثربخشي عصاره ريشه گياه      

قاصدک بر روی کاهش ميزان قند خون افراد ديابتي پرداخته 
 یريگحاصل از استفاده عصاره با اندازه جينتاشده است. 

 نشان داد کهمختلف  يزمان یهاقند خون در بازه زانيم

ماه قبل  کي يابتيقند خون فرد د زانيچهار روزه م نيانگيم
ماه بعد از  کيعدد  نيبوده که ا 299ز مصرف عصاره عدد ا

و به عدد  افتهيواحد کاهش  81 زانيمصرف عصاره به م
 نيا هایشياست. شواهد حاصل از آزما دهيرس 152

 نوع دو ابتيد یماريرا در درمان ب اهيگ نيا ريپژوهش، تأث
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قاصدک باعث کاهش  اهيگ شهي. مصرف عصاره ردادنشان 
براساس  روازاين .گرديدقند خون  زانيم درصدی 95 يبيتقر

قاصدک  اهيگ شهيعصاره ر نشان داده شد پژوهشاين  نتايج
 یاقابل ملاحظه زانيبه مرا کاهش سطح قند خون  تيقابل

 گيری قند خون فرد ديابتي. نتايج کلي حاصل از اندازهدارد
توسط دستگاه گلوکومتر  که dl.mg-1بر حسب واحد 

 قابل مشاهده است. 9در جدول ، استشده  یريگاندازه
 

ناشتا در شروع  طيکه نوسان قند خون در شرا يياز آنجا
 ،يجسم ،يروح طيمانند شرا يهر روز به عوامل مختلف

 کاهش یبرا ،دارد يبستگ يطور خاص عصبو به هيتغذ
 نيعنوان شاهد، اقند خون ناشتا به یريگخطا در اندازه زانيم

 ريشد که مقاد تکرار زيماه بعد ن کي و ماه قبل کي شيآزما
  قابل ملاحظه است. 9ميانگين تکرارها نيز در جدول 

و  کي يزمان هایبازه در گردد،مشاهده مي طور کههمان
قند خون  زانيم جيدو ساعته بعد از استفاده از عصاره نتا

روز  هي. در ساعت اولدهدميرا نشان  یريکاهش چشمگ
نشان  تواندياست که م فتادهياتفاق ن یريکاهش چشمگ ،اول

عصاره باشد و  بدن در مقابل استفاده از هيدهنده مقاومت اول
شاهد  ميزان بيشتریاما بعد از آن کاهش قند خون را به 

و در رسيد روند کاهش در روز دوم به اوج خود  نيا .ميهست
تند  بي. شرسيده است یداريپا اًنسبتروز سوم به حالت 

بعد  یدر روزها بيش نيروز دوم و کم شدن انمودار در 
عصاره  نياست که محدوده دوز استفاده از ا نينشانه ا

و  سه روز در هفته به طور مداوم باشد يبازه زمان توانديم
تواند مدت از اين عصاره مياستفاده طولاني يکل طورهب

پايدارتری بر کاهش قند خون افراد ديابتي داشته  هایاثر
 باشد.

 
 (Taraxacum officinale) ریشه قاصدکه عصارمیزان قند خون فرد منتخب در بازه چهار روزه مصرف  -6 شکل

Figure 6. Blood sugar level in selected person in a four-day period of taking Taraxacum officinale root extract 

 

گردد که در هر روز پس از نيز مشاهده مي 6شکل  در
استفاده از عصاره گياه قاصدک، ميزان قند خون کاهش يافته 
است و هرچه از مدت زمان مصرف آن گذشته، ميزان قند 

در روز  برای نمونه،تری رسيده است. خون به سطح پايين

ه که يک ساعت پس از بود 255دوم قند خون ناشتا عدد 
کاهش يافته و پس از دو  215مصرف دمنوش اين عدد به 

رسيده است که  131ساعت اين عدد با روند کاهشي به عدد 
دمنوش گياه قاصدک بر روی کاهش تأثير اين مهم بيانگر 
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و همکاران  Iddrisuباشد. سطح قند خون فرد منتخب مي
ر برگ و ريشه تأثيمورد نيز به نتايج مشابهي در ( 2116)

 ينهمچندست يافتند.  2گياه قاصدک بر روی ديابت نوع 
و  Lis هایگزارش بر أييدیت يق،تحق ينحاصل از ا يجنتا

Olas (2113) اص و وبر خ یاکه مطالعه گسترده است
انجام داده و بيان مختلف قاصدک  یهاقسمت یکاربردها
از  يدارا بودن مخلوط ناهمگن دليلبه  اين گياه کهکردند 

دها يفلاونوئ ،هانولاکتنپترييسکوس ،هااستروليتوف يباتترک
 پيش از اين .است يابتيخواص ضدد یها دارايداسليکو فنو
Choi موردای در نيز طي مطالعه (2118) و همکاران 

يداز گلوکز-قاصدک در برابر آلفا ياهگ يبازدارندگ يراتثأت
(glucosidase-α) قاصدک  ياهنشان دادند که عصاره گ

ضد  یکه دارودارد  (acarbose) مشابه آکاربوز یعملکرد
 .دباشيم يابتد

 3948/1 برابر 2Rوتحليل آماری نتايج، مقدار در تجزيه
ها که نشان دهنده اين است که تغييرپذيری داده بدست آمد

خوبي توسط مدل شرح داده شده است. همچنين نزديک به
( و ضريب 8814/1) شده بودن مقادير ضريب تعيين تنظيم

، 2/1(، با اختلاف کمتر از 1931/1) بينيتعيين پيش
 دهنده مناسب بودن مدل انتخاب شده است.نشان

 ياهکرد که عصاره گ يانتوان بيم يکل يریگيجهعنوان نتبه
 ،قابل توجه در کاهش قند خون يرثأقاصدک با توجه به ت

 يزو ن يگرد یهايماریدر برابر ب يعلاوه بر خواص درمان
 ييغذا رژيم در تواندمي يغن ایيهمنبع تغذ يکعنوان به

به  يي،مشخص دارو یافراد قرار گرفته و هم در دوزها
 .شوداستفاده  2نوع  يابتدرمان د برای خاصصورت 

 
 سپاسگزاری

های مربوط به اين پژوهش در آزمايشگاه هایآزمايش    
ن انجام شده تحقيقاتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد قوچا

قدرداني بعمل  همحترم مربوطن مسئولاوسيله از بدين ،است
 آيد.مي
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