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 چکیده
 هحشک سؿذ )ٍیشخيٌيبهبیؼيي( ثش ػولکشد، ثيَتيک آًتیچْبس افضٍدًی گيبّی تدبسی ٍ یک  ّبیاثشایي آصهبیؾ ثشای هقبیؼِ       

خشٍع قطؼِ خَخِ  900تؼذاد  .اًدبم ؿذّبی گَؿتی  ػشم خَخِّبی کجذی  آًضین ٍ فؼبليت خَىويبیی يثيَؿّبی  فشاػٌدِثشخی 

 .هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتٌذای  قطؼِ 30ؿؾ تکشاس  ٍ تيوبسپٌح  ثب طشح کبهلاً تلبدفیقبلت دس  (308)ػَیِ ساع  سٍصُ یک گَؿتی

خيشُ گشم دس تي خَساک(،  100هيضاى  ثِ یک ّش) ®ٍ ثبیَاػتشاًگ ®، ثيَػٌغ®ّشة ًَی ّبی حبٍی خيشُ آصهبیـی ؿبهل: تيوبسّبی

 .ذدًثَ ػٌَاى کٌتشل هثجت ( ثِخَساکگشم دس تي  100بهبیؼيي )ييٌخٍیش خيشُ حبٍی گشم دس تي خَساک( ٍ 1000) ®گشٍ ًَی داسای

 سٍصگی 42تب  1دٍسُ هقذاس خَساک هلشفی، ٍصى ثذى، دسكذ تلفبت، ضشیت تجذیل غزایی ٍ ؿبخق اسٍپبیی هشؽ گَؿتی دس 

 غلظت ّبی خًَی ؿبهل: ػٌدِافشگيشی ثؼول آهذُ ٍ  پشًذُ ثِ اصای ّش تکشاس خَى ساص چْبسٍصگی،  42ٍ  28دس ػٌيي  هحبػجِ ؿذ.

( ٍ HDLَپشٍتئيي پشچگبلی )پ(، ليLDLچگبلی ) پشٍتئيي کن گليؼشیذ، کلؼتشٍل، ليپَ اػيذ اٍسیک، آلجَهيي، گلَکض، تشیپشٍتئيي کل، 

 .ًذگيشی ؿذ ؼفشاص، آلاًيي آهيٌَتشاًؼفشاص، آػپبستبت آهيٌَتشاًؼفشاص ٍ آلکبليي فؼفبتبص ػشم اًذاصًُگلَتبهيل تشا-ّبی گبهب فؼبليت آًضین

 ثيَتيک آًتیدس هقبیؼِ ثب  اسٍپبیی هشؽ گَؿتیگيبّی هَسد آصهبیؾ ثش ػولکشد ٍ ؿبخق  ّبی افضٍدًی ّبیاثشًـبى داد کِ  ًتبیح

تأثيش تيوبسّبی آصهبیـی   سٍصگی تحت 42ٍ  28دس ػٌيي ّبی کجذی ػشم  آًضینفؼبليت ٍ  ّبی خَى فشاػٌدِ. غلظت داس ًجَد هؼٌی

ّبی ثيَؿيويبیی ػشم  تَاًٌذ ثذٍى اثشگزاسی هٌفی ثش ػولکشد ٍ فشاػٌدِ ّبی هَسد اسصیبثی هی ثشاػبع ایي ًتبیح، افضٍدًی قشاس ًگشفت.

 هحشک سؿذ ثبؿٌذ.  ثيَتيک آًتیخبیگضیي هٌبػجی ثشای ّبی گَؿتی  خَخِ
 

  .ػولکشدثيَؿيوی خَى، خَخِ گَؿتی، هحشک سؿذ، افضٍدًی گيبّی، َتيک ثي آًتی: ّبی کلیذی ٍاطُ
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 قدمهم
دس  ی هحشک سؿذّب ثيَتيک آًتی اػتفبدُ اص هوٌَػيت

ػجت تَػؼِ  دس ثؼيبسی اص ًقبط دًيب خيشُ غزایی طيَس
طيَس خَساک كٌؼت خبیگضیي دس  ّبی تشکيت اػتفبدُ اص
اص اًَاع  ،ّبی اخيش ػبلدس  .(Saleh et al., 2018) ؿذُ اػت

ت يٍضؼ ػبصی ػولکشد ٍ صیؼتی ثشای ثْيٌِ ّبی فؼبل افضٍدًی
 & Adedokun) ُ اػتاػتفبدُ ؿذ طيَسفيضیَلَطیکی ثذى 

Olojede, 2019.) 

ثَدُ  ثخؾ ّبی ػلاهت داسای ٍیظگی کيتَطًيف ّبی تشکيت
 اًذ ؿذُاػتفبدُ  یػٌت یػٌَاى داسٍ ثِ یٍ دس خَاهغ ثـش

(Yang et al., 2015.) ِّیّب هکولاػتفبدُ اص ّبی اخيش،  دس د 
ػطح  تؼبدلٍ  یوٌیا ثش ػولکشد، ذيهف شاتيتأث ليدل ثِ یبّيگ

لَیت ٍدس ا َسيدام ٍ ط كٌؼتدس خَى  ییبيويَؿيث ّبی تيتشک
 هفيذ ّبیاثش(. Alagawany et al., 2015) قشاس گشفتِ اػت

طيث  یّب تيفؼبل اصخولِی بّيهؼطش ٍ هَاد گ بّبىيگ یکیَلَ
کٌٌذُ  تیتقَ ی ٍالتْبث ذض گی،کٌٌذ یػفًَ ضذ ،یذاًياکؼ یًتآ

  (.Dhama et al., 2015) اػت اثجبت ؿذُػلاهت 
یب ػذم تأثيش ( Shokoohi, 2017)ًتبیح هثجت 

 Lee et)ّبی گَؿتی  ّبی گيبّی ثش ػولکشد خَخِ افضٍدًی

al., 2004هَسد  یگيبّ اًذام تَاًذ ثِ ػَاهلی هبًٌذ ( هی
  ّب ٍ ًيض ًحَُ ٍ هيضاى اػتفبدُ اص ایي افضٍدًی اػتفبدُ

پَدس گيبُ دس خَساک، اػبًغ دس خَساک، ػلبسُ دس )
 (کشدُ دس آة آؿبهيذًی خَساک یب آة آؿبهيذًی ٍ یب دم

ًتبیح هتفبٍتی سا ٌّگبم اػتفبدُ اص  پظٍّـگشاى. ثبؿذهشثَط 
آٍیـي ثبغی، آٍیـي کَّی، هشصًدَؽ، ) گيبُ داسٍیی 5

ّبی هشثَطِ دس خيشُ  ٍ اػبًغ( ٍ سصهبسیثَهبدساى 
ّبی گَؿتی هـبّذُ ٍ اثش اػبًغ آٍیـي ثبغی ٍ  خَخِ

 پَدس گيبُ ثَهبدساى سا ثش كفبت ػولکشد هثجت اسصیبثی کشدًذ
(Cross et al., 2007) .اص  ؿوبسی ثخؾ تیسضب ّبیاثش
ٍ  ـيی، آٍی، پًَِ کَّاًيؼَى، شيؿبهل ػ ییداسٍ بّبىيگ

ؿذُ گضاسؽ  ّبی گَؿتی خَخِ ػلاهتفلفل ثش ػولکشد ٍ 
 یافضٍدى هخلَطکِ  طَسی ثِ .(Saleh et al., 2018اػت )
، ی، چبوَي، لحبىی، سیکَّ )هـتق ؿذُ اص پًَِ ّبی غًاص اػب

 یگَؿت یّب خَخِ ییغزا خيشُ( ثِ ـيیٍ آٍ یگل نی، هششُیص
ٍ  ییٍصى، ثبصدُ غزا ؾیافضا ػجتگشم دس تي(  500تب  100)

دس  .(Khattak et al., 2014)ؿذ ٍ لاؿِ  ٌِيػ یٍصى ًؼج
هخلَط  شيتأث  خَى تحت ییبيويَؿيث ّبی فشاػٌدِ کِ حبلی 

اػتفبدُ اص  دس پظٍّـی دیگش قشاس ًگشفت. ُرکش ؿذ یبّيگ
 ی، اخضابصي، پشيهتـکل اص ػ) ®کيفبی تشکيت تدبسی

ثبػث ثْجَد دس خيشُ ٍ خلجک(  بتَهِید یػلَل َاسُید
ًتبیح  .(Kini et al., 2016) ؿذ یگَؿت یّب ػولکشد خَخِ

هثجت اثشّبی اص حکبیت  ّبی ػلوی گضاسؽثشخی 
ٍ ػذم اثشگزاسی هٌفی  ّبی گيبّی ثش ػلاهت پشًذُ افضٍدًی

 Attia)داسد ّبی ثيَؿيويبیی خَى  ثش فشاػٌدِ ّب ایي تشکيت

et al., 2018 ؛Bortoluzzi et al., 2018.) ِای، دس هطبلؼ 
پشٍتئيي  گليؼشیذ، تشی خَى )کلؼتشٍل، ّبی غلظت فشاػٌدِ

 گلَتبهيل-کجذی )گبهب ّبی آًضین ٍ آلجَهيي ٍ گلَثَليي( کل،
 آلاًيي آهيٌَتشاًؼفشاص، آػپبستبت آهيٌَتشاًؼفشاص( تشاًؼفشاص،
ليوَ  کٌٌذُ اػبًغ هيکشٍاًکپؼَلِ ػلف ّبی دسیبفت دس خَخِ

 ,.Santos et al) ليوَ دس داهٌِ طجيؼی قشاس داؿت ٍ ثِ

2019).  
 ّیبی گيیبّی   ّبی تَليذکٌٌذُ افضٍدًیی  ؿشکتاص  یبسيثؼ
ثیش   بهحلَلات آًْی کٌٌذ کِ  یادػب ه َسيكٌؼت ط دس یتدبس

 اص ػیَیی  .فيضیَلَطیکی پشًذُ اثش هثجت داسد ٍضؼيت سؿذ ٍ
غ ًتیَاى اػیب   یًـبى دادُ اػت کیِ هی   شياخ قبتيتحق حیًتب
 اًکپؼَلاػیيَى ًبًَ یٍسفٌیب سا ثب اػیتفبدُ اص   بى داسٍییبّيگ
(Nanoencapsulation ) یاقتلیبد  ؿیکل  ثِ ٍ دٍص پبیييدس 

اضیبفِ کیشد تیب ثتَاًیذ دس ٌّگیبم       خَساکی خيشٍُ ثِ  ذيتَل
 یّیب  ثیش ثبفیت   یويهؼتق شيٍ تأث ذُآصاد ؿ ثِ آساهیهلشف 

 & Hosseiniسٍدُ( داؿیییتِ ثبؿیییذ )  ّیییذف )هیییثلاً 

Meimandipour, 2018 ؛Amiri et al., 2020.)   ثیب ٍخیَد 
كَست خذاگبًیِ،   ثِهحلَلات  يیاص ا یثشخ ّبیاثش یشسػث

ٍ ي)ه ذیی خذ ّبی فشماثش  ؼِیهقب یثشا یاطلاػبت کبف  بیی  کیش
ٍخَد  یبّيگ یهَاد افضٍدً حیسا ّبی فشم( ثب ؿذُ ًِبًَکپؼَل

ِ یهطبلؼِ هقبایي ، ّذف اص يیثٌبثشا ًذاسد. چْیبس   ّیبی اثش ؼی
 کپؼییَلِ اًی ًبًَّییب ماصخولییِ فییش یتدییبس یبّيییگ یافضٍدًی 
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(، هحشک سؿذ ®ثبیَاػتشاًگکپؼَلِ )اًهيکشٍ ٍ (®ّشة ًَی)
ثش ػولکشد  یتدبس ثيَتيک آًتی کی ٍ ®گشٍ تدبسی ًَی

ّبی کجذی  ٍ فؼبليت آًضین ثيَؿيويبییّبی  فشاػٌدِ سؿذ،
 ّبی گَؿتی ثَد. ػشم خَخِ

 

 ها مواد و روش
 ،طشح کبهلاً تلبدفی ثب پٌح تيوبس دس قبلتآصهبیؾ  ایي
دس ( 308 خشٍع )ػَیِ ساعخَخِ  قطؼِ 30تکشاس ٍ ؿؾ 

. تيوبسّبی آصهبیـی ؿذاخشا سٍص  42ثِ هذت  ّش تکشاس
ٍ  ®، ثيَػٌغ®ّشة ّبی حبٍی ًَی ( خيش3ُتب  1ؿبهل: 

گشم دس تي خَساک(،  100ثِ هيضاى  یکّش) ®ثبیَاػتشاًگ
 گشم دس تي خَساک( ٍ  1000) ®گشٍ ًَی حبٍی( خيشُ 4
ٍیشخيٌيبهبیؼيي هحشک سؿذ  ثيَتيک آًتی( خيشُ حبٍی 5
 .ًذػٌَاى کٌتشل هثجت ثَد گشم دس تي خَساک( ثِ 100)

ثٌيبى ػشٍؽ ػجض  هحلَل ؿشکت داًؾ ®ّشة ًَیافضٍدًی 
 Origanum) کَّی پبیِ اػبًغ پًَِ ثش)کشج، ایشاى( الجشص 

vulgare ،)آٍیـي (Thymus Vulgaris)صًيبى ، 
(Trachyspermum ammi)  ًبًَکپؼَلِ کيتَصاىٍ فشم 

، هحلَل دیگش ایي ؿشکت ®گشٍ ٍ افضٍدًی ًَی ػبختِ ؿذُ
ثيَتيک )لاکتَص + دیَاسُ ػلَلی هخوش(،  پبیِ پشی ثش

کتيک، اػيذ فشهيک( ٍ ثشخی اػيذّبی آلی )اػيذ لا
 Curcuma) پَدس صسدچَثِؿبهل:  گيبّی ّبی تشکيت

longa ،)پَدس ػيش (Allium sativum) پَدس داسچيي ٍ 

(Cinnamomum verum) ثيَػٌغ ت.تَليذ ؿذُ اػ® 
یک  )تْشاى، ایشاى( هحلَل ؿشکت تْشاى هکول پبسع

تشکيت تدبسی ٍ حبكل اػبًغ ؿؾ گيبُ داسٍیی اصخولِ 
 ساصیبًِ (،Pimpinella anisum) اًيؼَىکَّی،  پًَِ آٍیـي،

(Foeniculum vulgare،) ُهشص (Satureja hortensis) ٍ 
 Dracocephalum) (Dracocephalum) گيبُ دساکَػفبلَم

kotschyi) هحلَل ؿشکت اتشیـی ®ثَدُ ٍ ثيَاػتشاًگ 
 ,Biostrong®, Delacon Co., Steyregg) دلاکَى

Austria)،  یک افضٍدًی خَساکی تدبسی اػت کِ اص فشم
آٍیـي، اصخولِ گيبّی  ّبی هيکشٍکپؼَلِ ؿذُ اػبًغ

 گيبُ کَیلاخبٍ پَػت  (Illicium verum) ایُ ػتبس اًيؼَى
(Quillaja saponaria) هَاد  ی هدبصّب دٌّذُ طؼن ٍ ًيض ٍ

  .حبهل تـکيل ؿذُ اػت
ٍ  آسدی( ثِ فشم 1ّب ثب یک خيشُ پبیِ )خذٍل  خَخِ

تغزیِ  308ّبی ساٌّوبی پشٍسؽ ػَیِ ساع  ثشاػبع تَكيِ
كفبت ػولکشد  .(Aviagen, 2019)ُ ٍ پشٍسؽ یبفتٌذ ؿذ

، خَساک هلشفی ٍ ضشیت تجذیل غزایی ثذى ؿبهل ٍصى
دس هحبػجِ ؿذ. پشٍسؽ  ای ٍ دس کل دٍسُ كَست دٍسُ ثِ

ٍ ثجت ثِ كَست سٍصاًِ توبهی تلفبت  طَل دٍسُ آصهبیؾ،
ؿبخق ّبی ػولکشد ثشاػبع آى تلحيح ؿذًذ.  دادُ

سٍصگی ثب اػتفبدُ  42تب  1اسٍپبیی خَخِ گَؿتی دس دٍسُ 
 (.Marcu et al., 2013هحبػجِ ؿذ ) 1اص ساثطِ 

 

)   ؿبخق اسٍپبیی خَخِ گَؿتی                             1 ساثطِ
)  هبًذگبسی(دسكذ) مگش هيبًگيي ٍصى افضایؾ سٍصاًِ(

ضشیت تجذیل خَساک  گشم گشم   10
) 

 
اص خَخِ ػبلن قطؼِ  4 سٍصگی، تؼذاد 42ٍ  28ػٌيي دس 

 3ٍ ثب ػیشًگ اػیتشیل ثیِ هيیضاى حیذٍد      اًتخبة  کشاسّش ت
ِ  گيیشی ؿیذ.   خَىثبل  اص ػيبّشگ صیشليتش  هيلی  ّیبی   ًوًَی

غلظیت پیشٍتئيي کیل، اػیيذ     گيیشی   اًیذاصُ ثشای آهذُ  ثذػت
 گليؼییشیذ، کلؼییتشٍل،  اٍسیییک، آلجییَهيي، گلییَکض، تییشی  

َپشٍتئيي پشچگییبلی پیی(، ليLDLچگییبلی ) پییشٍتئيي کیین ليپییَ

(HDL ٍ ) گلَتبهيیل تشاًؼیفشاص،   -ّیبی گبهیب   فؼبليت آًیضین
آلاًيي آهيٌَتشاًؼفشاص، آػپبستبت آهيٌَتشاًؼیفشاص ٍ آلکیبليي   

ّبی تدبسی ؿشکت پیبسع   گيشی اص کيت ثب ثْشُ فؼفبتبص ػشم
 آصهَى )تْشاى، ایشاى( اػتفبدُ ؿذًذ.

آهبسی  افضاس  ًشم کوکآصهبیؾ ثب حبكل اص ّبی  دادُ
SAS  ِؿذًذليل ٍتح تدضیِ 1/9ًؼخ (SAS, 2003.)  
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 ّبی هختلف پشٍسش دٍسُدس  یشیآصهب ّبی شُیج یهَاد هغز تیٍ تشک دٌّذُ  ی تشکیلاجضا -1جذٍل 

 سٍصگی( 42تب  25پبیبًی ) سٍصگی( 24تب  11) سشذ سٍصگی( 10تب  1) آغبصیي (%) اجضای جیشُ

 41/62 07/58 69/52 رست
 10/31 10/33 12/38 دسصذ پشٍتئیي خبم( 44) سَیبکٌجبلِ 

 - 00/3 00/3 آسد گلَتي رست
 10/0 10/0 10/0 کشثٌبت سذین ثی

 30/0 30/0 30/0 طعبم ًوک
 00/1 06/1 09/1 دی کلسین فسفبت

 50/0 50/0 50/0 1هعذًیٍیتبهیٌی ٍ هکول 
 18/0 25/0 25/0 هتیًَیي -ال دی

 05/0 15/0 18/0 ّیذسٍکلشایذ لیضیي -ال
 22/3 26/2 36/2 سٍغي سَیب
 13/1 20/1 40/1 سٌگ آّک

 50 50 50 )گشم دس ّش تي خَساک( 2آًضین فیتبص

 هَاد هغزی )هحبسجِ شذُ(    

 3106 3058 2986 سبص )کیلَکبلشی دس کیلَگشم( ٍ قبثل سَختاًشطی 
 90/18 40/21 10/23 (%) پشٍتئیي خبم

 98/0 13/1 27/1 (%قبثل ّضن ) لیضیي
 76/0 91/0 95/0 (%قبثل ّضن ) سیستیي هتیًَیي+

 85/0 89/0 00/1 (%) کلسین
 42/0 44/0 45/0 (%) فسفش قبثل دستشس

 16/0 16/0 16/0 (%سذین )
 22/0 23/0 23/0 (%کلش )

 ، D3الوللی ٍیتبهيي  ٍاحذ ثيي A ،4000الوللی ٍیتبهيي  ثييٍاحذ  18000ًوَد:  هکول ٍیتبهيٌی ٍ هؼذًی هقبدیش صیش سا ثِ اصای ّش کيلَگشم خيشُ تأهيي هی :1

گشم  هيلی 45/4گشم ًيبػيي،  هيلی 57سیجَفلاٍیي،  مگش یليه 5/7تيبهيي،  مگش یليه 97/2گشم کَثبلاهيي،  هيلی K3 ،6/1گشم ٍیتبهيي  هيلی E ،5گشم ٍیتبهيي   هيلی 36

 کلشایذ،  گشم کَليي هيلی 5/487کَئيي،  گشم اتَِکؼی هيلی 125/0گشم اػيذ پبًتَتٌيک،  8/17اػيذ فَليک، گشم  هيلی 9/1گشم ثيَتيي،  هيلی 18/0پيشیذٍکؼيي، 

گشم هغ  هيلی 20گشم یذ )یذات کلؼين(،  هيلی 26/1گشم هٌگٌض )ػَلفبت هٌگٌض(،  هيلی 160گشم سٍی )ػَلفبت سٍی(،  هيلی 84گشم آّي )ػَلفبت آّي(،  هيلی 5/40

 (.گشم ػلٌيَم )ػلٌيت ػذین هيلی 31/0)ػَلفبت هغ( ٍ 

 آلوبى ثَد. BASFؿشکت  دس ّش گشم هحلَل ٍ تَليذ ؿذُ دس FTU 10000داسای فؼبليتی ثِ هيضاى  Natuphos® 10000فيتبص اص ًَع  :2

 
ای  ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى چٌذ داهٌِ هقبیؼِ هيبًگيي

هَسد  آهبسیهذل  بم ؿذ.اًد% 5داًکي دس ػطح احتوبل 
گيشی ؿذُ دس ایي  ّبی اًذاصُ ثشسػی فشاػٌدِ ثشایاػتفبدُ 
 (.2ثَد )ساثطِ كَست صیش  ثِ پظٍّؾ

Xij=μ+δj+eij                               2ساثطِ  

; هيیبًگيي  µ، ُ; هقذاس هـیبّذُ ؿیذ  Xij دس ایي فشهَل،

 اثش خطبی آصهبیـی ثَد. ;eij ٍ ساثش ّش تيوب ;δj، ِخبهؼ
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 نتایج 
ثش  هَسد اسصیبثی گيبّی ّبی افضٍدًیاػتفبدُ اص  ّبیاثش

خلاكِ ؿذُ اػت.  2ّبی گَؿتی دس خذٍل  ػولکشد خَخِ
چْبس هبدُ افضٍدًی  ّبیاثشًتبیح ایي تحقيق ًـبى داد کِ 

 ،ثش كفبت تَليذی ؿبهل ٍصى ثذى هَسد آصهبیؾگيبّی 
هقذاس خَساک هلشفی، ضشیت تجذیل غزایی، دسكذ 
هبًذگبسی ٍ ؿبخق اسٍپبیی هشؽ گَؿتی دس هقبیؼِ ثب 

 ؿت.داسی ًذا یتفبٍت هؼٌهحشک سؿذ  ثيَتيک آًتی

 
 سٍصگی( 42دٍسُ پشٍسش ) پبیبىاثش تیوبسّبی هختلف ثش صفبت عولکشدی دس  -2جذٍل 

 تیوبس آصهبیشی

 فشاسٌجِ

 ٍصى ثذى

 )گشم(

 خَساک هصشفی

 )گشم(

ضشیت تجذیل 

 غزایی

 هبًذگبسی

)%( 

 شبخص اسٍپبیی

 جَجِ گَشتی

 0/378 71/95 69/1 5/4737 2/2803 ®گشٍ ًَی

 1/381 90/98 69/1 0/4623 5/2735 ®ّشة ًَی

 7/365 76/94 71/1 0/4740 9/2771 ®ثبیَسٌس

 3/391 05/99 67/1 2/4615 6/2763 ®ثبیَاستشاًگ

 5/372 57/98 73/1 8/4750 1/2746 ٍیشجیٌیبهبیسیي

SEM
1 36/13 62/1 02/0 45/1 36/3 

 492/0 184/0 567/0 285/0 692/0 داسی سطح هعٌی

 خطبی اػتبًذاسد هيبًگيي :1
  

 

 سٍصگی 42ٍ  22ّب دس سٌیي  ّبی خًَی هشتجط ثب هتبثَلیسن چشثی اثش تیوبسّبی هختلف ثش غلظت فشاسٌجِ -3جذٍل 

 تیوبس آصهبیشی

 فشاسٌجِ
 HDLًسجت 

 LDLثِ 
LDL کلستشٍل گلیسشیذ تشی

1 HDL
2 

 لیتش( گشم دس دسی )هیلی

22 

 سٍصگی

42  

 سٍصگی

22 

 سٍصگی

42 

 سٍصگی

22 

 سٍصگی

42  

 سٍصگی

22 

 سٍصگی

42  

 سٍصگی

22 

 سٍصگی

42  

 سٍصگی

 72/0 69/0 6/69 2/67 8/96 0/98 1/166 2/165 8/128 3/133 ®گشٍ ًَی

 65/0 74/0 7/64 0/70 7/100 0/96 0/165 3/166 0/131 7/130 ®ّشة ًَی

 73/0 68/0 8/69 3/67 4/96 2/98 3/166 1/165 2/130 5/134 ®ثبیَسٌس

 68/0 71/0 8/66 1/68 8/98 4/96 0/165 0/164 5/131 6/133 ®ثبیَاستشاًگ

 71/0 71/0 6/69 1/69 8/97 6/96 2/167 1/166 2/135 4/134 ٍیشجیٌیبهبیسیي

SEM
3 14/1 84/0 35/0 41/0 8/0 94/0 77/0 85/0 014/0 014/0 

 341/0 879/0 250/0 893/0 492/0 915/0 776/0 791/0 304/0 930/0 داسی سطح هعٌی

 خطبی اػتبًذاسد هيبًگيي :3 ،چگبلی پشليپَپشٍتئيي : 2 ،کن چگبلیليپَپشٍتئيي  :1
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ّبی گيبّی هَسد اسصیبثی ثش غلظت  ًتبیح اثش افضٍدًی
ّبی کجذی ػشم  ّبی خًَی ٍ فؼبليت آًضین فشاػٌدِ

ًـبى دادُ ؿذُ  5تب  3ّبی  ّبی گَؿتی دس خذٍل خَخِ
ّبی  سٍصگی، غلظت فشاػٌدِ 42ٍ  28اػت. دس ػٌيي 

گلَکض،  خًَی ؿبهل پشٍتئيي کل، اػيذ اٍسیک، آلجَهيي،

، ليپَپشٍتئيي پشچگبلی LDLگليؼشیذ، کلؼتشٍل،  تشی
(HDLفؼبليت آًضین ٍ ) گلَتبهيل تشاًؼفشاص، -ّبی گبهب

آلاًيي آهيٌَتشاًؼفشاص، آػپبستبت آهيٌَتشاًؼفشاص ٍ 
تأثيش تيوبسّبی آصهبیـی قشاس  آلکبليي فؼفبتبص ػشم تحت 

 ًگشفت.
 

 سٍصگی 42ٍ  22ّبی خًَی دس سٌیي  تیوبسّبی هختلف ثش غلظت سبیش فشاسٌجِ اثش -4جذٍل 

 تیوبس آصهبیشی

 فشاسٌجِ

 گلَکض آلجَهیي اسیذ اٍسیک پشٍتئیي کل

 لیتش( گشم/ دسی )هیلی لیتش( )گشم/ دسی لیتش( گشم/ دسی )هیلی لیتش( )گشم/ دسی

 سٍصگی 42 سٍصگی 22 سٍصگی 42 سٍصگی 22 سٍصگی 42 سٍصگی 22 سٍصگی 42 سٍصگی 22

 229 217 1/2 0/2 6/5 60/5 8/3 8/3 ®گشٍ ًَی

 234 228 1/2 0/2 5/5 50/5 7/3 0/3 ®ّشة ًَی

 232 194 1/2 1/2 5/5 55/5 8/3 5/3 ®ثبیَسٌس

 227 213 0/2 1/2 5/5 54/5 5/3 2/3 ®ثبیَاستشاًگ

 215 217 1/2 1/2 6/5 58/5 6/3 6/3 ٍیشجیٌیبهبیسیي

SEM
1 09/0 08/0 02/0 013/0 006/0 007/0 03/5 99/2 

 526/0 651/0 925/0 782/0 203/0 694/0 852/0 190/0 داسی هعٌی سطح 

 خطبی اػتبًذاسد هيبًگيي :1
 

 سٍصگی 42ٍ  22ّبی سشم دس سٌیي  اثش تیوبسّبی هختلف ثش فعبلیت آًضین -5جذٍل 

 تیوبس آصهبیشی

 فشاسٌجِ

 آلکبلیي فسفبتبص آسپبستبت آهیٌَتشاًسفشاص آلاًیي آهیٌَتشاًسفشاص گلَتبهیل تشاًسفشاص-گبهب

 )ٍاحذ/ لیتش( )ٍاحذ/ لیتش( )ٍاحذ/ لیتش( )ٍاحذ/ لیتش(

 سٍصگی 42 سٍصگی 22 سٍصگی 42 سٍصگی 22 سٍصگی 42 سٍصگی 22 سٍصگی 42 سٍصگی 22

 3429 2522 242 255 2/21 5/21 6/46 0/50 ®گشٍ ًَی

 3833 1552 251 214 1/23 1/21 5/55 3/63 ®ّشة ًَی

 3876 1679 243 257 3/22 3/22 2/44 2/52 ®ثبیَسٌس

 3460 1594 256 251 9/21 5/22 8/53 2/44 ®ثبیَاستشاًگ

 4308 2037 246 268 9/22 4/21 2/41 4/44 ٍیشجیٌیبهبیسیي

SEM
1 65/3 55/2 54/0 37/0 14/6 47/4 194 215 

 890/0 662/0 798/0 339/0 304/0 913/0 211/0 710/0 داسی سطح هعٌی

 خطبی اػتبًذاسد هيبًگيي :1
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 بحث
غزایی ّبی هحشک سؿذ دس خيشُ  ثيَتيک آًتیافضٍدى 

هٌظَس استقبی ػولکشد  یک ساّکبس قذیوی اػت کِ ثِ
 ,.Hussein et alؿَد ) ّبی گَؿتی اػتفبدُ هی خَخِ

ّبی  ثيَتيک آًتیّبی پيـيي،  (. دس پظٍّؾ2020
سٍصگی،  42تب  1کٌٌذُ سؿذ تَاًؼتٌذ دس طی دٍسُ  تقَیت

ّبی گَؿتی  افضایؾ ٍصى ثذى ٍ ضشیت تجذیل غزایی خَخِ
(. Gadde et al., 2018ثْجَد دٌّذ ) %5ٍ  %8تشتيت  سا ثِ

ٍیشخيٌبهبیؼيي، ثيي  ثيَتيک آًتی طَس هـبثِ، کبسثشد ثِ
دٍسُ پشٍسؽ ثبػث افضایؾ ٍصى ثذى  21تب  1سٍصّبی 

(. اص Mwangi et al., 2018ؿذ ) %1/10ّب ثِ هيضاى  هشؽ
ّبی سؿذ  صهبى هٌغ یب هحذٍدیت هلشف هحشک

خبیگضیٌی هبًٌذ اػيذّبی آلی،  ّبی ثيَتيکی، تشکيت آًتی
بد ؿذُ ّب پيـٌْ ّب ٍ فيتَثيَتيک ّب، پشٍثيَتيک ثيَتيک پشی

 (.Mora et al., 2020اػت )
ّب قبدس ثِ ثْجَد  ّب ًـبى دادُ کِ فيتَثيَتيک پظٍّؾ

-Clavijoػولکشد ٍ ٍضؼيت فيضیَلَطیک ثذى ّؼتٌذ )

López & Vives-Florez, 2018ّبی اخيش،  (. دس ػبل
كَست خذاگبًِ یب تشکيت ؿذُ ثب ّن(  ّبی گيبّی )ثِ اػبًغ

ای ثْجَد ػلاهت اًؼبى ٍ ّبی خَساکی ثش ػٌَاى افضٍدًی ثِ
؛ Hassan et al., 2016حيَاًبت هختلف اػتفبدُ ؿذُ اػت )

Hussein et al., 2020 .) 
کَّی، صًيبى ٍ  حبٍی اػبًغ آٍیـي، پًَِ ®ّشة ًَی

ثشخی اص  ؼتی کيتَصاى اػت.فشم ًبًَکپؼَلِ پليوشّبی صی
ؿبهل رکشؿذُ هؤثشُ هَخَد دس هحلَل  ّبی تشکيت

 ، طساًيَل(linalool) ، ليٌبلَل(carvacrol) کبسٍاکشٍل
(geraniol) ،γ-تشپيٌي (γ-terpinene) تيوَل ٍ (thymol)  ثب

  فٌچَل‐β(، Boruga et al., 2014هٌـأ آٍیـي )
(β-fenchol) ،کبسٍاکشٍل ،γ- تشپيٌي ٍ تيوَل ثب هٌـأ

 تشپيٌي،-α( ٍ تيوَل، Teixeira et al., 2013کَّی ) پًَِ
γ- ،تشپيٌيα-،پيٌي β‐پيٌي (β-pinene)  ٍػيوي-پبسا  
(p-cymene) ( ثب هٌـأ صًيبىChahal et al., 2017)  .اػت

خبكيت ضذثبکتشی داسد  ®ّشة کيتَصاى هَخَد دس ًَی

(Meimandipour et al., 2017.)  ٍ خَاف هحشک سؿذ
ضذ هيکشٍثی آٍیـي، پًَِ کَّی ٍ صًيبى ًيض تَػط 

؛ Teixeira et al., 2013پظٍّـگشاى ًـبى دادُ ؿذُ اػت )
Boruga et al., 2014 ؛Hassanshahian et al., 2014 .)

تَاى ًتيدِ گشفت کِ ایي هحلَل هوکي اػت  ، هیثٌبثشایي
 ثبؿذ.   ثيَتيک آًتیخبیگضیي خَثی ثشای 

هبدُ پظٍّـگشاى ًـبى دادًذ کِ کبسٍاکشٍل ٍ تيوَل، دٍ 
 کَؿی هؤثشُ اكلی پًَِ کَّی ٍ آٍیـي، داسای اثش ّن

(Synergistic) ِّبی گَؿتی  ثش ٍضؼيت فيضیَلَطیکی خَخ
ثشایي،   ػلاٍُ (.Hashemipour et al., 2013ّؼتٌذ )

صُ، شػيوي هَخَد دس صًيبى ٍ ه-پبساهـخق ؿذُ کِ 
ػبص صیؼتی کبسٍاکشٍل ثَدُ ٍ اثش هثجتی ثش فؼبليت  پيؾ

ّب داسد. ثب اػتفبدُ اص ایي ػبصٍکبس،  غـبی ليپَصٍهی ػلَل
ساحتی ثِ  ػيوي هوکي اػت ثتَاًذ کبسٍاکشٍل سا ثِ-پبسا

ؿًَذ،  دٍ ثب ّن اػتفبدُ  ٍقتی ایيسٍ  اصایيػلَل هٌتقل کٌذ، 
 (.Zeng et al., 2015ؿَد ) کَؿی حبكل هی اثش ّن

حبٍی اػبًغ ؿؾ گيبُ داسٍیی اصخولِ  ®ثبیَػٌغ
دساکَػفبلَم ، ساصیبًِ، هشصُ ٍ اًيؼَىکَّی،  آٍیـي، پًَِ

 رکشهؤثشُ هَخَد دس هحلَل  ّبی شخی اص تشکيتاػت. ث
ٍ پيٌي  (anethole) ، آًتَل(limonene) ؿبهل ليوًَيؿذُ 

(، اػتشاگَل ٍ تشاًغ Sun et al., 2019) اًيؼَىثب هٌـأ 
 تشپيٌي، -γ(، Diao et al., 2014آًتَل اص ساصیبًِ )

( ٍ Miladi et al., 2013ػيوي ٍ کبسٍاکشٍل اص هشصُ )-پبسا
 ,.Farimani et alثب هٌـأ دساکَػفبلَم اػت )ليوًَي 

کبسٍاکشٍل، تيوَل ٍ  هيکشٍثی هشصُ اص (. فؼبليت ضذ2017
 Miladi etگيشد ) هَخَد دس آى ًـأت هی ّبی ػبیش تشکيت

al., 2013ی ثيَتيک آًتی ؿجِاثشّبی افضایی  ّب، ّن (. پظٍّؾ
 ،(Estragole) ّبی گيبّی حبٍی آًتَل، اػتشاگَل اػبًغ

اًذ  كَست تشکيجی ًـبى دادُ ليوًَي ٍ کبسٍاکشٍل سا ثِ
(Auezova et al., 2020ثٌبثشایي هی .)  ِتَاى ًتيدِ گشفت ک

داسای فؼبليت  ّبی دليل داؿتي تشکيت ثِ ®ثبیَػٌغ
ػٌَاى خبیگضیٌی  تَاًذ ثِ ی هیثيَتيک آًتی هيکشٍثی ٍ ؿجِ ضذ

 کٌٌذُ سؿذ ػول کٌذ. ّبی تقَیت ثيَتيک آًتیثشای 
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ّبی  اص فشم هيکشٍکپؼَلِ ؿذُ اػبًغ ®ثبیَاػتشاًگ
تـکيل ؿذُ  کَیلاخبای ٍ پَػت گيبُ  ػتبسُ اًيؼَىآٍیـي، 

هؤثشُ هَخَد دس هحلَل  ّبی اػت. ثشخی اص تشکيت
تشپيٌي، -γ تشپيٌي،-αپيٌي، -β پيٌي،-αؿبهل رکشؿذُ 

ًـبى دادُ  ليوًَي، ليٌبلَل، اػتشاگَل ٍ تشاًغ آًتَل اػت.
ّبی  ای داسای فؼبليت ؼَى ػتبسُيًاؿذُ اػت کِ اػبًغ 

ّبی  (. دس پظٍّؾLee et al., 2004ثبکتشی اػت ) ضذ
دس خيشُ غزایی ثبػث  ®ثبیَاػتشاًگگزؿتِ، اػتفبدُ اص 

ّبی  ثْجَد ػشػت سؿذ، تَليذ گَؿت ٍ ثبصدُ خَساک خَخِ
(. Lavrentyev et al., 2019گَؿتی ػَیِ کبة ؿذ )

ػٌَاى یک  شایي، ایي هحلَل ًيض هوکي اػت ثتَاًذ ثِثٌبث
 هحشک سؿذ اػتفبدُ ؿَد. ثيَتيک آًتیخبیگضیي ثشای 

ّبی گيبّی حبٍی اػتشاگَل،  اػتفبدُ تشکيجی اص اػبًغ
کَؿی دس ثشاثش  ليوًَي، آًتَل، تيوَل ٍ کبساکشٍل اثش ّن

ّبی گيبّی  اص اػبًغ صهبى ّنصا داسد. اػتفبدُ  ػَاهل ثيوبسی
اثشگزاسی دس ثشاثش ثشای ص هَسد ًيبص ٍػجت کبّؾ حذاقل د

 Minimum inhibitory concentration) صا ػَاهل ثيوبسی
هثبل، اػبًغ آٍیـي کِ خَد ػٌَاى  ثِؿَد.  ( هیMICیب 

سا داسد، دس كَست هخلَط ؿذى ثب ػبیش  MICکوتشیي 
ّبی گيبّی  دیگش اػبًغ MICّب ثبػث کبّؾ  اػبًغ

قبثليت الجتِ (. Garcia-Dieza et al., 2017ؿَد ) هی
 ثيَتيک آًتیثشای خبیگضیٌی  ®ثبیَاػتشاًگٍ  ®ثبیَػٌغ

رکشؿذُ افضایی ثيي هَاد هؤثشُ آًْب ٍ ػبصٍکبس  تَاًذ ثِ ّن هی
 هشثَط ثبؿذ.

ػلَل هخوش، اػيذّبی  حبٍی لاکتَص ٍ دیَاسُ ®گشٍ ًَی
گيبّی هبًٌذ صسدچَثِ، ػيش ٍ پَدس  ّبی ٍ ثشخی تشکيتآلی 

ثيَتيک  ػٌَاى پشی داسچيي اػت. پظٍّـگشاى لاکتَص سا ثِ
اػتفبدُ اص لاکتَص ٍ کِ ثکبس ثشدُ ٍ ًـبى دادًذ 

هثجتی ثش ضشیت تجذیل اثشّبی ّب دس خيشُ،  لاکتَثبػيلَع
ّبی آلَدُ ثِ ػبلوًَلا  خَساک ٍ افضایؾ ٍصى ثذى ثَقلوَى

(. ثْجَد ػولکشد سؿذ ٍ Vicente et al., 2007داؿت )
 ّبی گَؿتی ثب افضٍدى دیَاسُ کبّؾ چشثی ؿکوی خَخِ

 ,.Yalcin et alاػت )ؿذُ ػلَلی هخوش ثِ خيشُ گضاسؽ 

(. اص ػَی دیگش، اػيذّبی آلی داسای خَاف 2014

ػٌَاى خبیگضیي  تَاًٌذ ثِ کٌٌذُ سؿذ ثَدُ ٍ هی تقَیت
(. Fascina et al., 2012اػتفبدُ ؿًَذ ) ثيَتيک آًتی

پظٍّـگشاى ّوچٌيي ًـبى دادًذ کِ هَاد هؤثشُ ػيش )اصخولِ 
هفيذی اصخولِ تقَیت سؿذ ٍ استقبی اثشّبی آليؼيي( 

ثشسػی  (.Navidshad et al., 2018ػلاهت حيَاى داسد )
تَاى آى سا  هيکشٍثی داسچيي ًيض ًـبى دادُ کِ هی خَاف ضذ

 تفبدُ کشد ّب اػ ثيَتيک آًتیػٌَاى خبیگضیٌی ثشای  ثِ
(El-Hack et al., 2020.) کِ سػذ  ًظش هی  ایي اػبع ثِ ثش

ّبی هحشک  ثيَتيک آًتیًيض داسای خَاكی ؿجيِ  ®گشٍ ًَی
 سؿذ ثبؿذ. 

تَاًذ ثِ  ّبی ثيَؿيويبیی خَى هی ٍتحليل فشاػٌدِ تدضیِ
اسصیبثی ٍضؼيت ػلاهت ػوَهی حيَاًبت کوک ًوبیذ. 

ّبی  اثشگزاسی افضٍدًیپظٍّؾ اص ًظش ػذم ایي ّبی  یبفتِ
ّبی ثيَؿيويبیی ػشم ثب ًتبیح  فشاػٌدِگيبّی ثش غلظت 

؛ Khattak et al., 2014پظٍّـگشاى دیگش هـبثْت داؿت )
Adaszyńska-Skwirzyńska & Szczerbińska, 2019.) 

کبّؾ هيضاى کلؼتشٍل ٍ  پظٍّـگشاى دیگشدس هقبثل، 
هخلَطی اص  کٌٌذُ گليؼيشیذ سا دس ػشم پشًذگبى دسیبفت تشی

گلی ٍ سصهبسی هـبّذُ ٍ ثيبى  هشین ّبی آٍیـي، اػبًغ
ّب )ثَسًئَل،  کشدًذ کِ هَاد هؤثشُ هَخَد دس ایي اػبًغ

اثشّبی ػيٌئَل، ػيتشال، گشاًيَل، کبسٍاکشٍل ٍ هٌتَل( داسای 
 HMG-CoAهْبسکٌٌذُ آًضین هؼئَل ػٌتض کلؼتشٍل دس کجذ )

ّبی  کِ ًتيدِ آى کبّؾ هيضاى فشاػٌدِ ّؼتٌذسدٍکتبص( 
 ّب دس خَى پشًذگبى اػت هشتجط ثب هتبثَليؼن چشثی

(Bölükbasi et al., 2008) ثِ اػت . اختلاف ًتبیح هوکي
یک اص هَاد  ظت ّشلتفبٍت دس گًَِ گيبّی، سٍؽ تَليذ یب غ

ثشُ دس هحلَلات هَسد آصهبیؾ هشثَط ثبؿذ. اص ػَی ؤه
ایي خًَی هَسد اسصیبثی دس  ّبی دیگش، غلظت فشاػٌدِ

 ثشای طيَس قشاس داؿتپظٍّؾ دس داهٌِ طجيؼی گضاسؽ ؿذُ 
(Campbell, 2012ایي ًتيدِ ًيض هی ٍ )  تَاًذ ًـبًگش ػذم

اثشگزاسی هٌفی تيوبسّبی آصهبیـی ثش ٍضؼيت ػلاهت 
 فيضیَلَطیک پشًذگبى ثبؿذ.

ّبی کجذی هبًٌذ آلاًيي آهيٌَتشاًؼفشاص ٍ آػپبستبت  آًضین
ثبفتی  ػلاهتػٌَاى ؿبخلی ثشای  هيٌَتشاًؼفشاص هؼوَلاً ثِآ
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ؿذُ ٍ افضایؾ غلظت آًْب هوکي اػت کجذ ٍ کليِ اػتفبدُ 
 Min et) ًـبًِ آػيت ثبفتی ٍ ػولکشدی ایي دٍ اًذام ثبؿذ

al., 2017.) ّب ًقـی  ّوچٌيي هـخق ؿذُ کِ ایي آًضین
داؿتِ ٍ آهيٌِ ثشای گلَکًَئَطًض  اػبػی دس ثؼيح اػيذّبی

ػٌَاى پل استجبطی ثيي هتبثَليؼن کشثَّيذسات ٍ پشٍتئيي  ثِ
 Gao etکٌٌذ ) تحت ؿشایط فيضیَلَطیکی هختلف ػول هی

al., 2014.) داس ثيي تيوبسّبی آصهبیـی اص  ػذم تفبٍت هؼٌی
ٍ قشاس داؿتي فؼبليت ایي ّبی کجذی ػشم  ًظش فؼبليت آًضین

تَاًذ  هی( Campbell, 2012ّب دس داهٌِ طجيؼی ) آًضین
 پظٍّؾ ثبؿذ. ایي کجذ ٍ کليِ دس اص ػلاهت ثبفتی حکبیت 

ّبی  کِ افضٍدًی گيشی کلی ثبیذ گفت ػٌَاى ًتيدِ ثِ
ػٌَاى خبیگضیي  تَاًٌذ ثِ گيبّی هَسد اسصیبثی هی

ّبی گَؿتی هَسد ِ هحشک سؿذ دس خيشُ خَخ ثيَتيک آًتی
ثيَؿيويبیی ٍ ّبی  ثذٍى آًکِ فشاػٌدِ ،اػتفبدُ قشاس گيشًذ

 .ٍاقغ ؿًَذتأثيش   كَست هٌفی تحت ّبی کجذی ػشم ثِ آًضین
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Abstract 
      This study aimed at comparing the effects of four commercial herbal additives and a growth-

promoting antibiotic (virginiamycin) on the productive traits, some blood biochemical 

parameters, and serum hepatic enzymes activity of broilers. Nine hundred one day-old male 

broilers (Ross 308 strain) were used in a completely randomized design with five treatments and 

six replicates of 30 birds. The experimental treatments included the diets containing Noviherb
®
, 

Bioessence
®
, and Biostrong

®
 (each at a rate of 100 g ton

-1
 of diet), diet containing Novigrow

®
 

(1000 g ton
-1

 of diet), and diet containing virginiamycin (100 g ton
-1

 of diet) as positive control. 

The amount of feed intake, body weight, mortality percentage, feed conversion ratio, and 

European broiler index were measured during 1 to 42 days of broilers age. At the 28 and 42 

days of age, the blood samples were taken from four birds per replicate and the blood 

parameters including the concentration of total protein, uric acid, albumin, glucose, triglyceride, 

cholesterol, low-density lipoprotein (LDL), and high-density lipoprotein (HDL) and the activity 

of gamma-glutamyl transferase, alanine aminotransferase, aspartate aminotransferase, and 

alkaline phosphatase serum enzymes were measured. The results showed that the effects of 

tested herbal additives on the performance and European broiler index were not significant in 

comparison with the antibiotic. The concentration of blood parameters and the activity of serum 

liver enzymes at the 28 and 42 days of age were not affected by the experimental treatments. 

Based on these results, the additives evaluated could be suitable alternatives to the growth-

promoting antibiotics without adversely affecting the performance and serum biochemical 

parameters of broilers.  

 

Keywords: Growth-promoting antibiotic, herbal additive, blood biochemistry, broiler, 

performance. 

 


