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 چكيده

هـاي ايجـاد شـده       عفونـت . باشد هاي كسب شده از بيمارستانها و اجتماع مي        استافيلوكوكوس اورئوس از عوامل مهم عفونت     

 بيمارسـتاني هـستند كـه در بـسياري از كـشورهاي      أبا منش به طور عمده سيلين   هاي مقاوم به متي    توسط استافيلوكوكوس اورئوس  

 جديد به عنوان جايگزين مناسـب       يبهايهاي زيادي جهت يافتن ترك     به همين دليل محققان نيز تلاش     . جهان در حال افزايش است    

 به روش انتشار در آگـار  مختلفگياهان باكتريايي عصاره آبي و جوشانده     در اين تحقيق اثر ضد    . اند ها انجام داده   اين آنتي بيوتيك  

آگـار     هر آزمون سه بار تكرار گرديد و ميانگين قطر هاله عدم رشـد بـر روي محـيط مـولر هينتـون                        .و به كمك ديسك انجام شد     

 گونه گياه مورد بررسي، عـصاره آبـي         6از بين    .دها با هم مقايسه ش      باكتريايي عصاره   خاصيت ضد  سپسگيري و ثبت شد و      اندازه

 باكتريـايي را در روش ديـسك   ، انار، درمنه، گز و گل راعي بهترين اثر ضـد       اكاليپتوسنار و درمنه و جوشانده گياهان       اكاليپتوس، ا 

باكتريايي عصاره آبي و  اثر ضددر مقايسه . باكتريايي نداشت ديفيوژن داشتند و عصاره آبي و جوشانده گياه زرشك، هيچ اثر ضد

هاي مورد بررسي داشته و در برخي از گياهان مانند انـار              تري عليه سويه    باكتريايي مطلوب  جوشانده گياهان، جوشانده آنها اثر ضد     

 . مشاهده شدMSSA و  MRSAهاي  انكومايسين عليه سويه بيوتيك و ثير بهتر عصاره در مقايسه با آنتيأت

 

 .ستافيلوكوكوس اورئوساگياهان دارويي، عصاره آبي، جوشانده،  : كليديهاي هواژ

 

 همقدم

يكي از مشكلات بزرگـي كـه طـب جديـد بـا وجـود               

امتيازهاي ظاهري نسبت به طب سنتي با خود بـه ارمغـان            

آورده، مصرف روزافـزون داروهـاي شـيميايي اسـت كـه            

گيـرد و در      سفانه روز به روز شكل حادتري به خود مي        أمت

بيـوتيكي نـسبت      اين ميان گسترش روزافزون مقاومت آنتي     

كوس اورئوس يكـي از معـضلاتي       هاي استافيلوكو   به گونه 

 .است كه پزشكان با آن سر و كار دارند

هـاي    استافيلوكوكوس اورئوس از عوامل اصلي عفونت     

ايـن  . بيمارستاني است كه شيوع آن نيز رو به ازدياد اسـت          
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بــاكتري ســبب ايجــاد طيــف وســيعي از بيماريهــا از جملــه 

سـندرم شـوك سـمي،       اندوكارديت، اسـتئوميليت، پنومـوني،    

 در .)Shopsin & Barry, 2001(شــود دمــل مــي  ورككــو

 عفونت كاركناني هـستند كـه در بينـي          أبسياري از موارد منش   

شـود كـه      تخمـين زده مـي    . باشـند   خود ناقل اين باكتري مـي     

 درصد افراد در جوامع مختلف در بينـي خـود           25-30حدود  

 ,.kluytmans et al( باشند ورئوس مياناقل استافيلوكوكوس 

1997(. 

بيوتيكي نـسبت     گسترش روزافزون مقاومت آنتي   به علت   

هـاي    هاي استافيلوكوكوس اورئوس و پيدايش سـويه        به گونه 

بيوتيـك در ايـن بـاكتري روز بـه روز تعـداد               مقاوم بـه آنتـي    

ي ناشي از   ها  هاي در دسترس براي درمان عفونت       بيوتيك  آنتي

بـه طـوري كـه در حـال حاضـر           . يابد   كاهش مي   باكتري   ناي

ــاكتري نــسبت بــه پنــي  ب ســويهاغلــ ســيلين و  هــاي ايــن ب

اند و بـه فاصـله كوتـاهي بعـد از             ها مقاوم شده    سفالوسپورين

هـاي مقـاوم بـه     سـيلين  سـيلين كـه يكـي از پنـي      عرضه متـي  

هاي مقاوم به آن ايجاد شدند و اولـين           سيليناز است، سويه    پني

سـيلين در سـال       سويه استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي     

  افـزايش اسـت     نيـز رو بـه      جدا شد و در حال حاضـر       1960

(Brabger et al., 2003). 

ــزارش   Europan Antimicrobial Resistance(گـ

Surveillance System (ERSA  ــال ــشان 2000 در سـ  نـ

ــي ــيوع  مـ ــه شـ ــد كـ  Methicillin Rrsistant   (دهـ

Staphylococcus aureus( MRSA كشور اروپـايي از  27 در 

 درصد در اروپـاي غربـي       40پاي شمالي تا    يك درصد در ارو   

همچنـين تحقيقـات انجـام شـده در         . و جنوبي متغيـر اسـت     

 1000ايالات متحده نيز بيانگر آن است كـه از ميـان بـيش از               

هـا     درصـد ايزولـه    41-7/43ايزوله استافيلوكوكوس اورئوس    

 .)Timersma et al., 2004( باشند سيلين مي مقاوم به متي

 صورت  MRSA زمينه ميزان افراد ناقل با       مطالعاتي نيز در  

 در نـاقلين در     MRSA گرفته است كه بـر اسـاس آن شـيوع         

 درصــد در ميــان 3/18 درصــد و در عربــستان 16-36ژاپــن 

 .)Saderi et al., 2004( باشد كاركنان مراكز بهداشتي مي

 9/9 دهـد،   مـي تحقيقات انجام شده در ايـران نيـز نـشان   

كوس اورئـوس جـدا شـده از        هـاي اسـتافيلوكو     درصد سويه 

 در  MRSAباشـد و شـيوع        سـيلين مـي      مقاوم به متي   ،بيماران

گزارش گرديـده اسـت       درصد 8/11كاركنان مراكز بهداشتي    

)Mansouri & Khaleghi, 1997(. 

 با توجه بـه مـوارد فـوق و افـزايش روزافـزون مقاومـت              

S. aureusها نظير اريترومايـسين،   بيوتيك  نسبت به ساير آنتي

هاي با مقاومت نسبي يا مقاوم به         سويهپيدايش  راسايكلين و   تت

 سـبب شـد     در سالهاي اخير   وانكومايسين در برخي كشورها   

ميكروبـي    براي يافتن داروهاي جديد ضد     يكه تلاش مستمر  

منابع داروهاي گياهي هستند كه در      اين   يكي از  .صورت گيرد 

ه  شد آنها استفاده   طب غني و سنتي ايران به صورت تجربي از        

 زرگـري، ( فوائد موثقي از آنها نيز به اثبـات رسـيده اسـت   و 

1375(. 

 امروزه بايد متناسـب بـا پيـشرفت علـم و تكنولـوژي از              

 به طور مثال بررسي اثـرات ضـد       . گياهان دارويي بهره گرفت   

توانــد راه را بــراي بــه دســت آوردن  ميكروبــي گياهــان مــي

 ,Murphy (هاي گيـاهي و جديـد همـوار سـازد     بيوتيك آنتي

1999(. 

هايي در ميزان اثربخشي گياهان عليـه         در اين زمينه بررسي   

ــوس و     ــتافيلوكوكوس اورئ ــاكتري اس ــه ب ــا از جمل باكتريه

 در نقاط مختلف جهـان صـورت گرفتـه      MRSAهاي    سويه

 .است

 گونه گيـاهي    6تحقيقات انجام شده در نيجريه بر روي        

ونه از اين    گ 4دهد كه     از گياهان دارويي اين منطقه نشان مي      
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 درمان  گياهان دارويي كه به طور معمول توسط پزشكان در        

هاي دستگاه تـنفس اسـتفاده        هاي پوست و عفونت     عفونت

 Akinyemi et( ثرنـد ؤ مMRSAهاي  شد بر عليه سويه مي

al., 2005(. 

شناسـي     آزمايشگاهي گـروه ميكـروب      همچنين مطالعه 

اكتريـايي  ب ضـد  اثر ،نشان داد  دانشگاه علوم پزشكي اهواز   

 اســتوكاس عليــه عــصاره آبــي و الكلــي بــرگ لاوانــدولا 

 S. aureus مـؤثر  بسيار منفيهاي گرم   باكتريخي از رب و 

  . )1383 ،ملكان خسروي و( است

 عـلاوه بـر     دهد كه     گروه فوق نشان مي    بنابراين تحقيق 

تـوان عـصاره      گياهان مـي  ) متانولي، اتانولي (عصاره الكلي   

باكتريايي گياهان استفاده    بررسي اثر ضد  آبي آنها را نيز در      

 .نمود

 در بررســي روغــن 2004همچنــين تحقيقــي در ســال 

دانه، عصاره متانولي، كلروفرمي و آبي آن در ايـران در             سياه

دانشگاه مشهد انجام شـد كـه بيـانگر اثـرات بازدارنـدگي             

 نتيجـه  آن آبـي  عـصاره  بود، اما S. aureusخوب آن عليه 

 .)(Mshhadian & Rakhshandeh, 2005 مطلوبي نداشت

از آنجا كه استان گلستان به لحاظ تنوع اقليمي از تنـوع        

زيستي وسيع و منحصر به فردي برخـوردار اسـت و ايـن             

تنوع در مورد گياهان دارويي به روشـني مـشهود اسـت و             

همچنين مردم در اين استان از ديرباز از گياهـان بـه صـور              

براي كنترل و درمان    ...  و   كرده، تنتور   مختلف جوشانده، دم  

هـــاي ناشـــي از  هـــا بـــه خـــصوص عفونـــت بيمـــاري

اند، ايـن مطالعـه نيـز بـه           نموده  ميكروارگانيزمها استفاده مي  

 6باكتريايي عصاره آبي و جوشـانده        منظور بررسي اثر ضد   

 هـاي   گونه از گياهان دارويي اسـتان گلـستان عليـه سـويه           

S. aureusرت گرفتسيلين صو  حساس و مقاوم به متي. 

 

 مواد و روشها
 آوري گياهان  شناسايي و جمع -1

آوري آنهـا از      بعد از شناسايي گياهان مورد نظر و جمع       

گياهان در هرباريوم دانـشگاه      اسامي نواحي مختلف استان،  

مورد اندامهاي  ييد قرار گرفتند، سپس     أآزاد اسلامي مورد ت   

نگهـداري و بـه     ) تاريك و خشك  (نياز در شرايط مناسب     

 .اب شـدند  يري آس ـ ي ـگ و بـراي عـصاره    طور كامل خشك    

هاي مورد استفاده گياهـان       ويژگيها، مصارف باليني، قسمت   

 . آمده است1آوري آنها در جدول  و محل جمع

 

 MSSA و MRSAهاي  گونه گياه مورد بررسي عليه سويهشش  مشخصات -1جدول

 نام علمي گياه فارسي  نام خانواده گياه مورد استفاده بخش آوري محل جمع

 Eucalyptys global اكاليپتوس Myrtaceae برگ قلا آق

 Hypericum perforatom  گل تره،گل راعي Hypericaceae كل گياه النگدره

 Berberis vulgaris زرشك Berberidaceae ريشه ارتفاع چهارباغ

 Atremisia sieberi درمنه Asteraceae كل گياه ارتفاعات چهارباغ

 Punica granatum انار Punicaceae پوست ي يساقيروستا

 Tamarix aphylla گز Tamariaceae گل قلا آق
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 سازي عصاره آبي گياهان  آماده-2

 . استفاده شـد   آب مقطر استريل    از در تهيه عصاره آبي،   

 گرم از پودر گياه خشك را       30جهت تهيه عصاره آبي ابتدا      

 كه بـه  ،قطر استريل آب مميلي ليتر 100  مقداروزن كرده و 

بـه ارلـن      ،بـود گـراد رسـيده        درجه سـانتي   80 تا 70دماي  

 و   شـده  بستهدهانه ارلن    سپس   . گرديد محتوي پودر اضافه  

، پس از داده شد قرار  سانتي گراد     درجه 60ماري    داخل بن 

 عصاره بدسـت   ساعت  مخلوط داخل ارلن را فشرده و  24

 يـد  گرد توسط كاغـذ صـافي و قيـف بـوخنر صـاف            آمده

)Mashhadian & Rakhshandeh, 2005(. 

 
 سازي جوشانده گياهان آماده-3

 گرم پـودر    30در اين روش براي تهيه جوشانده حدود        

ميلـي   300 تـا    200 و حـدود     قرار گرفت  داخل بشر    ،گياه

 بـه مـدت   مخلـوط .  اضافه شد آب مقطر استريل به آن  ليتر

 دقيقه جوشانده و پس از سرد شـدن از پارچـه تميـزي      30

گذرانده و سپس توسط كاغذ صـافي صـاف و عـصاره آن             

 .)Mashhadian & Rakhshandeh, 2005(  شدجدا

 

هاي حـاوي     سازي عصاره گياهان و تهيه ديسك          رقيق -4

 عصاره

گيري انجام شد و عـصاره آبـي و           كه عصاره  بعد از اين  

جوشانده گياهان مـورد بررسـي تهيـه شـد، عـصاره را بـا               

رقيق كـرده و عـلاوه بـر عـصاره          ) آب(كننده مناسب     رقيق

هـاي     خالص، رقت 
2

 و   1
4

 و   1
8

. شـد   از عـصاره تهيـه     1

هاي   هاي حاوي عصاره از ديسك      سپس جهت تهيه ديسك   

 بـدين ترتيـب كـه       .بلانك ساخت پادتن طب استفاده شـد      

هــاي  ي حــاوي رقــتهــا هــاي بلانــك را در لولــه ديــسك

 دقيقه كه   5-10شده عصاره قرار داده و بعد از مدت           تعيين

 درجـه   37هـا را در دمـاي        عصاره كاملاً جذب شد ديسك    

تــا كــاملاً خــشك شــده و جهــت داده گــراد قــرار ســانتي

 .گذاري آماده شود ديسك
 

 هاي باكتري  سويه-5

هــاي اســتافيلوكوكوس  بــاكتري مــورد اســتفاده، ســويه

باشـند كـه ايـن        سيلين مي    و مقاوم به متي    اورئوس حساس 

هاي باليني و از بيمـاران در شـهر گرگـان             ها از نمونه    سويه

اسـتاندارد  ايـن باكتريهـا بـا اسـتفاده از روش           . جدا شـدند  

شناســي دانــشگاه علــوم  شناســايي و بــه بخــش ميكــروب

سپس براي تعيين حـساسيت     . پزشكي گرگان انتقال يافتند   

 ديفيـوژن اسـتفاده     -ز روش ديـسك   سيلين ا   باكتري به متي  

ــد ــه  . )Robers et al., 2002 (ش ــب ك ــدين ترتي  200ب

فارلند تهيـه شـده از          مك 5/0ميكروليتر از كدورت معادل     

 4 حـاوي    نتـون يه مـولر  شتك ـ هر سويه باكتري به محيط    

 پـس از انجـام كـشت      . درصد نمك طعـام تلقـيح گرديـد       

و بعد از   ديسك اگزاسيلين بر روي آن قرار داده        نواخت  يك

گـراد، قطـر هالـه         درجه سانتي  37 ساعت اتوگذاري در     24

گيـري و بـا مقـدار         عدم رشد اطـراف هـر ديـسك انـدازه         

كـه  ) Baron & Finegold, 1990( استاندارد مقايسه شد

مقاوم به  S. aureus سويه 8 از آن شاملبدست آمدهنتايج 

سـيلين و   حـساس بـه متـي    S. aureus سويه 4سيلين،  متي

حـساس   (ATCC 25923هاي استاندارد     ن از سويه  همچني

نيـز  ) سـيلين   مقـاوم بـه متـي      (1431PTccو  ) سيلين  به متي 

 .جهت مطالعه استفاده گرديد
 

 ها باكتريايي عصاره  بررسي اثر ضد-6

 روش ديسك ديفيوژن

هـاي بـاكتري نـسبت بـه          براي تعيين حساسيت سـويه    

ژن ديفيـو  عصاره آبي و جوشانده گياهان از روش ديـسك        

هـاي    بـدين ترتيـب كـه ابتـدا از تمـام سـويه            . استفاده شد 
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فارلنـد     مـك  5/0باكتريايي سوسپانسيون ميكروبـي معـادل       

)ml
CFU8

 ميكروليتـر از    100تهيه شد و سپس بـا       ) ×101/5

سوسپانسيون تهيه شده بر سطح محـيط مولرهينتـون آگـار           

هـاي بلانـك     آنگـاه ديـسك   . كشت يكنواخت انجـام شـد     

هـاي مختلـف      كـه حـاوي رقـت     ) ساخت پـادتن  (يل  استر

باشند با فاصله معين از يكديگر و از لبـه پليـت              عصاره مي 

هـا بـه      پليـت . بر روي سطح محيط آگار قـرار داده شـدند         

و  انكوبـه شـده   گـراد   درجه سانتي37 ساعت در 24مدت 

در اطـراف   عـدم رشـد   هالـه  گيـري قطـر   سپس بـا انـدازه  

 قرارگرفــــتبررســــي  هــــا نتــــايج مــــورد ديــــسك

 )Androw, 2001(. 

 ميكروگرم وانكومايـسين    30همچنين از ديسك حاوي     

به عنوان كنترل استفاده شد و براي حـصول اطمينـان ايـن             

آزمايش براي هر سويه بـاكتري سـه بـار تكـرار گرديـد و               

ميانگين قطر هاله عدم رشد در سه بار به عنوان قطر نهايي            

 .ثبت شد

 

 هاي آماري  آزمون-7

باكتريايي عصاره آبي و جوشانده      ايسه اثر ضد  جهت مق 

هاي استافيلوكوكوس اورئـوس مقـاوم و        گياهان عليه سويه  

هـاي آمـاري       و آزمـون   Fسـيلين از آزمـون        حساس به متي  

 SPSSافـزاري      در محيط نرم   05/0دانكن در سطح احتمال     

 .استفاده شد

 

  نتايج

ه باكتريايي مقادير مختلف عصار    در اين مطالعه اثر ضد    

 گونه از گياهان دارويي اسـتان گلـستان         6آبي و جوشانده    

، زرشك، انار، درمنه، گل راعـي و گـز          اكاليپتوسكه شامل   

هاي استافيلوكوكوس اورئوس حساس       عليه سويه  ،باشد  مي

ديفيـوژن مـورد    -سـيلين بـه روش ديـسك        و مقاوم به متي   

  از ايـن بررسـي     بدست آمده بررسي قرار گرفت كه نتايج      

 :ر بوديبه شرح ز

، هـاي خـالص      گونه گياه مورد بررسي رقـت      6از بين   

2

 و   1
4

 و   1
8

 و  اكـاليپتوس  عصاره آبـي گياهـان انـار،         1

ــد  ــر ض ــه اث ــويه  درمن ــه س ــوبي علي ــايي خ ــاي  باكتري ه

سـيلين    استافيلوكوكوس اورئوس حساس و مقاوم به متـي       

  و mm8/16و حداكثر قطر هاله عـدم رشـد آنهـا           د  داشتن

بـيش  اين ميزان   كه   بود مربوط به عصاره آبي خالص انار       

بيوتيك وانكومايـسين كـه بـه         از قطر هاله عدم رشد آنتي     

  .)2جدول( عنوان كنترل قرار داده شده بود، است

 سـويه   14عصاره آبي پوست گياه انار از رشد تمـامي          

ه و درصد فعاليـت گيـاه انـار         مورد بررسي جلوگيري كرد   

 4 جـدول ( بود% MSSA  ،100 و    MRSAهاي    عليه سويه 

 و  64 و درمنه از رشد      اكاليپتوس در حالي كه     .)3 شكلو  

 و در مورد عصاره آبي      هها جلوگيري كرد     درصد سويه  42

ساير گياهان اثـر مهـاري مناسـبي مـشاهده نـشد و همـه               

 .م قرار گرفتندهاي مقاوم و نسبتاً مقاو ها در گروه سويه

نتايج ناشي از ايـن بررسـي نـشان داد كـه جوشـانده              

، درمنه، گل گـز و گـل راعـي اثـر            اكاليپتوسگياهان انار،   

هاي مورد بررسـي داشـتند و حـداكثر           مطلوبي عليه سويه  

و مربـوط بـه گيـاه        mm6/16قطر هاله عدم رشد آنها نيز       

كه بـيش از قطـر هالـه عـدم رشـد            ) 3 جدول (انار بوده   

 .نكومايسين استوا

جوشانده تهيه شده از پوست انار مانع از رشد تمـامي           

 در  .) درصـد  100(  گرديد ، سويه باكتري مورد بررسي    14

 درصــد و 92 از رشــد اكــاليپتوسحــالي كــه جوشــانده 

 درصد و جوشانده گل راعـي       64جوشانده درمنه از رشد     

 85ها و جوشانده گل گز از رشد           درصد سويه  50از رشد   

 هاي استافيلوكوكوس اورئوس مورد بررسـي       ويهدرصد س 
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 اما در مورد گيـاه      ) 4 شكل و   5 جدول (.جلوگيري كردند 

باكتريـايي   زرشك عـصاره آبـي و جوشـانده آن اثـر ضـد            

 .نداشت مطلوبي
 

 هاي آماري تجزيه و تحليل داده

 و آزمـون    Fهاي آمـاري از آزمـون         جهت انجام آزمون  

 نتايج آن به شـرح زيـر        اي دانكن استفاده شد كه      چند دامنه 

 :باشد مي

هـا و يكـسان       ييد دو فرض نرمـال بـودن داده       أپس از ت  

دار بـين     هاي معنـي    ها، جهت بررسي تفاوت     بودن واريانس 

هـاي خـالص،     قطر هاله عدم رشد گياهان در رقت      
2

 و  1

4

 و   1
8

، درمنه و   اكاليپتوس عصاره آبي سه گونه گياهي       1

انــار كــه اثــر ضــدباكتريايي مطلــوبي داشــتند و همچنــين 

هــاي خــالص،  رقــت
2

 و 1
4

 و 1
8

ــه 5 جوشــانده 1  گون

، انار، درمنه، گل راعي و درخت گـز كـه           اكاليپتوسگياهي  

 در  F آزمـون     استافيلوكوكي بسيار خوبي داشتند از     ثر ضد ا

 . استفاده شد05/0سطح احتمال 

 نـشان داد كـه مقـادير        F از آزمـون     بدست آمـده  نتايج  

Pvalue   هاي مورد بررسي برابـر بـا         هاي عصاره    در تمام رقت

دار    يعني وجود اختلاف معني    H1صفر بوده، بنابراين فرض     

غلظـت ثابـت بـين گياهـان        بين قطر هاله عـدم رشـد در           

 .شود مختلف پذيرفته مي

 در رقت   اثر ضد باكتريايي گياهان   سپس جهت بررسي    

ترين گيـاه عليـه     مـؤثر ثابت قطر هاله عدم رشـد و تعيـين          

اي   دامنـه   از آزمون چنـد    ،هاي باكتريايي مورد بررسي     سويه

 SPSSافـزاري      در محيط نرم   05/0دانكن در سطح احتمال     

 :باشد يج آن به شرح زير مياستفاده شد كه نتا

 

 عصاره آبي

  از آزمون دانكن در مقايسه اثـر ضـد         بدست آمده نتايج  

 سـويه   14 عليـه    مؤثر گونه گياهي    3آبي     باكتريايي عصاره 

 :باكتريايي به طور مثال در رقت خالص آنها نشان داد كه

ترين گياه كه اخـتلاف بيـشتري بـا سـاير گياهـان             مؤثر

باشد كه اين در مورد رقت هـاي           د، انار مي  دار
2

 و   1
4

 و  1

8

 هـاي خـالص اثـر ضـد          نيز صـادق اسـت و در رقـت         1

 شـكل (بوده است    تقريباً برابر    اكاليپتوسباكتريايي درمنه و    

1(. 

انـار،  باكتريايي سه گونه گيـاه دارويـي         بررسي اثر ضد  

 سويه استافيلوكوكوس اورئـوس     9 و درمنه عليه     اكاليپتوس

سيلين نيز خود بيانگر اثر بسيار خوب عصاره          مقاوم به متي  

هــاي بــاكتري اســت كــه اخــتلاف  آبــي انــار عليــه ســويه

 .داري با سايرين دارد معني

 14بنابراين گياهي كه بتـوان عـصاره آبـي آن را عليـه              

باشـد كـه      اده نمود انـار مـي     سويه باكتريايي به خوبي استف    

ها در هـر      باكتريايي خوبي عليه همه سويه     تواند اثر ضد    مي

 .رقتي داشته باشد
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 ه ي سو14ه يثر در رقت خالص علؤاهان ميگ آبي ن قطر هاله عدم رشد عصارهيانگياختلاف م سه پراكنش وي مقا-1شكل

MRSA  و MSSA 

 

 

 

 

   گياهان ش و اختلاف ميانگين قطر هاله عدم رشد جوشانده مقايسه پراكن-2شكل 

 MSSA و  MRSA سويه 14موثر در رقت خالص عليه 
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 جوشانده

باكتريايي جوشانده   در آزمون دانكن در مقايسه اثر ضد      

 سويه باكتريايي در    14 عليه   مؤثر گونه از گياهان دارويي      5

هاي مختلف خالص،      رقت
2

1 ، 
4

 و   1
8

در   نشان داد كه   1

هــاي خــالص،  رقــت
2

1 ، 
4

 و 1
8

 جوشــانده گياهــان، 1

 ســويه باكتريــايي كــه اخــتلاف 14ترين گيــاه عليــه مــؤثر

در . )2 شـكل ( باشد داري با ساير گياهان دارد انار مي        معني

 سويه استافيلوكوكوس   9بررسي جوشانده اين گياهان عليه      

ترين گيـاه در همـه      مـؤثر سـيلين     اورئوس مقـاوم بـه متـي      

همچنـين بررسـي     .باشـد   هاي مورد بررسي انـار مـي        رقت

ــت ــه    رق ــان علي ــانده گياه ــف جوش ــاي مختل ــويه 5ه  س

سـيلين نـشان داد       استافيلوكوكوس اورئوس حساس به متي    

 .ترين گياه عصاره و جوشانده انار استرمؤثكه 

 
 )MSSA)mm و MRSA  هاي  عليه سويهمؤثر ميانگين قطر هاله عدم رشد عصاره آبي گياهان -2جدول 

سويه باكتري

 (mg) مقدار عصاره               

 نام گياه

MRSA MSSA R/S* 

 
8

1 4

1
 2

1 ���� 
8

1 4

1 2

1 ����  

Eucalyptus global �/� �/� �� 	/�
�/� �/� 
/� �/�� R>S 

Punica granatum 	/��
/��
/���/�	�/� 
/���
/���� R>S 

Artemisia  herbaalba 
/� �/� 
/���/��� �/� � � R>S 

       Pvalue<0 

 . با هم مقايسه شدMSSA و  MRSAهاي  ميانگين قطر هاله عدم رشد گياهان عليه سويه *

 

 MSSA (mm) و  MRSAهاي   عليه سويهمؤثرن ا ميانگين قطر هاله عدم رشد جوشانده گياه-3جدول 

MRSA 
 

MSSA 
 

سويه باكتري

 (mg) مقدار عصاره             

8 نام گياه

1 
4

1 
2

 خالص 1
8

1 
4

1 
2

 خالص 1
R/S* 

Eucalyptus global 9 8/11 7/12 13 9 5/10 2/11 4/12 R>S 

Punica granatum 

8/9 1/12 5/14 6/16 5/9 02/12 2/14 1/16 R=S 

 Artemisia. herbaalba 

5/7 1/9 3/11 4/15 7 7 4/8 4/10 R>S 

Hypericum Perforatum 

0 9/7 4/9 4/11 0 5/7 5/8 1/10 R>S 

Tamarix aphylla 

7 8/8 8/10 8/12 8/6 1/8 1/9 1/11 R=S 

        Pvalue<0 

 . با هم مقايسه شدMSSA و  MRSAهاي  ميانگين قطر هاله عدم رشد گياهان عليه سويه *
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 MSSAو   MRSAهاي   عليه سويهمؤثر درصد فعاليت عصاره آبي گياهان -4 جدول

MRSA MSSA Total             درصد حساسيت سويه باكتري 

 نام گياه

   

Eucalyptus global ��� 	� �� 

Punica granatum ��� ��� ��� 

Arteisia  herbaalba 		 � 
� 

 

 MSSAو  MRSA  ي ها سويه ياهان مؤثر عليه درصد فعاليت جوشانده گ-5 جدول

MRSA MSSA Total             درصد حساسيت سويه باكتري 

 نام گياه

   

Eucalyptus global ��� �� �/�� 

Punica granatum ��� ��� ��� 

Artemisia herbaalba ��� �� 
/�� 

Hypericum perforatum �� 
� �� 

Tamarix aphylla �� �� �� 
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ثر عليه ؤيت جوشانده گياهان م مقايسه فعال-4 شكل

 MSSAو   MRSAهاي  سويه

ثر ؤ مقايسه فعاليت عصاره آبي گياهان م-3 شكل

MSSAوMRSAهاي  عليه سويه
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 بحث

دهد كه در     نگاهي اجمالي به نتايج اين مطالعه نشان مي       

 گونـه از گياهـان      6باكتريايي عـصاره آبـي       بررسي اثر ضد  

 ،MSSAو    MRSAهـاي     بومي استان گلستان عليـه سـويه      

 نــه و انــار اثــر ضــد، درماكــاليپتوسعــصاره آبــي گياهــان 

 .)3 شكل و 4 جدول (باكتريايي مطلوبي دارند

باكتريايي جوشانده اين گياهـان،      اما در بررسي اثر ضد    

، درمنه، گـل راعـي و گـز         اكاليپتوسجوشانده گياهان انار،    

كه در مقايسه بـا عـصاره        باكتريايي مطلوبي داشتند   اثر ضد 

ــشان ــي ن ــار ر   آب ــا در مه ــالاتر آنه ــارآيي ب ــده ك ــد دهن ش

هاي مقاوم بـه      استافيلوكوكوس اورئوس به خصوص سويه    

  .)4 شكل و 5جدول  (باشد سيلين آن مي متي

ه مـؤثر  تركيبهـاي از آنجا كه فعاليت گياهان وابسته بـه         

باكتريــايي عــصاره آبــي و  مقايــسه اثــر ضــد ،اســتآنهــا 

ه مـؤثر جوشانده خود بيانگر نقش حلال در استخراج مواد         

باكتريـايي بهتـر     و تـاثير ضـد    بـوده    گياهان و فعاليت آنها   

جوشانده گياهان در مقايسه با عصاره آبي آنها بيـانگر ايـن            

مطلب است كه به كار بردن آب به عنوان يك حلال همراه            

 گيـاهي و    تركيبهـاي تواند بـه انحـلال بهتـر          با حرارت مي  

 .استخراج آنها كمك كند

همچنين نتايج به دست آمده از تحقيقـات انجـام شـده     

، بيانگر حساسيت   2004سط گروهي از محققان در سال       تو

ــويه ــاي  س ــانس   S. aureusه ــصي از اس ــه دوز مشخ  ب

ــاليپتوس ــتاكـ ــز در Hotchandani  و Tvivedi . اسـ  نيـ

هاي    عليه عفونت  اكاليپتوس نشان دادند كه اسانس      تحقيقي

 & Tvivediاستمؤثرمقاوم بسيار   هايS. aureus  ازناشي

Hotchandani, 2004) (. ثـر  سي اربر  ازبدست آمده نتايج

 اكـاليپتوس اه  يگاستافيلوكوكي عصاره آبي و جوشانده       ضد

 محققـان فـوق   نتـايج    با   آوري شده در استان گلستان      جمع

عــصاره آبــي  ،اه زرشــكيــامــا در مــورد گ ،مطابقــت دارد

هـاي   هيه سـو  ي ـمطلوبي عل ي  يايوجوشانده آن اثر ضد باكتر    

MRSA   وMSSA نداشت . 

قات انجام شده در دانشگاه علوم پزشكي       يقتحن  يهمچن

 گونه  20ي عصاره الكلي    يايگرگان در بررسي اثر ضد باكتر     

 MRSA هـاي  هيه سو يي استان  گلستان عل    ياهان دارو ياز گ 

وكوكي يســتافا ضــد ن اثــري نــشان داد كــه بهتــر MSSAو

 ـاهان داروياز گ  گونه8عصاره اتانولي مربوط به  ي اسـتان  ي

ن ي ـكه ا) Dadgar et al., 2006( شدبا از جمله زرشك مي

لوكوكي بدست آمده از عـصاره آبـي        يج با اثر ضد استاف    اينت

  .مطابقت نداردق انجام شده ي، در تحقاهين گيوجوشانده ا

اه، در  ي ـش گ ي ـ محـل رو   ون نوع حلال انتخـابي      يبنابرا

 .ر دارنديثأاه تيي گياياثر ضد باكتر ه آن ومؤثر ياهبيترك

 يياين حلال، بررسي اثر ضد باكتر     به عنوا  آب    انتخاب

ن مطلـب   ي ـد ا ي ـؤسه آن با عصاره الكلي خـود م       يمقاآن و   

هي مـورد   يـا اري از مـواد گ    ياست كه آب در استخراج بـس      

 ـبـات گ  يز ترك ااري  يز آنجا كه بس   اولي  . مصرف دارد   اهي،ي

ت آنها در آب كمتر     ياي هستند و حلال    دهيچيبات آلي پ  يترك

ن امر سـبب تفـاوت اثـر ضـد      يجه ا يباشد در نت   از الكل مي  

 .شود ز جمله زرشك ميااهان يي برخي از گيايباكتر

هـاي آبـي و       باكتريايي عصاره  همچنين بررسي اثر ضد    

 نـشان   MSSA و    MRSAهاي    جوشانده گياهان عليه سويه   

 ـ      داد ثير مـستقيم در ميـزان فعاليـت و         أ كه رقـت عـصاره ت

هـاي     رقت به طوري كه در همه    . باكتريايي آنها دارد   اثرضد

مورد بررسي عصاره آبـي و جوشـانده گياهـان بـا كـاهش              

يعني . يابد  باكتريايي آن نيز كاهش مي     مقدار عصاره اثر ضد   

هـا بـه نحـو        باكتريـايي عـصاره    در مقادير بالاتر اثـر ضـد      

 .)3  و2 هاي جدول( شود بارزتري نمايان مي
آماري مشخص شد  هاي  و همان طور كه در آزمون

ها  هاي مورد بررسي عصاره ر همه رقت دPvalueمقدار 

باكتريايي گياهان در  برابر صفر بوده، در نتيجه اثر ضد
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داري با هم دارند و با كاهش  مقادير ثابت اختلاف معني

ها  ها خاصيت ضدباكتريايي عصاره مقدار عصاره در ديسك

تفاوت بيشتري با هم داشته و پراكنش آنها نيز بيشتر 

 همچنين تاثير بهتر برخي از .)3 و 1هاي شكل (شود مي

 وانكومايسين  بيوتيك هاي گياهي در مقايسه با آنتي عصاره

 . مشاهده شدMSSA  و MRSAهاي  عليه سويه

 هعمدبه طور بنابراين با توجه به آنكه طب سنتي ايران 

بر پايه استفاده از گياهان دارويي استوار است و با پيشينه 

 در زمينه پيشگيري و هاي بالايي ساله ظرفيت صد چند

ها دارد و با توجه به اين نكته كه گياهان  درمان بيماري

 تركيبهايدارويي به دليل ماهيت طبيعي و وجود 

هومولوگ دارويي در كنار هم با بدن سازگاري بهتري 

دارند و معمولاً فاقد عوارض ناخواسته هستند و با توجه 

ئوس به آنكه مقاومت روزافزون استافيلوكوكوس اور

ها، نتايج اين  بيوتيك سيلين و ساير آنتي نسبت به متي

هاي پايين  ثير بسيار خوب رقتأمطالعه و به خصوص ت

هاي   برخي گياهان عليه سويههعصاره آبي و جوشاند

MRSA   وMSSA به خصوص MRSAتواند حائز   مي

توان در صورت امكان اجزاي فعال   و مي،اهميت باشد

صاره را استخراج كرده و اثرات ميكروبي موجود در ع ضد

 .داد باكتريال آن را مورد بررسي قرار ضد

البته كاربرد باليني اين گياهان نيازمند مطالعات بيشتر و 

وسيعتر است و در صورت استاندارد نمودن نتايج آنها 

توان از اين گياهان به عنوان داروهاي طبيعي مناسب به  مي

ي كم اثر فعلي ميكروب عنوان جايگزين داروهاي ضد

 .استفاده نمود
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Abstract 

Staphylococcu  aureus  is an important cause of community and hospital acquired infections. 
Infections caused by methicillin resistant S. aureus (MRSA) are mainly nosocomial and are 
increasing in all around the world. Many attempts have been made by the researchers to find 
new compounds as an appropriate substitute for these antibiotics. In this study antimicrobial 
activities of aqueous and boilling extracts of 6 medicinal plants species collected from Golestan 
province on clinical and standard strains of MRSA and MSSA were assessed by disc diffusion 
method. Each test was repeated 3 times and mean inhibition zone was recorded. The boilling 
and aqueous extracts of 5 and 3 plants showed the best anti staphylococcal effect, respectively. 
The boilling extract of Artemisia sieberi, Punica granatum, which the maximum inhibition zone 
was 16.6 mm.  raised the most outstanding in vitro antibacterial activities. As a result boilling 
extracts  had better antibacterial effects  than aqueous extract.  
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