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  چكيده
 و بيترك ،وهشژپاين  در .دارد طولاني قدمتي انسان تغذيه در آن از استفاده كه بوده خوراكي مغزهاي انواع از يكي بلوط  ميوه     
 بررسي گلستان استان النگدره جنگل در ).Quercus castaneifolia C. A. Mey( بلندمازو ميوه در موجود تانن و چرب اسيد مقدار

 از قبل چرب ياسيدها .گرديد انجام هگزان حلال از استفاده با و سوكسله دستگاه طريق از ميوه در موجود روغن استخراج .دش
 چرب ياسيدها حضور از حكايت نتايج .شدند تبديل استر متيل به كيفي و يكم بررسي براي گازي، كروماتوگرافي دستگاه به تزريق
 اسيد شامل غيراشباع چرب ياسيدها و )C18:0( استئاريك اسيد ،)C17:0( مارگاريك اسيد ،)C16:0( پالمتيك اسيد شامل اشباع
 براي استخراج خالص بازده .داشت )C20:1( گادولئيك اسيد و )C18:3( لينولنيك اسيد ،)C18:2( كيلينولئ اسيد ،)C18:1( اولئيك
 سه .ندداد مي تشكيل اشباع چرب ياسيدها را  آن %87/18 و غيراشباع چرب ياسيدها را  آن %13/81 كه آمد بدست %49/7 روغن
 به اسيد اولئيك ،)روغن گرم بر چرب اسيد گرم ميلي( 57/49 ميزان به اسيد لينولئيك شامل ترتيب به شده شناسايي عمده چرب اسيد
 .بود )روغن گرم بر چرب اسيد گرم ميلي( 58/20 ميزان به اسيد پالمتيك و )روغن گرم بر چرب اسيد گرم ميلي( 74/34 ميزان

 با و اسيد گاليك برحسب استاندارد نمودار از استفاده با ميوه در موجود تانن كل ميزان .شد انجام آب حلال با نيز تانن استخراج
 گاليك معادل گرم ميلي 13/178 گونه اين ميوه در تانن كل مقدار كه داد نشان نتايج .شد گيري اندازه اسپكتروفتومتري روش از استفاده
  .بود خشك ماده گرم 20 در گرم 49/1 آن روغن ميزان و خشك ماده گرم 2 در اسيد

  
  .اسيد اولئيك اسيد، لينولئيك تانن، چرب، اسيد بلوط،  ميوه ،).Quercus castaneifolia C. A. Mey( بلندمازو :كليدي هاي واژه

  
  مقدمه
 داروهاي نامطلوب اثرات دليل به اخير هاي سال در

 در دارويي گياهان از استفاده به زيادي توجه شيميايي،
 مبحث در كه است ضروري بنابراين .است شده جهان سراسر

 و نوين هاي پژوهش آنها، هاي وردهآفر و گياهان از استفاده
 وسيعي ثانويه هاي تركيب حاوي گياهان .شود انجام كاملي
 طور به و بوده مهمي زيستي فعاليت داراي اغلب كه هستند
 استفاده مورد بهداشتي و غذايي دارويي، صنايع در وسيعي
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 در 6-امگا و 3- امگا چرب ياسيدها .گيرند مي قرار
 ميزان وسعت كه دارند، ضورح ها بافت تمام سلولي غشاهاي
 در آنها دريافت ميزان به بافتي غشاهاي در آنها حضور
 ياسيدها از غشاها شدن غني .است وابسته غذايي رژيم
 سلول، رساني پيام فرايندهاي دتوان مي ضروري چرب
 .نمايد تعديل را ژن بيان و غشايي يها پروتئين كاركرد
 ضروري چرب ياسيدها شده توصيه مقادير مصرف

 احساس و كلي سلامت عمومي افزايش به دتوان مي
 اين در ).Saffarzadeh et al., 1999( كند كمك تندرستي

 ساختنبراي  نياز مورد آنزيمي ابزار كه آنجا از ميان
 وجود انسان بدن در 6-امگا و 3-امگا چرب ياسيدها
 آنها به كه شوند فراهم غذايي رژيم راه از بايد اينها ندارد،
 ياسيدها دتوان مي بدنالبته  .گويند مي ضروري چرب اسيد
  .كند سنتز را 9- امگا چرب

 متفاوت مولكولي وزن با فنوليك هاي تركيب ها تانن
 باشند مي آب در حل قابل و )دالتون 3000-500(
)Haslam, 1989.( دو به مولكولي ساختار براساس ها تانن 

 قابل يها تانن و )پروآنتوسيانيدينها( متراكم يها تانن گروه
 ,Okuda؛ Haslam, 1989(شوند  مي بندي طبقه هيدروليز

 تانن نوع از بيشتر بلوط درختان در موجود تانن ).2005
 ؛Hagerman & Butler, 2002( است هيدروليز قابل

Rakic et al., 2007.( از مشتقاتي هيدروليز قابل يها تانن 
 )بنزوييك اسيد هيدروكسي تري 5 و 4 ،3( گاليك اسيد
 اساس اين بربنا ).Hagerman & Butler, 2002( باشند مي
 هاي مولكول .شود مي محاسبه كيگال دياسي مبنا بر تانن
 و شده تركيب ديگر گاليك اسيد با ندتوان مي گاليك اسيد

 دهند را پيچيده هيدروليز قابل يها تانن تشكيل
)Hagerman & Butler, 1991.( هيدروليز قابل يها تانن 
 الاجيتانن و گالوتانن اصلي گروه دو به كلي طور به را

 ).Khanbabaee & van Ree, 2001( كنند مي بندي تقسيم
 هيدروليز، قابل يها تانن ترين ساده عنوان هب ،ها تاننگالو

 مهمترين .هستند )1 شكل( گلوكز گالويل پلي ساده استرهاي
 اتصال پنج داراي PGG يا گلوكز پنتاگالويل گالوتانن،
 آليفاتيك، هيدروكسيل هاي گروه به كه بوده يكسان استري
 ها تاننالاجي .است شده متصل مركزي قند مولكول يك

ي دياكس شدن جفت .است گلوكز و اسيد الاجيك شامل
 مربوطهي ها تاننيالاج به را ها تاننگالو ل،يگالوي ها گروه
ي استرها ساده،ي ها تاننيالاج .كند يم ليتبد

 در كه هستند (HHDP) دياس كيفن يد يدروكسيهگزاه
 لاكتونه دياس كيالاج به خودبخود طور بهي آب محلول

  .شود مي

  

  
  گلوكز پنتاگالويل كلي ساختمان -1 شكل
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ــه 400 حــدود داراي جهــان در هــا بلــوط  هســتند گون
)Johnson et al., 2002( جنگلي بلند درختان آنها بيشتر كه 
 درخـت  .هسـتند   مقاوم و سخت و چوبي و ضخيم پوستي با

 ـ عنصـر  بلوط  اسـت  زاگـرس هـاي   ي جنگـل اصـل ي درخت
)Sagheb Talebi et al., 2014(. ي زاگرســ هــاي اســتان

 ،بويراحمـد  و كهگيلويـه  ،لرسـتان  ،فارس ،كردستان ازجمله
ي بلـوط  يهـا  جنگـل  داراي ايـلام  و بختياري و محال چهار
 جهـان  يهـا  جنگـل  نظيرتـرين  بي از خود نوع در كه هستند

ي ك ـي )Quercus castaneifolia( بلنـدمازو  گونه .باشند مي
 آن پـراكنش  گسـتره  كه است كشوري بومي ها بلوط از گريد

 است آني شرقي نواح خصوص هبي ركانيههاي  جنگل عمدتاً
)Panahi et al., 2011a,b (ـ عناصـر  نيمهمتـر  از و  ي درخت

  .شود مي محسوبي ركانيههاي  جنگل سازنده
 بلوط مختلفي ها گونه ميوه چرب اسيد و تانن مورد در
 امـا  ،است شده انجام ايدن مختلف نقاط در زيادي هاي بررسي

 مـورد  در و بوده محدود شده انجام مطالعات كشور داخل در
 گلسـتان  اسـتان  در بلنـدمازو  وهيم چرب اسيد و تانن ميزان
  .است نشده انجامي پژوهش
 )Q. infectoria( مازودار گونه مورد در پژوهش يك در

 تـانن  %10 و چربي %8ي دارا گونه نيا وهيم كه شد مشخص
 روش از اسـتفاده  بـا  ميـوه  چـرب  ياسـيدها  تركيـب  .است

 موجود، استانداردهاي با مقايسه در نازك لايه كروماتوگرافي
 اسـيد،  پالمتيـك  ميريسـتيك،  اشباع چرب ياسيدها حضور

 چــرب ياســيدها و اســيد آراشــيدينيك اســيد، اســتئاريك
 ياسـيدها  كه دهند مي نشان را لينولئيك و اولئيك غيراشباع

 چربـي  %80 غيراشـباع  چرب ياسيدها و %20 اشباع چرب
 نيـز  چـرب  اسـيد  مقدار بيشترين .دهد مي تشكيل را دانه كل

 باشـد  مـي  %5/59 ميزان با )C18:1( اسيد اولئيك به مربوط
)Alemzadeh et al., 2000.( كشور در ديگري پژوهش در 

 بلـوط  ميوه در موجود چرب ياسيدها انواع و مقدار الجزاير
 بررسـي  مـورد  كشـور  آن در موجود )Q. ilex( سبز شهيهم
 سـه  و بـود  %9 شـده  اسـتخراج  روغن ميزان كه گرفت قرار

 ،%65 با )C18:1( اسيد اولئيك شامل غالب چرب ياسيدها
ــلينولئ ــيد كي ــا )C18:2( اس ــك و %6/17 ب ــيد پالمتي  اس

)C16:0( غيراشباعي چرب اسيد ميزان .آمد بدست 5/16 با 
 ميـوه  در همچنـين  ).Charef et al., 2008( بود %5/83 نيز

 حـلال  بـا ي ريگ عصاره از پس )Q. suber( پنبه چوب بلوط
 از بعـد  آن چـرب  اسـيد  مقـدار  و تـانن  ميزان ،متانولي-آب

 )GC( گازي كروماتوگرافي از استفاده با روغن كردن استري
 بـا  آمده بدست نتايج كه )Tejerina et al., 2011( شد نييتع

ــانن از گروهــي .داشــت مطابقــت هــا گــزارش ســاير  هــا ت
 ازي ريجلـوگ  ازجملـه  يـي دارو خواصي دارا )ها تاننگالو(

 است شده داده نشان و هستندي زيضدخونر و ها پاتوژن رشد
 باشـد  مـي  مـاده  اين ازي اديز مقداري حاو دارمازو گونه كه
ــ( ــاران، وي اميص ــفعال .)1384 همك ــ تي ــ يآنت ي دانياكس

 بلنـدمازو  تـه يوار كي وهيم از آمده بدستي فنولي ها عصاره
)Q. castaneifolia var. castaneifolia( بـه  تـانن  وجود و 

 متانـل -آب حـلال  ازي ريگ بهره با آن پوست در %14 ميزان
ي جهانشـاه ( باشد مي شده انجامي ها پژوهش گريد از )1:1(
  .)1391 ،همكاران و قهفرخي يقادر؛ 1389 همكاران، و

 ها، چربي و ها روغن صنعتي و اي تغذيه اهميت به توجه با
 مناطق بلوط ميوه مورد در شده انجام تحقيقات به توجه با و

 از غني ميوه اين اينكه بر مبني )Charef et al., 2008( ديگر
 در موجـود  تانن همچنين و بوده غيراشباعي چرب ياسيدها

 صنعتي اهميت از اكسيداني آنتي خاصيت بر علاوهكه  ميوه اين
 كمبـود و  )Tejerina et al., 2011( باشـد  مـي  برخوردارنيز 

 اهداف ،گلستان يها جنگل در بلندمازو وهيم مورد در مطالعه
 چـرب  ياسيدها ميزان گيري اندازه و استخراج( پژوهش اين

 هيـدروليزي  تانن ميزان گيري اندازه و بلندمازو ميوه ضروري
) گلسـتان  اسـتان  در النگـدره  يهـا  جنگل در گونه نيا ميوه

  .رسيد نظر مي ضروري به
  
 هاروش و مواد
  گياه سازي آماده و آوري جمع

ــوه تحقيــق ايــن در ــان مي ــدمازو درخت  Quercus( بلن

castaneifolia( اواخـر  در گرگـان  شـهر  النگدره جنگل در 
   در النگــدره جنگــل .شــد آوري جمــع 91 ســال مــاه آبــان

 ايـن  .دارد قـرار  گرگـان  شهرستان غربي جنوب كيلومتري 5
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ــل ــا جنگ ــاحت ب ــومتر 185 مس ــه كيل ــوان ب ــي عن  از يك
 .اسـت  شـده  شـناخته  كشور جنگلي هاي پارك ترين شاخص
 براي است چرب اسيد و تانن از سرشار بلوط ميوه كه ازآنجا

 جلوگيري نيز و موجود هاي تركيب شدن اكسيد از جلوگيري
 منطقـه،  بـالاي  رطوبـت  دليـل  به شدن فاسد و زدن كپك از

 نگهـداري  يخچـال  خشـك  و سرد محيط در بلوط هاي ميوه
 پوسـته  گيري، عصاره از قبل .شد )گراد سانتي درجه 3 دماي(

 يكدست ذرات آسياب از استفاده با و شده جدا ها ميوه چوبي
 حـلال  تماس سطح افزايش سبب ها نمونه كردن آسياب .شد
 هرچـه  باعـث  و شـده  ذرات در بهترحلال نفوذ و ها نمونه با

  .شود مي استخراج فرايند شدن انجام بهتر
  

  روغن ميزان گيري اندازه و استخراج
 گـرم  20 ميزانبعد  و شده خرد آسياب وسيله به ها نمونه

 حلالليتر  ميلي 350 با سوكسله دستگاه در گيري روغن براي
   مـدت  بـه  اسـتخراج  فرايند قرارگرفت، استفاده مورد هگزان

  .شد انجام كامل طور به تكرار مرتبه سه با و ساعت 24
 آوري جمع محلول حاوي بالن كامل گيري عصاره از پس
 ازت گاز و روتاري دستگاه از استفاده با موجود حلال شده،
 بلـوط   ميـوه  از گرم 49/1 مقدار اساس اين بر و شد خارج
 اسـتري  موجود روغن از مقداريبعد  و شد استخراج روغن
  .شد محاسبه روغن درصد ميزان و شده

  
  روغن استر متيل تهيه
 نمونـه  دارنـد  بـالايي  جـوش  نقطه ها روغن كه جايي  آن از
 گليسـرول  امـا  .نيستند گازي كروماتوگرام با آناليز براي خوبي
 هـاي  اسـتر  متيـل  بـه  شـيميايي  روشـهاي  به توان مي را استرها

 تبـديل  دارنـد،  پاييني جوش نقطه كه چرب اسيد هر اختصاصي
 ـو در گرم 05/0 آمده بدست روغن نمونه از .نمود  تـوزين  الي
 استاندارد گرم ميلي 2 و %2 متانولي سود ليتر ميلي 5 آن به و شد
 اسـتاندارد  عنـوان  به )pentadecanoic )C5H30O2 چرب اسيد

 حـاوي  بشـر  يك درون دقيقه 10 مدت به و شد اضافه داخلي
 ليتـر  ميلـي  18/2 سپس .شد داده حرارت جوش، حال در آب
 و شـد  اضـافه  آن بـه  ليزوركاتا عنوان به متانولي فلوريد تري بور

 ادامـه  در .يافت ادامه ديگر دقيقه 5 مدت براي فلاكسير عمل
 تـا  شـد  داده تكان كمي و اضافه نمونه به هگزان ليتر ميلي 5/1

 حـل  آن در )شده استر متيل( شده سازي مشتق چرب ياسيدها
   گليســرول هــاي مولكــول دادن رســوب بــراي ســپس .شــوند

 بـه  )ليتـر  در گـرم  300( كلريـد  سـديم  اشباع نمك ليتر ميلي 1
 پايان در .شد داده تكان بشدت حاصل مخلوط و اضافه محلول
 رويـي  فاز از ليتر ميلي 1 چرب اسيد هاي نمونه از آبگيري براي
 جـاذب  مـاده  عنوان به( سولفات سديم گرم 5/0 همراه به و جدا

   مـدت  بـه  دقيقـه  در دور 3000 با سانتريفوژ وسيله هب )رطوبت
 تزريـق  GC دستگاه به رويي فاز سپس ،شده داده قرار دقيقه 5
  ).Metcalf & Shmitz, 1966( شد

  
  گازي كروماتوگرافي با چرب ياسيدها استر متيل بررسي
 دسـتگاه  از چـرب،  ياسـيدها  اسـتر  متيل آناليز منظور به

 سـيليكايي   مويينـه  سـتون  بـه  مجهـز  گـازي  كروماتوگرافي
BPX70، و متـر  ميلـي  22 داخلـي  قطـر  متـر،  30 طـول  با 
 شـعله،  يـونش  آشكارسـاز  و ميكرومتـر  25 فـيلم  ضخامت
  .شد استفاده انگلستان كشور UNICAM شركت ساخت

 اسـتر  متيـل  آن مبنـاي  بر دستگاه كه ستون دمايي  برنامه
  :بود زير بشرح ،نمود آناليز را چرب ياسيدها

 در دقيقـه  5 كـه  بود گراد سانتي درجه 160 شروع دماي
 گـراد  سانتي درجه 20 سرعت بابعد  و شد نگهداري دما اين
 دقيقـه  10 و رسـيد  گراد سانتي درجه 180 دماي به دقيقه بر
 درجـه  20 سـرعت  بـا  سـپس  .شـد  نگهـداري  دمـا  اين در

 و رسـيد  گراد  سانتي درجه 200 دماي به دقيقه بر گراد سانتي
ــا ــان ت ــا همــين در پاي ــاقي دم ــد ب ــان .مان  انجــام كــل زم

 دماي درجه، 250 تزريق دماي .بود دقيقه 25 كروماتوگرافي
 گـاز  جريـان  سـرعت  و گـراد  سانتي درجه 300 آشكارساز

 بـه  تزريـق  همچنـين  .بود دقيقه بر ليتر ميلي 4 )هليوم( حامل
 انجـام  1:10 نسبت با split روش به و ميكروليتر 2/0 ميزان
  .)شد انجام تزريق بار سه نمونه براي( شد

 ياسـيدها  مخلوط با GC بازداري زمان مقايسه با استرها متيل
 برابر در ها پيك زير سطح از استفاده با و شناسايي استاندارد چرب
  .شدند گيري اندازه داخلي استاندارد پيك زير سطح
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  تانن گيري اندازه و استخراج
 بـا  شده پودر نمونه از گرم 2 مقدار تانن، استخراج براي

 سـاعت  10 بـراي  و گرديـد  مخلوط مقطر آب ليتر ميلي 60
 .شـد  صـاف  صـافي  كاغذ بابعد  و شد داده قرار شيكر روي

ــدازه ــري ان ــواي گي ــانن محت ــا عصــاره كــل ت  از اســتفاده ب
 ).Krishnaiah et al., 2009( شـد  محاسبه اسپكتروفتومتري

 از گـرم  70/2( مولار 1/0 )FeCl3( آهن كلريد يها محلول
 فروسـيانيد  محلـول  ،)مقطـر  آب ليتر ميلي 40 در آهن كلريد
 از گرم 337/0( مولار 008/0 )K4Fe(CN)6.3H20( پتاسيم
 )HCl( كلريدريك اسيد ،)مقطر آب ليتر ميلي 40 در ماده اين
   در كلريـد  اسـيد  از ليتـر  ميلـي  859/0 محلـول ( مولار 1/0

   غلظـت  بـا  اسـيد  گاليـك  محلول و )مقطر آب ليتر ميلي 20
 ليتـر  ميلـي  2 در گـرم  ميلي 2 مقدار( ليتر ميلي در گرم ميلي 1

   .گرفت قرار استفاده مورد گيري اندازه براي )مقطر آب
  
  گياهي  عصاره كل تانن مقدار گيري اندازه روش
  اسيد گاليك استاندارد منحني تهيه

 اي پايـه  محلول اسيد، گاليك استاندارد منحني رسم براي
 .گرديـد  تهيـه  ليتـر  ميلي بر گرم ميلي 1 غلظت با ماده اين از

 100 و …، 20 ،10 ،0 مقـادير  آزمايش هاي لوله در سپس
   حجـم  بـه  مقطـر  آب بـا  و ريختـه  محلول اين از ميكروليتر

 ،0 حـاوي  ها لوله ترتيب اين به .شد رسانده ميكروليتر 100
 به سپس .بودند اسيد گاليك ميكروگرم 100 و … ،20 ،10

 فروسيانيد مخلوط كل از ليتر ميلي 2 مقدار ها لوله از يك هر
 كلريد و مولار 1/0 كلريد اسيد مولار، 008/0 آبه 3 پتاسيم 

 در هـا  محلـول  جـذب  .گرديـد  اضافه مولار III( 1/0( آهن
 آزمايش لوله از .شد گيري اندازه شاهد به نسبت نانومتر 395
 منحنـي  .شـد  اسـتفاده  شـاهد  عنـوان  بـه  اسـيد  گاليك فاقد

 مقـادير  و اسـيد  گاليـك  مختلـف  مقادير براساس استاندارد
   .آمد بدست 9923/0 خطي ضريب با جذب

 نظـر،  مورد شده تهيه آبي  عصاره از ميكروليتر 20 مقدار
 سـپس  .شـد  ريختـه  آزمـايش  هاي لوله در آب با شده رقيق
 آبـه  3 پتاسـيم  فروسـيانيد  مخلـوط  كل از ليتر ميلي 2 مقدار
 )III( آهـن  كلريـد  و مولار 1/0 كلريد اسيد مولار، 008/0

 نسبت زين نمونه جذب مقدار؛ گرديد اضافهبه آن  مولار 1/0
 قرار با .شد خوانده تكرار بار سه با نانومتر 395 در شاهد به

ــه جــذب مقــدار دادن ــه در نمون ــه مربــوط معادل  منحنــي ب
 در .شد محاسبه عصاره در موجود كل تانن مقدار استاندارد،
 گـرم  بر اسيد گاليك گرم ميلي معادل براساس ها داده نهايت،
   .گرديد بيان گياه خشك وزن

  
  جينتا

  بلوط چرب ياسيدها نوع و مقدار تعيين
 در چرب ياسيدها تركيب كروماتوگرام طيف 2 شكل   
 بلنـدمازو   ميوه از روغن %49/7 مقدار .دهد مي نشان را ميوه

  .شد استخراج
  

  
  بلندمازو ميوه در موجود چرب ياسيدها كروماتوگرام طيف -2 شكل
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 اسيد 7 روغن، از حاصل كروماتوگرام طيف به توجه با
 برحسب 1 جدول مطابق كه شد شناسايي ميوه در عمده چرب

 مقدار .اند شده داده نمايش روغن گرم بر چرباسيد  گرم ميلي
  .گردد يم محاسبه 1 معادله از استفاده با چربي اسيدها

  

      1 معادله
ൈ سطح زير پيك اسيد چرب మ

مساحت پيك استاندارد داخلي

وزن روغن
  مقدار اسيد چرب در روغن= 

  
  گلستان استان النگدره جنگل در بلندمازو ميوه چرب ياسيدها تركيب -1 جدول

 اسيد متداولنام چرباسيد )دقيقه( بازداريزمان  چرب اسيد مقدار

36/0±58/20  925/6 C16:0 پالمتيك 

32/1±53/1 850/7  C17:0 مارگاريك 

58/0±78/1  567/9  C18:0 استئاريك 

25/1±74/37  225/10 C18:1 اولئيك 

48/0±57/49  467/11 C18:2 لينولئيك 

75/0±54/6  208/13 C18:3 لينولنيك 

67/0±88/8  167/15 C20:1 گادولئيك  
)اشباعاسيد چرب (    26/3±89/23 SFA 
)اسيد چرب غير اشباع(   15/3±73/102 USFA 

)كل اسيد چرب(   41/5±62/126 Total 

  .اند شده بيان تكرار بار سه از )معيار انحراف( ميانگين صورت به مقادير
  

 
  

 اسيد گاليك استاندارد منحني -3 شكل

  

y=0.0046x-0.0048
R²=0.9923
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 توسط چرب ياسيدها آناليز از حاصل نتايج براساس
 )C18:2( لينولئيك اسيد ،)GC( گازي كروماتوگرافي دستگاه

 بعد و دارد را سهم بيشترين چرب ياسيدها كل با مقايسه در
 پالميتيك اسيد ،)C18:1( اولئيك اسيد ترتيب به آن از
)C16:0( گادولئيك اسيد و )C20:1( ياسيدها ترين عمده 

   .بودند روغن در شده شناخته چرب
  
  مقدار تاننتعيين 

 در شاهد به نسبت نمونه جذب ميزان روي از تانن ميزان
 از شده حاصل معادله از استفاده با و نانومتر 395 موج طول

 ميانگين مقدار آزمايش، تكرار بار سه با استاندارد منحني

 ماده گرم 2 در اسيد گاليك معادلگرم  ميلي 13/178
  .آمد بدست %)91/8( خشك

  .است شده داده نشان 3 شكل در آن استاندارد منحني
  
 y جاي به استاندارد منحني از بدست آمده معادله در
 برحسب x مقدار و شد داده قرار شده خوانده جذب مقادير
 مورد حجم تقسيم از .شد محاسبه )µgr( ميكروگرم واحد

 ماده خشك وزن ،)V( نمونه كل حجم به )v( استفاده
)grdw( آمد بدست )مقادير تقسيم از كه ،)2 جدول ،6 ستون 
x مقدار ماده خشك وزن بر گرم ميلي برحسب شده محاسبه 

 )خشك وزن گرم بر گرم ميلي برحسب( گاليك اسيد مجهول
  .گرديد محاسبه

 
  بلندمازو وهيم در )گياه خشك وزن گرم بر اسيد گاليك گرم ميلي معادل( تانن آمده بدست مقادير -2 جدول

نمو
 نه

 جذب

395  
nm 

X (µg) 

V 

sample 

(µl) 

v 

use 

(µl) 

grdw X (mg)
mg/grd

w 
 نيانگيم

1 
296/

0  
3913/

65  
60000  20  

000333
/0 

06539
/0  

1739/
196  

  

2 
235/

0  
1304/

52  
60000 20 

000333
/0 

05213
/0  

3913/
156  

  

3 
274/

0  
6086/

60  
60000 20 

000333
/0 

06060
/0  

8260/
181  

13/178േ14/
20  

 
 بحث

 از زيادي مقادير وجود ميوه اين روغن ويژگي مهمترين
 لينولئيك و )C18:1( اولئيك نظير غيراشباع چرب ياسيدها
 چند ضروري چرب اسيد اديز مقادير .است )C18:2( اسيد

 ضروري چرب اسيد وجود و )C18:2n6( 6- امگا اشباعي
  زمره در دتوان مي را روغن اين كه است )C18:3n3( 3-امگا

 لينولئيك .دهد قرار بالا غذايي ارزش با گياهي هاي روغن
 خانواده جزء و بوده انسان بدن ضروري چرب اسيد اسيد،
 غذايي رژيم در آن وجود و باشد مي 6-امگا چرب ياسيدها

 نگهداري و حفظ و ها بافت براي آن عملكرد نقش نظر از
  .ضروريست بدن

ــا مقايســه در حاضــر جينتــا  مشــابهي هــا پــژوهش ب
Tejerina  2011(و همكـــاران( ،Charef  و همكـــاران

ــاران  Alemzadeh و )2008( ــان )2000(و همكــ  نشــ
 اسـيد  پالمتيـك  و اسيد لينولئيك اسيد، اولئيك كه دهد يم
 ـم در غالب و عمده چرب اسيد سه ترتيب هب  هـا  بلـوط  وهي

 نزديك تقريباً شده استخراج روغن ميزان همچنين .هستند
ــه ــادير ب ــزارش مق و همكــاران  Charef توســط شــده گ
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ــاران  Alemzadeh و )2008( ــود )2000(و همكــ    .بــ
و همكـاران   Rakic توسـط  شده انجام تحقيقات در تانن ميزان

 حاوي ميوه اين كه داد نشان Q. robur گونه مورد در )2007(
ــانن 06/9% ــت تـ ــدار .اسـ ــانن مقـ ــه در تـ ــاي گونـ   هـ

Q. serrata و Q. mongolica در و %7/11 و %3/7 ترتيب به 
black oaks 7/5% اسـت  شده گزارش )Shimada, 2001.( در 

 اسـتان  يهـا  جنگل در مازودار  ميوه مورد در ديگري پژوهش
 بدسـت  %10 گونـه  اين از شده استخراج تانن ميزان كردستان،

 مـورد  در ديگر پژوهشي در .)Alemzadeh et al., 2000( آمد
 اسـتخراج  از پـس  ،شد انجام Q. rotundifolia گونه ميوه تانن
خـيس كـردن    روش بـه  80:20 نسبت با متانول، آب حلال با

ــراي ــانن مقــدار ســاعت، 24 مــدت ب ــا ت  روش از اســتفاده ب
 %26/11 اسـيد  گاليك استاندارد از استفاده و اسپكتروفتومتري

 نشان را تانن از متفاوتي مقادير ،شده گزارش جينتا .شد گزارش
 Tejerina et( سـت ها واريته بودن مختلف آن دليل كه دهند مي

al., 2011(. تانن ميزان )مقايسـه  در بلندمازو گونه در %)91/8 
 مقـادير  حـاوي  گونـه  ايـن  كه دهد مي نشان ها گزارش ساير با

 تـانن  نـوع  از بلـوط  در موجـود  تانن بيشتر .است تانن زيادي
 سـاير  نتـايج  بـا  همسـو  كـه  ،%)90 از بيش( است هيدروليزي
 ,.Rakic et al( اسـت زمينـه   ايـن  در شده انجام هاي پژوهش

 ,Hagerman & Butler؛ Tejerina et al., 2011؛ 2007

1991(.  
 مورد در يمشابهي ها پژوهش شود مي شنهاديپ نهايت در

 نيهمچن وي ركانيههاي  جنگل مناطق ريسا در گونه نيا
 تر كامل و تر جامع جينتا تا شود انجام ارسبارانهاي  جنگل
  .شوند
  

  سپاسگزاري
دليل  به گلستان دانشگاهاندركاران محترم  دست از
  .گردد يم سپاسگزاريي مالي ها تيحما

  
  مورد استفاده منابع

 .1389 ،.ح ،يرسـالت  و .ژ ،ياصـغر  ،.ت ،طبرسا ،.ش ،يجهانشاه - 
 بلنـدمازو  بلـوط  پوسـت  در موجـود  كيتان دياس زانيمي بررس

)Quercus castanifolia.( ـا كاغـذ  و چـوب  عيصنا   ):1(1 ران،ي
35 -27.  

ي ريگ اندازه .1384 ،.م ،آقازاده و .ر ،پاكباز ،.ر ،يدريح ،.ع ،ياميص -
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 .433-441 ):4(21 ران،يا معطر ويي دارو

 و .م ،يزيعز ،.م ،ياعلم ،.ع ،ماهونكي صادق ،.م ،يقهفرخي قادر -
ي فنولي ها عصارهي دانياكسي آنت تيفعال نييتع .1391 ،.م ،يقربان

 .Q. castaneifolia var(ي رانيا بلوط تهيوار كي وهيم
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Abstract 
    Oak acorn is an edible nut with a long history in human nutrition. In this study, the kernel 
fatty acid composition and tannin contents of chestnut leaved oak (Quercus castaneifolia C.A. 
Mey.) was investigated in Alangdarreh forest in Golestan province. Oil extraction from kernel 
was carried out by Soxhelt apparatus using n-hexane as solvent. Fatty acids were methyl 
esterified before quantitative and qualitative gas chromatography analysis. The results revealed 
the presence of saturated fatty acids including palmitic acid (C16:0), margaric acid (C17:0), 
stearic acid (C18:0) and unsaturated fatty acids such as oleic acid (C18:1), linoleic acid (C18:2), 
linolenic acid (C18:3) and gadoleic acid (C20:1). The net yield of extraction for oil was 7.49%, 
constituting 81.13% unsaturated and 18.87% saturated fatty acids. The three major identified 
fatty acids and their respective relative amounts were linoleic acid (49.57 mg.g-1 oil), oleic acid 
(34.74 mg.g-1 oil) and palmitic acid (20.58 mg.g-1 oil). Tannin extraction was carried out by 
water as solvent. The total tannin content of acorn was determined using gallic acid as standard 
spectrophotometrically. Results showed that the total tannin content of acorn was equivalent to 
about 178.13 mg galic acid.g-1 dry weight and the total oil content of acorn was 1.49 mg. 20 g-1 
dry weights. 
 
Keywords: Chestnut- leaved oak (Quercus castaneifolia C. A. Mey.), acorn, fatty acid, tannin, 
linoleic acid, oleic acid. 
 


