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 چكيده

آترواسكلروز كه عمومي ترين . بوده استغربي هاي كرونري قلب همواره فراوانترين دليل مرگ و مير در كشورهاي  بيماري

اهي درمنه گي.شود هاي ماهيچه اي ايجاد مي در شريانو كلسيم رسوب تدريجي ليپيدها ا هاي كرونري قلب است ب از بيماري شكل

به   جنسهاي اينگونه  بسياري از  هيپوليپيدميك و آنتي اكسيدان دري با خاصيتياهاست كه وجود تركيب كمپوزيته از خانواده

 بر ليپيدهاي خون و توسعه آترواسكلروز در خرگوشهاي Artemisia sieberi اثرات  تحقيق بررسياينهدف . اثبات رسيده است

تحت گروه . به سه گروه تقسيم شدند صورت تصادفيه  ب نر سرخرگوش15تحقيق  اين در. تغذيه شده با رژيم پركلسترول بود

 مصرف يكروز در ميان عصاره  همراه باكلسترولرژيم پر و گروهي كه)  كلسترول1(%پركلسترول  تحت رژيمرژيم معمولي، گروه

 HDL و )LDL( كلسترول LDL ،)TG( گليسريدتري ، )TC(  غلظت كلسترول تام. داشتندmg/kg body wt100  درمنه دشتي با دوز

 بعد .ه استشدتعيين ها   خرگوش درو پايان ماه دوماول سرم در زمان قبل از شروع آزمايش وبعد از پايان ماه  )HDL( كلسترول

 . شدضايعات آترواسكلروتيك برداشته براي تعيين شدتآنها آئورت از گذشت دو ماه خرگوشها با دوز بالاي كلروفرم كشته و

 و مي دهدرا افزايش  HDL  را كاهش و سطح TC/HDL و TC ،LDL سطحطورمعني دار ه ب درمنه دشتي  كهنتايج نشان مي دهد

 از طريق  درمنه دشتيعصارهاين مطلب است كه يانگر بنتايج . ضايعات آترواسكلروتيك در آئورت مي شودمعني دار سبب كاهش 

 و مطالعات گسترده  مي باشدموثر در خرگوش آترواسكلروز جلوگيري از پيشرفت بيماري ئينها درايجاد تغييرات مطلوب بر سطح ليپوپروت

  .تري جهت بررسي تاثير اين عصاره بر پيشرفت بيماري آترواسكلروز در انسان مورد نياز مي باشد

 

 .گياهان دارويي، آترواسكلروز، هيپركلسترولميك، Artemisia sieberi :واژه هاي كليدي

 

 قدمهم

مرگ و مير در  هاي كرونري قلب سردسته علل بيماري

هاي  سندروم. )(Lusis, 2000 هستندكشورهاي صنعتي 

هاي كرونري قلب به طور غالب ناشي از  باليني بيماري

 آترواسكلروز زمينه اي شريان كرونري اپي كاردي هستند

ها  آتروم  در ديواره داخلي شرياننمود ظاهري آن وجود و 

. )Chyu & Shah, 2001 (به پلاك شهرت دارداست كه 

از عوامل مهم در يكي ميزان بالاي چربي در گردش خون 
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ايجاد بيماري آترواسكلروز است و مطالعات نشان 

ي كه ميزان يدهند كه در ايالات متحده و ساير كشورها مي

متوسط مصرف چربي بالا است احتمال مرگ و مير ناشي 

كشورهايي چون چين قايسه با هاي كرونري در م از بيماري

 ).Brizzi et al., 2003; Cooke, 1998(تو ژاپن بيشتراس

صورت ه ها به دليل نامحلول بودن در آب ب چربي

نج گروه عمده از  پ. مي شوندليپوپروتئين در خون حمل

 LDL ،IDL ،VLDL، هاعبارتند از شيلوميكرونها  ليپوپروتئين

كلسترول مضر نيستند و تمام ليپوپروتئينهاي حامل  .HDLو 

هاي  اي معكوس با پيدايش بيماري سرمي رابطه HDL سطح

 LDL بر عكس مقادير افزايش يافته .آترواسكلروتيك دارد

هاي عروق  سرم با افزايش بروز آترواسكلروز و بيماري

 ;Fredenrich & Bayer, 2003 (كرونري در ارتباط است

Herttuala et al., 2000 .( 

بخشند  وح غير طبيعي ليپيدها را بهبود ميعواملي كه سط

. قادر به محدود نمودن آترواسكلروز و عواقب آن هستند

كاهش مقادير كلسترول به كمك داروها و يا رژيم غذايي قادر 

به مهار پيشرفت و حتي از بين رفتن تدريجي ضايعات 

گياهان . (Ahaneku et al., 2001) باشند آترواسكلروتيك مي

ع براي بدست آوردن عوامل هيپوليپيدمي طبيعي منبمهمترين 

  هايهيپوليپيدميك در تعدادي از گونه ياهوجود تركيب. هستند

به اثبات رسيده  Artemisia scopariaدرمنه از جمله جنس 

  .  (Woult, 1996)است

A. sieberi  كه عموما در آفريقاي مركزي و قسمتهاي

سيع در معالجه طور وه  ب،مركزي آسياي ميانه رشد مي كند

اثرات . رود ميديابت و يرقان بكار انند ي ميهاي بيمار

گزارش  Marrifوسيله ه  ب1995هيپوگليسميك آن در سال 

اين گياه مانع بالا رفتن . )Marrif et al., 1995 (.شده اند

سطح گليكوزيله هموگلوبين مي شود و اثرات هيپوليز 

 Shamaony et al., 1994.( Artemisia sieberi( دارد

به صورت به طور عمده كه است ي يحاوي فلاونوئيدها

 ياهتركيب.  و خاصيت آنتي اكسيدان دارندفلاونول هستند

سانتونين، . اند كوماريني نيز در اين گياه شناسايي شده

.  گياه هستندياهپروتئين، چربي و مواد تلخ از ديگر تركيب

صفري، ( باشد  درصد مي334/0ميزان اسانس فرار در گياه 

 ياه مصرف اين گياه در طب سنتي، وجود تركيب).1372

آنتي اكسيدان و ويژگي آنتي ديابتيك اين گياه ما را بر آن 

 بر روي سطح ليپوپروتئينهاي  را آنياه تركيبداشت تا اثر

افزايش يافته خرگوشهاي هيپركلسترولميك و در نتيجه 

  بر پيشرفت بيماري آترواسكلروز بررسي راتاثير آن

 .  نماييم

 
 مواد و روشها

 تهيه عصاره

 از منطقه يحيي آباد 1382درمنه دشتي درشهريور ماه 

بخش گياهان  نزديك نطنز تهيه وجنس و گونه آن توسط

 ديي تحقيقات منابع طبيعي استان اصفهان تا مركزدارويي

هاي  هاي مورد نياز گياه كه شامل اندام قسمت. گرديد

  ور سايه خشك گرديد جداسازي و د مي باشدهوايي

 به وسيله دستگاه خردكننده به صورت پودر در سپس

عصاره با تغليظ محلول حاصل از قرار گرفتن . آورده شد

ن دستگاه تقطير در ودر بال% 70 و% 96 اتانول در پودر گياه

توسط  محلول تغليظ شده دكانته نمودن  و سپسخلا

استريل  شرايط درسپس اين محلول . تهيه گرديد رمكلروف

 دوز .)1379اكبري، ( خشك گرديدو دماي مناسب 

با استفاده از دوز  )kg body wt/mg100( مصرفي عصاره

) 1375ميرحيدر، (مورد استفاده براي انسان در طب سنتي 

 .محاسبه گرديد
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 تهيه غذاي حاوي كلسترول

غذاي آماده پودر و به اندازه يك درصد وزن غذا به آن 

 ,Prasad( شدو به خوبي مخلوط  پودر كلسترول اضافه

به مخلوط غذا و كلسترول كمي آب اضافه گرديد . )1999

 به صورت پلت  دوباره آنها راو بعد از مخلوط شدن

درآورده و پس از خشك كردن به مقدار مورد نياز به 

 .)1383رجبيان و همكاران؛ ( حيوانات خورانده شد

 
 تيمارخرگوشها

 نيوزلند و با وزني حدود  سرخرگوش نر سفيد از نژاد15

 از موسسه تحقيقات واكسن و سرم سازي  كيلوگرم5/2-2

 به مدت دو هفته و به منظور رازي كرج خريداري و

سازگاري با لانه حيوانات تحت رژيم غذايي عادي خرگوش 

به طور تصادفي به سه گروه حيوانات سپس  .گرفتندقرار

 معموليي غذاي رژيم شاهد كه با گروه -1 .تقسيم شدند

 تيمار پركلسترولكنترل كه با غذاي  گروه -2. تيمار شدند

 غذاياستفاده ازعلاوه بر  داروي گياهي كه گروه  -3. شدند

صورت يكروز در ميان عصاره درمنه دشتي را ه بپركلسترول 

  .دريافت نمودندmg/kg body wt100 با دوز 

 روز به طول انجاميد و در طول 60 آزمايش ةروطول د

ين دوره حيوانات محدوديتي از نظر دسترسي به آب و غذا ا

 .نداشتند

 

 اندازه گيري غلظت ليپيدهاي سرم

) 60=روز(و پايان ) 30= روز(، نيمه )صفر= روز( در ابتدا

شها نمونه واز قلب خرگبدون بيهوش كردن آزمايش  دوره

در سمت چپ قفسه سينه به فاصله سه . خون گرفته شد

 ناحيه بطن مشخص گرديد و با غ جناانگشت پايين تر از

داخل بطن ه وارد نمودن سرنگ از روي پوست ب

 سرم براي تعيين غلظت كلسترول .خونگيري انجام شد

 غلظت . بكار برده شدHDL و LDLتام، تري گليسريد، 

 فاكتورهاي ذكر شده با استفاده از كيت هاي زيست شيمي

 . شد اندازه گيريماتيكيو به روش كالريمتريك آنز

 
 ارزيابي شدت ضايعات آترواسكلروتيك 

خونگيري از عد از بدوره  آزمايش ) 60=روز(در پايان 

بعد از . توسط كلروفرم بيهوش شدند خرگوشها هر حيوان،

پلاك  ضايعات  ميزانشكافتن قفسه سينه جهت بررسي

 از محل اتصال به قلب تا محل آئورت، آترواسكلروز

 پس از . خود خارج گرديداز جايگاه نزديك به كليه ها

 نمونه هايتهيه برش و رنگ آميزي با هماتوكسيلن 

ميكروسكوپي آماده شده از مقطع آئورت براي تعيين 

تعيين . درجه  پلاك آترواسكلروتيك بكار برده شدند

 جعرممطابق با  درجه  پلاك آترواسكلروتيك

)Chekanov, 2003( صورت گرفت4تا1س ياو دريك مق . 

ك كمتر از نصف ضخامت مديا، اشكال ضخامت پلا

ضخامت پلاك  .)1 درجه( تليالوخفيفي از عدم كارآيي اند

در حد نصف ضخامت مديا، حضور ماكروفاژ و سلول 

ضخامت پلاك به  .)2 درجه( ماهيچه صاف درون پلاك

 بافت همبند فراوان درون جوداندازه ضخامت مديا، و

 خارج سلولي پلاك كه نشاندهنده سنتز و تكثير ماتريكس

 .)3 درجه( هاي ماهيچه صاف است وسيله سلوله ب

صورت ه ضخامت پلاك بيشتر از ضخامت مديا، پلاك ب

 يك هسته ليپيدي بزرگ و كاملا برآمده در سطح اندوتليال

 .)4 درجه(

 

  آماريتجزيه و تحليل

نتايج در هر دو بخش سرولوژي و هيستولوژي به 

 . بيان شده است انحراف از ميانگين±صورت ميانگين
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هاي   آماري دادهتجزيه و تحليل مورد استفاده براي روش

ي دو عاملي با انداره گيرطرح   استفاده از سرولوژيبخش

 هر يك از  درجد و نتايوب تكراري روي يك عامل يهاي

هر گروه در واحدهاي بين گروهها و در واحدهاي زماني 

 آماري لتجزيه و تحلي براي .زماني مختلف مقايسه شدند

استفاده از طرح كاملا   با هيستولوژيهاي بخش داده

براي مقايسه . يدد نتايج بين گروهها مقايسه گر،تصادفي

درون و بين گروههاي   ها در هر دو بخش ميانگين

  يك طرفهANOVAو آزمون SPSS  افزار آزمايشي از نرم

معني دار بودن  .استفاده شدو روش پس آزمون دانكن 

 .در نظر گرفته شد P<0.05سطح تفاوتها در 

 
 نتايج

  )w/w( عصاره درصد

ي گفته شده در قسمت مواد و گيربا روش عصاره 

دشتي به طور   گرم پودر گياه درمنه100روشها  از هر 

 دوز نتيجه گرم عصاره بدست آمد و در 4متوسط حدود 

 گرم 5/2كه معادل با ) kg body wt/mg100( مصرفي عصاره

 .استپودر خشك گياه 

 

  دهايليپ

غلظت تري گليسريد در شروع آزمايش در هر سه گروه 

آزمايشي مشابه است و تفاوت معني داري بين گروهها 

 1 نمودار در TG تغييرات در سطح.  شودمشاهده نمي

كنترل  در گروه TG غلظت .نشان داده شده است

 پايان ماه اول   دردرمنه دشتي +پركلسترول پركلسترول و 

 افزايش  قبل از شروع آزمايشزمان  مقايسه با در دومو

 تغييري در اين  شاهد  در حالي كه در گروه،يافته است

  درگروهTG  افزايش غلظت.غلظت مشاهده نمي شود

كنترل  نسبت به گروه درمنه دشتي +پركلسترول 

 .كمتر استبه صورت معني دار پركلسترول 

 غلظت كلسترول در هر سه گروه آزمايشي در زمان

 در پايان ماه دوم و پايان ماه اولدر، قبل از شروع آزمايش

 شاهداين غلظت در گروه .  نشان داده شده است2 شكل

در سه زمان يكسان است و تفاوت معني داري نشان نمي 

تغييرات غلظت كلسترول در دو گروه بعدي نسبت . دهد

ميزان .  معني دار مي باشدقبل از شروع آزمايشبه زمان 

 نسبت به گروه پركلسترولكنترل غلظت در گروه افزايش 

بيشتر مي به صورت معني دار  درمنه دشتي+پركلسترول 

 .باشد

 3 شكل در سه گروه در سه زمان در LDL غلظت

قبل از شروع  اين غلظت در زمان. نشان داده شده است

اين زمان  با گذشت . در هر سه گروه يكسان استآزمايش

درمنه +پركلسترول  و سترولپركلكنترل غلظت در گروه 

 . ثابت مي ماندشاهد افزايش مي يابد و در گروه دشتي

 درمنه دشتي+ پركلسترول  در گروه LDL  افزايش غلظت

  به صورت معني دارپركلسترولكنترل نسبت به گروه 

 .كمتر است

قبل از شروع  در زمان  در سه گروهHDL غلظت

 گروه ها  يكسان است و تفاوت معني داري بينآزمايش

با گذشت زمان اين غلظت در گروه . مشاهده نمي شود

 كاهش مي درمنه دشتي +پركلسترول  و پركلسترولكنترل 

 نسبت پركلسترولكنترل ميزان اين كاهش در گروه . يابد

به صورت معني دار  درمنه دشتي +پركلسترول به گروه 

 .  بيانگر اين تغييرات مي باشد4 شكل.بيشتر است

در سه گروه و  TC/HDLن دهنده نسبت  نشا5 شكل

قبل از  اين نسبت در زمان. در سه زمان مختلف مي باشد

 در سه گروه آزمايشي تفاوت معني داري شروع آزمايش
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كنترل با گذشت زمان اين نسبت در گروه . نشان نمي دهد

ميزان .  افزايش مي يابدبه صورت معني دار پركلسترول

به صورت  درمنه دشتي +ل پركلسترواين افزايش در گروه 

 .كمتر استمعني دار 

 

 تغييرات آترواسكلروتيك در آئورت

 نماينده تغييرات آترواسكلروتيك ايجاد شده 7شكل 

 در سطح اينتيماي آئورت در هر سه گروه آزمايشي مي

باشد و نتايج مربوط به تعيين درجه پلاك آترواسكلروتيك 

در گروه . استنشان داده شده  6 شكلدر اين گروهها در 

در .شود  پلاكهاي آترواسكلروتيك ديده نمي اثري ازشاهد

پركلسترول پلاك آترومي كاملا برآمده در كنترل گروه 

درمنه +پركلسترول و در گروه شود  ديده ميسطح رگ 

 ه در اينتما ديدهد تشكيل شدشتي سلولهاي كف آلود

 درجه پلاك آترواسكلروتيك در گروه كنترل .شود مي

 درمنه  و در گروه2/2 ± 37/0 در گروه پركلسترولصفر، 

كنترل  اين درجه در گروه . است8/0 ±37/0 دشتي

درمنه دشتي نسبت به گروه  +پركلسترول پركلسترول و 

ميزان اين افزايش در گروه  . افزايش يافته استشاهد

كنترل درمنه دشتي نسبت به گروه +پركلسترول 

  .استپركلسترول كمتر 

 
 بحث

ي پر كلسترول  سبب افزايش غلظت يغذارژيم 

 .گرديد TC/HDL و LDLگليسريد  كلسترول تام، تري

 گزارش شده اند از قبل تغييرات مشابه در اين پارامترها

(Aydemir et al., 2000; Prasad, 1999) . همچنين در اثر

داري در غلظت  كاهش معنيغذايي كاربرد اين رژيم 

HDLير رژيم پركلسترول بر در مورد تاث.  ايجاد گرديد

در بعضي مطالعات اين .  تناقض وجود داردHDLغلظت 

دليل اين . دهد و در بعضي كاهش نشان مي غلظت افزايش

 ممكن Prasad ولي بنا به گفته ، تناقض مشخص نيست

است به دليل تاثير درصدكلسترول مورد استفاده در رژيم 

 & Lee (غذايي و طول مدت استفاده از اين رژيم باشد

Prasad, 2003(. صورت گرفته  چنانچه در دو مطالعه 

  كه با 1999 و 2003توسط اين محقق در سالهاي 

درصدهاي متفاوتي ازغلظت كلسترول صورت گرفته بود 

به اين ترتيب كه استفاده  .نتايج متفارتي گزارش شد

 HDLكلسترول افزايش غلظت % 0/ 5ازرژيم غذايي حاوي

% 1 فاده ازرژيم غذايي حاويرابه همراه داشت واست

درصد . گرديدHDLكلسترول سبب كاهش غلظت 

بود و سبب % 1نيز اين تحقيق كلسترول بكار رفته در 

 .(Lee & Prasad, 2003) گرديد HDL  غلظتكاهش

مصرف عصاره درمنه دشتي سبب كاهش غلظت 

و افزايش غلظت  TC/HDL وTG ،LDLكلسترول تام، 

HDL تاكنون . شود ركلسترول ميپكنترل  نسبت به گروه

در مورد تاثير عصاره درمنه دشتي بر روي ليپيدهاي خون 

 ولي تاثيرگونه هاي ديگر جنس ، گزارشي نشده است

 Zhongجمله  درمنه بر سطح ليپيدها بررسي شدند از آن

 Artemisia capilaris ثابت نمود كه عصاره 1998ر سال د

 HDLسبب كاهش سطح كلسترول توتال و افزايش سطح 

 اين عصاره سبب بهبود او عنوان نمود كه. خون مي شود

 ليپيدهاي خون مي  بيرونيومتابوليسم دروني 

 1994و همكارانش در سال  Weng . (Zhong, 1998)شود

 جدا شده يكومارينتركيب ، Scoparoneعنوان نمودند كه 

ب كاهش غلظت كلسترول سب ،Artemisia scopariaاز 

توتال و تري گليسريد در خرگوشهاي هيپركلسترولميك 

 & Weng( مي شود و عمل ضدآترواسكلروزي دارد

Chen, 1994(. با  نتايج گرفته شده در اين تحقيق مشابه
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 موثر ياهاست و ثابت كننده وجود تركيبذكر شده تحقيق 

 .جنس درمنه استمختلف يكسان در گونه هاي 

وسيله افزايش فعاليت رسپتورهاي ه ها ب نايزوفلاو

LDL و افزايش كاتابوليسم LDL در كبد سطح كلسترول 

حضور . (Lissin & Cooke, 2000) دهند را كاهش مي

ها در عصاره مصرف شده احتمال وجود چنين  ايزوفلاون

 مطرح مي   براي اثرگذار بودن اين عصاره رامكانيسمي

 .كند

ي گليسريد و كاهش افزايش غلظت كلسترول و تر

از طريق تاثير بر در گروه پركلسترول  HDLغلظت 

ها سبب  متابوليسم اسيد آراشيدونيك و تحريك لكوسيت

 ,Lee & Prasad( شود هاي آزاد مي افزايش توليد راديكال

هاي آزاد سنتز نيتريك اكسيد  افزايش توليد راديكال ).2003

هش نيتريك كا. دهد هاي آندوتليال كاهش مي را در سلول

اكسيد به شل شدگي وابسته به آندوتليوم ماهيچه صاف 

زند و رگ را مستعد به تشكيل پلاك  صدمه مي

 افزايش ميزاننقش مستقيم  .(Kraml et al., 2004)كند مي

هاي آزاد در ايجاد و پيشرفت بيماري  راديكال

عنوان عواملي بسيار ه آترواسكلروز، آنتي اكسيدانها را ب

ر جلوگيري از پيشرفت اين بيماري مطرح مي تاثيرگذار د

 متعددي در مورد فعاليت آنتي اكسيداني ياه گزارش.كند

 Artemisia.عصاره گونه هاي جنس درمنه شده است

scoparia  بازدارنده ليپواكسيژناز است و از اين طريق

 دشو هاي آزاد مي سبب كاهش توليد راديكال

(Teng & Pan, 2003). يداني عصاره اكس فعاليت آنتي

 در سيستم لينولئيك به اثبات رسيده A. judaicaاتانولي 

ها  است و مشخص گرديده كه اين گياه اسكاونجر راديكال

وسيله ه هاي كه ب است و موثر بودن آن در مقابل بيماري

 شوند به اثبات رسيده است توليد راديكال ايجاد مي

)Massry et al., 2002(.  عصارهA. apiacea مانع 

هاي  شود وفعاليت آنزيم پراكسيداسيون ليپيدها مي

 .(Kim et al., 2003) دهد اكسيدان را افزايش مي آنتي
 بر ميزان چربي خون در اين  درمنه دشتيتوجه به اثربا 

بر كاهش تشكيل پلاك ن آ تاثير تحقيق احتمالا

 اين گياه بر كاهش چربي خون رآترواسكلروز ناشي از اث

 توجه به آنكه در گونه هاي ديگر اين  ولي با،بوده است

مشاهده شده است خواص آنتي آنتي اكسيداني گياه اثر 

 .بررسي شودبايد گياه اكسيداني اين 

 

 سپاسگزاري

با تشكر و قدرداني از گروه زيست شناسي دانشكده 

علوم دانشگاه اصفهان به منظور تامين هزينه مالي و انجام 

اري از مركز زگامور آزمايشگاهي و همچنين سپاس

تحقيقات قلب و عروق اصفهان كه با راهنماييهاي ارزنده 

 .ما را ياري نمودند
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Abstract 
Coronary heart disease (CHD) is invariably the most frequent cause of death in most of the west 

countries. Atherosclerosis which is the most common risk factor for CHD caused by a gradual deposition 
of fats and lipids in muscular arteries. Many species of Artemisia from Compositeae family have 
hypolipidemic and antioxidative properties. The objective of this study was to determine the effect of 
Artemisia sieberi extract on blood lipids and development of atherosclerosis in rabbits fed by a high 
cholesterol diet. For this objective 15 male rabbits were randomly divided in three groups (normal diet, 
hypercholesterolemic diet (HCD) and HCD + 100 mg/kg body weight Artemisia sieberi extract). Total 
cholesterol (TC), LDL cholesterol, triglycerides (TG) and HDL cholesterol were measured before starting 
and after 1st and 2nd months of experimental period. After two months, rabbits were killed following 
chloroform over dose and their aortas were removed for assessment of atherosclerotic plaques. The results 
indicate that Artemisia sieberi significantly reduces the levels of TC, LDL, TG and TC/HDL and 
significantly increase the level of HDL. The atherosclerotic plaque formation was significantly reduced in 
Artemisia sieberi group as compared to the control hypercholesterolemic group.  
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