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 چكيده
 Eucalyptus(  اكاليپتوس،) .Zataria multiflora Boiss(  آويشن شيرازي،در منابع مختلف گياه درماني از گياهاني مثل

officinalis(و مورد  )Myrtus communis L.(ن اسينوزيت و برونشيت در بين مراجع. باكتريال ياد شده است عنوان عوامل آنتي  به
 از جمله باكتريهاي شايع در .شود  درصد از موارد را شامل مي75 حدود ،بيوتيكي دارند يي به پزشك كه احتياج به تجويز آنتيسرپا

 بهدر اين مطالعه كه . اشاره كردكاتارهاليس   موراكسلا ونزاهموفيلوس آنفلوا ،توان به استرپتوكوكوس پنومونيه ي م،ايجاد اين بيماريها
  موراكسلا، استرپتوكوكوس پنومونيههاي گياهي بر روي ميكروارگانيسمسه نوع اسانس ضد ميكروبي  اثر،باشد مي in vitro روش

تست كمي حداقل غلظت ابتدا . ديگرد  بررسي ،باشند  كه از عوامل مهم سينوزيت و برونشيت ميكاتارهاليس و هموفيلوس آنفلوانزا
 هر MICلوله  با توجه به غلظت)  ديفيوژنديسك( كيفي   سپس تست.م گرفتبه اين اسانسها انجا نسبت (MIC)رشد مهار كننده 

 پنومونيه با آويشن وس در مورد استرپتوكوكاسانسهاي مورد بررسي از MICيم تست كنتايج. باكتري با هر اسانس انجام گرفت
ليتر و در هموفيلوس آنفلوانزا با اسانس   ميكروگرم در ميلي94/81ليتر، موراكسلاكاتارهاليس با آويشن   ميكروگرم در ميلي88/163

 بيشترين قطر هاله عدم رشد باكتري ،معلوم شد ديفيوژن ديسك  در تست وليتر بدست آمد   ميكروگرم در ميلي66/152 اكاليپتوس
د در مور. بوده است )mm 30(و مورد  )48 (mm  اكاليپتوس و پس از آن)mm 52(استرپتوكوكوس پنومونيه مربوط به آويشن 

 در مورد .بوده است )mm 34(و اكاليپتوس  )mm 50(مورد  )mm 55( آويشن كاتارهاليس اين وضعيت در مورد سلاموراك
نسهاي  بيانگر اثرات خوب اسا،نتايج .بوده است )mm 18(و اكاليپتوس  )mm 22(مورد  ،)mm 40(آويشن  ،وس آنفلوانزالهموفي
م به ساخت داروي مناسب براي يتوان باشد و مي گانيسم عامل سينوزيت و برونشيت مي ميكروار3 بر روي  اكاليپتوس و مورد،آويشن

 .يي اميدوار باشيمبين بردن اين ميكروارگانيسمها با منشأ گياهي و با عوارض بسيار كمتر دارو از
 

 مورد ،)Eucalyptus officinalis (اكاليپتوس ،).Zataria multiflora Boiss ( آويشن شيرازي،اسانس :ي كليديها واژه 
 )Myrtus communis L.(، حداقل غلظت مهاركننده رشد. 
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 مقدمه
ن سرپايي به اسينوزيت و برونشيت در بين مراجع

% 75بيوتيك دارند حدود  نتيآپزشك كه احتياج به تجويز 
از . )Kasper et al., 2005( شود از موارد را شامل مي

توان به  جمله باكتريهاي شايع در اين بيماريها مي
 موراكسلا ، هموفيلوس آنفلونزا،هاسترپتوكوكوس پنوموني

 رئوس اشاره كرداوستافيلوكوكوس كاتارهاليس و ا
)Kasper et al., 2005; Fredrick et al., 2001.( 

 و درمان اين دو بيماري با توجه به سوشهاي شايع
تركيبات +بيوتيك نتي آ،ست از اكننده عبارت عوامل ايجاد
در منابع ). 1379بنكدارپور، ( ضد احتقانها+موكوليتيك

 از اسانسهاي گياهي مانند آويشن ،مختلف گياه درماني
 Eucalyptus( اكاليپتوس ،)Zataria multiflora(شيرازي 

officinalis ( و مورد)Myrtus communis (عنوان يك  به
و همچنين در برخي از باكتريال ياد شده است  عامل آنتي

ده است شذيري بالاي اين اسانسها اشاره مقالات به نفوذپ
 .)1369زرگري، (

لي  داراي دو جزء اصZataria multiflora اسانس
 ،يزرگر؛ 1379 ،بنكدارپور(باشد  تيمول و كارواكرول مي

 داراي يك جزء Eucalyptus officinalisاسانس  ).1369
 Myrtusباشد و اسانس  اصلي به نام اوكاليپتول مي

communis  بنكدارپور، (باشد  ول و ميرتنول ميسينئداراي
 .)1369 گري،زر؛ 1379

 تحقيقات انجام شده بيانگر اثرات ضد ميكروبي خوبي
 ؛1369 ،زرگري(د باش مينسهاي گياهي ادر مورد اس

 .)Marino et al., 1999 ؛1381 ،همكاران  ويهرمز كلانتر
همچنين در ذائقه مردم ميل بيشتري نسبت به مصرف 

 .شود ياهي به جاي داروهاي شيميايي ديده مي گياهتركيب
وهشگران عقيده دارند كه ن اينكه بسياري از پژضم

 بسيار كمتر از ،عوارض ناشي از مصرف داروهاي گياهي
 .داروهاي شيميايي است

نظر به اينكه گياهان دارويي در كشور ما پراكندگي 
از نظر خواص   مطالعات روي اين گياهان،وسيعي دارند

كند كه از  روبي آنها زمينه مناسبي را فراهم ميضد ميك
نتايج اين بررسيها جهت جايگزين نمودن داروهايي با 

 طبيعي براي كنترل و درمان عفونتهاي باكتريايي أمنش
تواند موجب كاهش مصرف  استفاده نمود و اين امر مي

بدين . داروهاي شيميايي و عوارض ناشي از آن گردد
بي منظور مقايسه اثرات ضد ميكرو ه باتلحاظ انجام تحقيق

اثرات در اين تحقيق، . نمايد اسانسهاي گياهي ضروري مي
، ضد ميكروبي اسانسهاي گياهان آويشن شيرازي

مورد بر روي باكتريهاي شايع در سينوزيت و   واكاليپتوس
 .ديگرد برونشيت بررسي 

 
  روشهامواد و

 سوشهاي باكتريايي
 Streptococcus pneumoniae از سوشهاي باكتريايي

ATCC33930 ،Moraxella catarrhalis (clinical 

isolated)و  Haemophilus influenzae ATCC33400 
 .استفاده شد

 
 محيط كشت

 :هاي مصرف شده عبارت بودند از محيط كشت
Chochlate Agar ،Muller Hinton Agar ،Blood Agar 

خريداري  Merck شركت كه از Columbia Agar و
 .دشدن
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 اسانس
 ،Zataria mutiflora اسانسهاي مورد استفاده شامل   

Myrtus communis و Eucalyptus officinalis از شركت 
 .خريداري شدند) كاشان-ايران(باريج اسانس 

 
 روش كار 

 ،صورت آزمايشگاهي صورت گرفت هاين مطالعه كه ب در   
اه ابتدا هاي سوش استاندارد به آزمايشگ پس از انتقال نمونه

 پاساژ اوليه انجام شد و ،روي محيط بلاد و شكلات آگار
سپس .  درجه انكوبه شدند37 ساعت در 24ها براي  نمونه

 و )MIC(تست كمي حداقل غلظت مهار كننده از رشد 
ياد ها با اسانسهاي  تست كيفي ديسك ديفيوژن براي نمونه

 .روي محيط مولر هينتون آگار گذاشته شدشده 
 

 )MIC(ين حداقل غلظت مهار كننده از رشد تست تعي
پس از تهيه سوسپانسيون ميكروبي توسط محيط مولر    

اي  شده فارلند، تركيب رقيق هينتون براث مطابق با نيم مك
از اسانسها را با ) ليتر  در ميليگرمميكرو 1272معادل (

. شد تهيه )DMSO(حلال دي متيل سولفوكسايد 
)Karaman et al., 2001( .لوله 10 در ،پس از اين مرحله 

ليتر   ميلي1 به ميزان 1جز لوله شماره  دار استريل به در پيچ
محيط مولر هينتون براث افزوده و در مرحله بعد به ميزان 

ليتر تركيب رقيق شده اسانس را پس از تكان دادن   ميلي1
 افزوده، پس از تكان 2 به لوله 1از لوله شماره ) پيپتينگ(

ليتر از محلول اين   ميلي1 به ميزان ،2له شماره لو دادن در
 انتقال داده و اين روند را تا لوله 3شماره لوله را به لوله 

ليتر از محلول   ميلي1 ، ادامه داده شد و در نهايت9شماره 
 پس از اين ).CLSI, 2007(  دور ريخته شد9لوله شماره 

با  برابرليتر سوسپانسيون ميكروبي   ميلي1 به ميزان ،مرحله
مدت  ها افزوده و به فارلند را به تمام لوله  مكاستاندارد نيم

در . گراد نگهداري شد  درجه سانتي37 ساعت در 24
براي . باشد  ما ميMIC بيانگر ،شفاف اولين لوله ،نهايت

 خود همان لوله و لوله بعد از آن روي ،تأييد يك لوله قبل
 .  كشت داده شد،محيط كشت شكلات آگار

 1 است كه در اين آزمايش لوله شماره يادآوريلازم به    
همچنين   شاهد مثبت است و10شاهد منفي و لوله شماره 

در مورد هموفيلوس آنفلونزا از فاكتورهاي رشد 
)supplement(  10خون اسب ليز شده و % 3شامل 

 استفاده )NAD )MHA+LYHBليتر  ميكروگرم در ميلي
 ).Forbes et al., 2007 (شد

 
 تست به روش ديسك ديفيوژن

هاي سوسپانسيون ميكروبي مورد  س از انتقال نمونهپ    
فارلند توسط سواپ بر روي  با كدورت معادل نيم مك نظر
هاي حاوي محيط كشت مولر هينتون آگار به  پليت

 10متر آغشته به   ميلي9ديسكهاي كاغذي با قطر 
 MICمعادل  غلظت(از اسانسهاي مطرح شده  ميكروليتر

سپس محيطها در  قرار داده شد و) هر باكتري با هر اسانس
 ساعت انكوبه 24 درجه به مدت 37) اتوو(انكوباتور 

  ).Gradwohl et al., 1980(شدند 
در مورد باكتري هموفيلوس آنفلونزا براي انجام تست    

از محيط مولر هينتون آگار به همراه  ،ديفيوژنديسك 
هموگلوبين % 1شامل ) supplement(فاكتورهاي رشد 

 )MHA+HGB( Xايزوويتال % 1 و )bovine(گاوي 
 .استفاده شد

 

 نتايج
در مورد استرپتوكوكوس  MICپس از انجام تست 

 Zataria ( مربوط به آويشنMIC كمترين ،پنومونيه

multiflora( در لوله ليتر ميكروگرم در ميلي 88/163 با
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 كسلادر مورا. بوده است) 4/1رقت  (3 شماره 
ميكروگرم در  94/81كاتارهاليس نيز اسانس آويشن با 

 را MICكمترين ) 8/1رقت ( 4در لوله شماره  ليتر ميلي
 MIC كمترين ،در مورد هموفيلوس آنفلوانزا. داشته است

 Myrtus communis( 66/152(مربوط به اسانس مورد 
بوده ) 4/1 رقت( 3لوله شماره  در ليتر ميكروگرم در ميلي

 . است

 
  اسانسها بر روي هر كدام از ميكروارگانيسمهاي مورد بررسيMIC نتيجه -1جدول 

 نام ميكروارگانيسم                      
  نام اسانس               

 هاسترپتوكوكوس پنوموني
 ميكروگرم /ليتر ميلي

كاتارهاليس  موراكسلا
 ميكروگرم/ ليتر ميلي

هموفيلوس آنفلوانزا 
 يكروگرمم/ ليتر ميلي

Zataria multiflora TH.101.IV 88 /163 94/81 94/81 
Myrtus communis my.1.80 32 /157 66/78 32/157 
Eucolyptus officinalis EU.102.v 50/114 33/76 66/152 

 
 باكتري مورد بحث با 3 براي MICپس از تعيين 

 با توجه به غلظت ،اسانسهاي آويشن، اكاليپتوس و مورد
 با هر اسانس تست قطر هاله عدم ، هر باكتريMIC لوله

رشد گذاشته شد و معلوم شد بيشترين قطر هاله عدم رشد 
 mm(باكتري استرپتوكوكوس پنومونيه مربوط به آويشن 

 و )mm 48(و سپس قطر هاله عدم رشد اكاليپتوس ) 52
بيشترين قطر هاله عدم رشد .  بوده است)mm 30(مورد 

 )mm 55(باكتري موراكسلا كاتارهاليس مربوط به آويش 
 بوده )mm 34(در اكاليپتوس   و)mm 50(بوده و در مورد 

است و بيشترين قطر هاله عدم رشد باكتري هموفيلوس 
 mm(در مورد   و)mm 40(آنفلوانزا مربوط به آويشن 

جدول (  بوده است)mm 18(در اكاليپتوس   و)22
 ).2شماره

 
 

  قطر هاله عدم رشد باكتريهاي مورد مطالعه در محيط كشت مولر هينتون آگار-2جدول 
 نام ميكروارگانيسم                      

  نام اسانس               
 استرپتوكوكوس پنومونيه

(mm) 
كاتارهاليس  موراكسلا

(mm) 
 آنفلوانزا هموفيلوس

(mm) 
Zataria multiflora TH.101.IV 1±52 2±55 1±40 
Myrtus communis my.1.80 1±30 1±50 2±22 
Eucolyptus officinalis EU.102.v 1±48 2±34 1±18 

 
 بحث 

 نـوع اسـانس بـر قطـر هالـه      3 اثرات  ،در اين مطالعه  
در بيمـاري سـينوزيت       ميكروارگانيسم مؤثر  3عدم رشد   

قيقـي كـه توسـط      در تح . و برونشيت مزمن بررسي شـد     

در شــهر اراك بــر ) 1381(كلانتــر هرمــزي و همكــاران 
يكروبي عصاره ميوه خارخاسك انجام      م روي اثرات ضد  

بيوتيكهاي رايـج      عصاره اين ميوه در مقايسه با آنتي       ،شد
بــــر روي باكتريهــــاي اســــترپتوكوكوس فكــــاليس، 
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استافيلوكوكوس ارئوس، اشريشيا كلـي و سـودوموناس        
بهتـري از   اثرات  مشابه و گاهي اوقات     آئروژينوزا اثرات   

و  Roussisتحقيق ديگري توسـط     . خود نشان داده است   
دهنـده تغييـر در      نشـان  انجام شـد كـه       )1996(همكاران  

ــت     ــر روي فعاليــ ــاهي بــ ــهاي گيــ ــأثير اسانســ تــ
باشد و متغير بودن تـأثير        ميكروارگانيسمهاي مختلف مي  

ــدازه      ــوع و ان ــه ن ــف ب ــمهاي مختل ــر ميكروارگانيس ب
لكولهاي مؤثر و قـدرت نفوذپـذيري آنهـا بـه داخـل             مو

  .ميكروارگانيسم وابسته است
 )1382( و خسـروي     در تحقيق ديگري توسط بيـات     

 اسانسهاي اكـاليپتوس، آويشـن و مـرزه بـر           MICنتيجه  
ــوس،   روي ــتافيلوكوكوس اورئ ــمهاي اس  ميكروارگانيس

ــان داد    ــاليس نش ــترپتوكوكوس فك ــي و اس ــيا كل اشريش
 را نســبت بــه بقيــه MICتــرين  ينياســانس آويشــن پــا

در . اسانسها بر روي هر سه ميكروارگانيسم داشته اسـت        
 اثـرات مفيـد ضـد ميكروبـي لاوانـد و            ،تحقيق ديگـري  

رزماري بر روي باكتريها، كپكها و مخمرها مورد بررسي         
 با توجه به اينكه ).Larrondo et al., 1995( قرار گرفت

 متمركـز نمـي     تحقيقات عمدتاً بـر ميكروبهـاي خاصـي       
ــابراين بررســيهاي مقايســه  ــين مطالعــات  باشــد، بن اي ب

طـور مسـلم در طـب         بـه . باشد  صورت گرفته ميسر نمي   
هـاي   اي بر كاركردهاي مختلف عصاره باستان توجه ويژه  

گياهي بر اساس اندام درگير در بيماري بوده است، ولـي   
با توجه به عدم برخـورداري از تكنولـوژي روز كـاربرد            

 طب جديد براي ساليان متمـادي، مـورد عنايـت           آنها در 
 . قرار نگرفت

بـه كـاربرد اسانسـها بـا        توجـه   در اين بررسي، دقيقاً     
نتـايج ايـن   . ارگان مورد توجـه مبنـا قـرار گرفتـه اسـت       

بيـانگر اثـرات خـوب اسانسـهاي         به اين ترتيب     پژوهش

ــر   ــورد ب ــاليپتوس و م  ميكروارگانيســم ســهآويشــن، اك
 ــ ــترپتوكوكوس پنوموني ــاليس و  ره، مواس ــلا كاتاره اكس

 كه عمـدتاً سينوسـها و برونشـها را          هموفيلوس آنفلوانزا 
بـه  و با توجه به نتايج، مي توان        باشد     مي كنند،  درگير مي 

ــن     ــردن اي ــين ب ــت از ب ــب جه ــي مناس ــاخت داروي س
 .  اميدوار بودياد شدهميكروارگانيسمها توسط اسانسهاي 
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Abstract  

In order to investigate the antimicrobial effects of Iranian herbal essences of Zataria 
multiflora Boiss., Myrtus communis L. and Eucalyptus officinalis, this research was conducted 
under CLSI guidelines in vitro situation. Since Streptococcus pneumoniae, Moraxella 
catarrhalis and Haemophilus influenzae are highly involved in Sinusitis and Bronchitis, the 
antibacterial effects of the essences were investigated on these species. Antibiotic susceptibility 
testing was performed by disk diffusion method for the essential oils and of determination 
Minimum Inhibitory Concentration (MIC) was carried out by serial dilutions. Zataria multiflora 
was effective against all the tested bacterias e.g. Streptococcus pneumoniae (52mm), Moraxella 
catarrhalis (55mm) and Haemophilus influenzae (40mm) based on disk diffusion method. 
Furthermore, the highly effective inhibition of Myrtus communis was on Moraxella catarrhalis 
(50 mm) (MIC≥78.66 µg/ml). This study showed that the herbal essences are very active against 
Streptococcus pneumoniae, Moraxella catarrhalis and Haemophilus influenzae in vitro 
situation. This confirms the application of herbal medicines for treating a range of infectious 
diseases in ancient times. 

 
Key words: Essential oil, Zataria multiflora Boiss., Myrtus communis L., Eucalyptus 
officinalis, MIC. 

 
 

 


