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 چكيده
 به ).Plantago ovata Forssk (منظور بررسي واكنش عملكرد، اجزاي عملكرد و خصوصيات كيفي گياه دارويي اسفرزه به

. آمد  در پژوهشكده تحقيقاتي دانشكده كشاورزي دانشگاه زابل به اجرا در85-86 زراعي آزمايشي در سالود دامي  و كآبياري كم
در ) فاكتور اصلي(تيمارهاي آبياري .  تكرار اجرا شد4صورت اسپيلت پلات در قالب طرح بلوكهاي كامل تصادفي با  هآزمايش ب

 آبياري در دو مرحله به ساقه رفتن و :a2 ؛ه سبز شدن، به ساقه رفتن و گلدهيآبياري در سه مرحل: a1(چهار مرحله رشدي گياه 
در كرتهاي اصلي و تيمارهاي فرعي شامل ) آبياري فقط در مرحله گلدهي: a4 ؛آبياري در مرحله سبز شدن و گلدهي :a3 ؛گلدهي

در كرتهاي فرعي قرار )  دامي در هكتار تن كود40 و 20در مقادير عدم مصرف كود دامي، ( پوسيده سه سطح كود گاوي كاملاً
دو شاخص كيفي فاكتور تورم و درصد . گيري شده شامل عملكرد و هفت صفت در ارتباط با آن بود صفات اندازه. گرفتند

نتايج تجزيه واريانس نشان داد كه تيمارهاي آبياري بر روي عملكرد و ساير صفات بجز . موسيلاژ نيز مورد بررسي قرار گرفتند
بيشترين عملكرد بذر هنگامي بدست آمد كه آبياري در سه مرحله . داري بوده است ثير معنيأدانه و بيوماس داراي ت ن هزاروز

ثير أدانه داراي ت كود دامي نيز بر روي كليه صفات بجز ارتفاع گياه و وزن هزار ).كيلوگرم در هكتار 228( انجام شدرشدي 
همچنين اين دو فاكتور بر صفات كيفي مورد بررسي نيز . ثير بودأت اكتور در كليه صفات بياثر متقابل اين دو ف .داري بود معني

 40 بار آبياري پس از كاشت و 3 وجود حداقل سيستانو هوايي رسد در شرايط آب  نابراين بنظر ميب. دار نبودند ثير معنيأداراي ت
 .باشد  تن كود دامي براي اسفرزه ضروري

 
  .آبياري، كود دامي، عملكرد و اجزاي عملكرد، صفات كيفي كم، ).Plantago ovata Forssk( رزهاسف : كليديهاي واژه

 
 مقدمه

دنبال مشخص شدن عوارض ه از اواسط قرن بيستم ب
سوء ناشي از مصرف داروهاي شيميايي، گياهان دارويي و 

داروهاي گياهي در بسياري موارد جايگزين داروهاي 
با توجه به ). 1374 و موسوي،پور  امين( دندششيميايي 

مين سلامت جامعه و ايجاد أاهميت گياهان دارويي در ت



507 4، شماره 24 تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد فصلنامه

 تحقيق در ارتباط با ،تنوع كشت در سيستمهاي كشاورزي
قابل كشت اهميت زيادي  هاي شناسايي و معرفي گونه

مطابق برآورد ). 1380 نجفي و رضواني مقدم،( دارد
دنيا  درصد مردم WHO( 80(سازمان جهاني بهداشت 

طور سنتي به گياهان  هبراي مراقبتهاي بهداشتي اوليه ب
مداح ( دارويي و توليدات طبيعي وابستگي و تمايل دارند

از % 3/25 حدود). Chatterjee, 2002؛ 1381 عارفي،
ي  شيميايياهداروهاي تجويز شده امروزي شامل تركيب

 دنشو است كه از گياهان استخراج مي
)Kalyanasundaran et al., 1984 .( اسفرزه)Plantago 

ovata ( متعلق به تيره بارهنگ)Plantaginaceae(،  از
اين گياه بومي هند و ايران . گياهان دارويي ارزشمند است

باشد و در مناطق بياباني مجاور از جمله نواحي غرب  مي
 .آسيا، كشورهاي مديترانه و عراق گسترش يافته است

 اصغري پورچمن،( ت ايران اس، اين گياه داروييأمنش
 طبيعي از طريق بذر طور هبوده و ب يكساله اين گياه ).1381

 و ارزش بذرهاي آن ناشي از كميت و شود تكثير مي
هاي سطحي پوست دانه  موسيلاژ موجود در لايه كيفيت

؛ نجفي و رضواني 1376 زاده و همكاران، ابراهيم( باشد مي
ملين بكار عنوان داروي   دانه اسفرزه به).1380مقدم،
اي استفاده  طور گسترده ه در معالجه يبوست ب ورود مي
م كوتاه مدت اسهال با ئشود، همچنين در معالجه علا مي

 Patra؛ Patel & Mehta, 1986(دارد علل مختلف كاربرد 

et al., 1999.(هاي آرايشي   از موسيلاژ اسفرزه در فراورده
صورت   بهها عنوان امولسيون كننده و از پوست دانه به

و تهيه ماسكهاي  پوست هايموضعي در رفع تحريك
 كنند صورت و تسكين التهابهاي پوستي استفاده مي

برخي از تحقيقات حاكي از آن است . )1379 اميدبيگي،(
 جهت مؤثرعنوان يك روش ايمن و  كه مصرف اسفرزه به

 IIبهبود كنترل قند خون در افراد مبتلا به ديابت نوع 
). Abdel-sabour & Abo-seoud, 1996( باشد مي

موسيلاژ مواد فيبري است كه پس از جذب آب مواد ژله 
دهد كه ده برابر يا بيشتر  رنگي را تشكيل مي مانند بي

دليل هيدروفيليك بودن آن ه ه بكند ك افزايش حجم پيدا مي
عملكرد  )درصد وزني( درصد 25و مقدار آن حدود است 

 ياهوه بر موسيلاژ و تركيبهاي اسفرزه علا  دانه.دانه است
فرار، سلولز و نشاسته  ثانويه حاوي پروتئين، روغن غير

ها داراي طبعي سرد و  دانه). Tuong, 1999(باشند  مي
 از موسيلاژ بذر آن جهت تثبيت در . استبخش آرام

بستني، شكلات و بعضي مواقع از آن براي آهار كتان 
)Gupta, 1982 (تهيه محيطهاي عنوان ژل در  همچنين به و

 كوچكي و همكاران،( شود كشت آزمايشگاهي استفاده مي
آنچه در انتخاب گياهان زراعي جهت كشت در  ).1383

يك منطقه اهميت دارد، سازگاري آنها با عوامل محيطي 
ويژه در مناطق خشك  هانتخاب محصولات زراعي، ب. است

دليل شرايط خاص ه خشك جهان نظير كشور ما، ب و نيمه
مي، كمبود آب و حساسيت خاكها در مقابل فرسايش اقلي

 احتراميان،( و تخريب از اهميت بيشتري برخوردار است
 ،هاي زراعي  لذا در اين مناطق از اهداف مهم برنامه.)1381

كشت گياهاني است كه تحمل به خشكي در آنها زياد 
كه ايران  در حالي). 1377 عاشورآبادي، شريفي( باشد

 كشت و كار ،باشد اسفرزه مياي طبيعي يكي از رويشگاهه
آن از جنبه اقتصادي پيشينه چنداني ندارد و با توجه به 
موقعيت ايران از نظر اقليمي كه در مناطق خشك و 

خشك قرار دارد و وجود بحران آب در اين مناطق،  نيمه
اي  انتخاب گياهان سازگار به اين شرايط از اهميت ويژه

 .برخوردار است
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آوردن  يك راهكار بهينه براي بعملآبياري  كم
محصولات تحت شرايط كمبود آب است كه همراه با 
كاهش محصول در واحد سطح و افزايش آن با گسترش 

سازي است كه در  آبياري راهكار بهينه كم. باشد سطح مي
شود با دريافت آب  آن آگاهانه به گياهان اجازه داده مي

 Ganpat et( ندكمتر از نياز، محصول خود را كاهش ده

al., 1992.( تواند براي گسترش سطح زير  آبياري مي كم
كشت و به حداكثر رسانيدن و يا بهبود تثبيت توليد 

پوش و  سياه( محصولات يك منطقه نيز استفاده شود
آب مورد نياز براي مزارع  مينأت). 1380 حقيقي، كامكار

كشاورزي در منطقه سيستان بستگي تام به رودخانه 
اين رودخانه در اواخر زمستان و اوايل بهار . ند داردهيرم
آب و خشك  آب بوده و در ساير فصول سال كم پر
محدوديت آبي را در منطقه  خشكساليهاي اخير. دشو مي

له حياتي مطرح ئعنوان يك مس هتشديد نموده كه ب
عنوان يك  هاي نوين در زراعت به ه شيوهئارا. باشد مي

تواند عملياتي و قابل توصيه  ميراهكار در چنين شرايطي 
آبياري كاري سهل و آسان   اگرچه اعمال فن كم.باشد

عنوان يك راهبرد سودمند اقتصادي در  نيست، اما به
وضعيت بحران آب و با هدف حداكثر استفاده از واحد 

 . آب مصرفي، مطرح است
هاي بحراني رشد به نحوي  تطبيق زمان آبياري با دوره

 )PWP(ن رطوبت از حد بحراني آمد كه از پايين
جلوگيري بعمل آورد بر مقدار محصول و مصرف آب 

 Mehta و Patel در آزمايشي كه .ثير بسيار مهمي داردأت
منظور بررسي تجمع پرولين در برگهاي اسفرزه،  هب) 1986(

گندم، خشخاش و خردل، تحت شرايط تنش خشكي در 
قدار پرولين گوجارات هند انجام دادند مشاهده كردند كه م

آزاد در برگهاي خردل بيشتر از ساير گياهان بود و تنش 

آبي سبب افزايش مقدار پرولين و تجمع پرولين در 
همچنين گزارش . دشاسفرزه، گندم، خشخاش و خردل 

حاكي از مقاومت اسفرزه به تنش رطوبتي و محققان ديگر 
 براي معمولاً. )Patra et al., 1999 (باشد شوري مي

 آبياري سبك در طي دوره رشد كفايت 6 تا 5 اسفرزه
همچنين گزارش شده است كه بين تعداد دفعات . كند مي

 در گياه اسفرزه از نظر عملكرد ) نوبت5 و 3، 2(آبياري 
در  ).English & James, 1990(تفاوتي وجود ندارد 

 ملاحظه شد كه عملكرد كاه و كلش و ديگريبررسيهاي 
 5 و 4ترتيب تا  داد آبياريها بهبذر اسفرزه با افزايش تع
 ).Ganpat et al., 1992( نوبت آبياري افزايش يافتند
هاي اصيل و بدون خطري هستند  كودهاي آلي فراورده

نجفي (توانند براي پايداري كشاورزي مناسب باشند  كه مي
 شريفيگزارش  طبق .)1380 و رضواني مقدم،

ن  كودهاي آلي سبب كاهش وز)1377( عاشورآبادي
مخصوص ظاهري و افزايش نگهداري آب در خاك 

 كود دامي يكي از منابع كود آلي است كه استفاده .ندشو مي
 باشد از آن در سيستم مديريت پايدار خاك مرسوم مي

)Musick & Walker, 1987 .( در رابطه با نياز كودي
 است و عمده انجام شدهاسفرزه در ايران تحقيقات اندكي 

ه در مورد گياه اسفرزه در هندوستان تحقيقات انجام شد
بوده است كه گاهي اختلافاتي هم در ميزان توصيه كودي 

به متفاوت بودن  از طرفي با توجه. مشاهده شده است
توان نتايج  اقليمهاي مورد مطالعه با اقليم ايران نمي

طور قاطع در مورد  هتحقيقات ديگر كشورها را در ايران ب
با انجام ) Gupta )1982. دهاي كودي بكار بر توصيه
ي در چند ناحيه از شمال گوجارات هند بر روي ياهآزمايش

 كيلوگرم در هكتار كود 25اسفرزه نشان داد كه مصرف 
صورت سرك در  ه كيلوگرم ب25 كاشت و مازته در هنگا
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 537( هاي گل بهترين رشد و عملكرد زمان تشكيل سنبله
 . را داشته است)هكتار كيلوگرم در
 كيلو در 100اظهار داشت كه با كاربرد ) 1379( محبي

هكتار كود ازته بلندترين ارتفاع بوته، بيشترين تعداد 
دانه و عملكرد بذر بدست  گل، وزن هزارتعداد  شاخه،

كود گاوي بيش از كه   بيان كرد)1383 (خندان .آمد
كودهاي شيميايي در افزايش عملكرد دانه و كاه و كلش و 

 ،در پژوهش حاضر . استمؤثررزه درصد موسيلاژ اسف
تأثير كود دامي به همراه آبياري در مراحل مختلف رشد 
فيزيولوژيكي گياه و اثر متقابل بين آنها بر روي عملكرد و 
اجزاي آن و همچنين صفات كيفي اسفرزه در منطقه زابل 

 .باشد مورد نظر مي
 

 مواد و روشها
  در پژوهشكده85-86اين آزمايش در سال زراعي 

 كيلومتري 20واقع در ) چاه نيمه(الاعظم  االله تحقيقاتي بقيه
خاك محل آزمايش داراي بافت . شدشهر زابل انجام 

صورت اسپيلت پلات در  هآزمايش ب.  شني بود-لومي
.  تكرار اجرا شد4قالب طرح بلوكهاي كامل تصادفي با 

در چهار مرحله رشدي ) فاكتور اصلي(تيمارهاي آبياري 
آبياري در سه مرحله سبز شدن، به ساقه رفتن و : a1(گياه 

 ؛گلدهي آبياري در دو مرحله به ساقه رفتن و :a2 ؛گلدهي
a3: ؛شدن و گلدهي سبز آبياري در مرحله a4 : آبياري فقط

در كرتهاي اصلي و تيمارهاي فرعي ) در مرحله گلدهي
در مقادير عدم ( پوسيده شامل سه سطح كود گاوي كاملاً

در )  تن كود دامي در هكتار40 و 20 ،يمصرف كود دام
گرم  كيلو6 ميزان بذر مصرفي. كرتهاي فرعي قرار گرفتند

صورت خطي و با دست در شش  كاشت به . بودهكتاردر 
هايي با عمق بسيار كم متر در شيار  سانتي10خط با فاصله 

 كاري مهيرَ به روش 1385ماه   دي20در ) متر  سانتي5/0(
زني  مارهاي آبياري پس از جوانهاعمال تي. شدانجام 

سيدگي  صورت گرفت و تا مرحله رهايكنواخت بذر
 ميزان آب مصرفي در هر .فيزيولوژيك ادامه پيدا كرد

 ليتر براي هر 200 تا 150پلات در مراحل مختلف بين
 بهمن ماه و 14اولين تيمار آبياري . كرت اصلي اعمال شد

اقه رفتن در اين تيمار آبياري بعدي كه مربوط به مرحله س
 16در تاريخ . شد اسفند انجام 27گياه بود در تاريخ 

شدن  فروردين آخرين آبياري كه در زمان گلدهي و پر
 بدليل اعمال تيمارهاي آبياري و كود. انجام شدها بود  دانه

صورت يكنواخت  هها در همه كرتها ب شدن دانه دامي پر
وان تنها به ت نبوده و به همين جهت آبياري آخر را نمي

وجين . دوره خاص از مراحل فيزيولوژيكي گياه نسبت داد
علفهاي هرز در طول دوره رشد و دو مرحله در تاريخهاي 

. انجام شد اسفند ماه توسط دست 14 بهمن ماه و 16
. كنترل علفهاي هرز از طريق وجين دستي صورت گرفت

عدم دليل ه ب(صورت دستي طي يك هفته  هبرداشت ب
 فروردين 29 تا 22از تاريخ )  در زمان رسيدگييكنواختي

. انجام شداي  منظور حذف اثر حاشيه  رديف مياني به4از 
م ظاهري رسيدگي ئبرداشت گياهان براساس مشاهده علا
ها و  اي شدن سنبله شامل زردي و خشك شدن برگها، قهوه

 1جدول . انجام شدها  صورتي رنگ شدن بذر در سنبله
كود دامي مورد استفاده را نشان ميزان برخي عناصر 

طول  ،گيري شده شامل ارتفاع بوته فات اندازهص. دهد مي
سنبله، تعداد سنبله در بوته، تعداد دانه در سنبله، وزن هزار 
 .دانه، عملكرد كاه و كلش، عملكرد دانه و بيوماس بود

منظور ارزيابي شاخصهاي كيفي بذر اسفرزه، مقدار  به
با استفاده از ) ليتر ميلي( كتور تورمو فا) درصد(موسيلاژ 

 و مقدار تورم در هر )2002 (و همكاران Mishraروش 
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 )1375 (زاده و همكاران  براساس تحقيق ابراهيمبذرگرم 
افزار  هاي حاصل با استفاده از نرم داده .تعيين شد
SPSSv15 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و مقايسه 

اي دانكن در سطح  ن چند دامنهميانگينها با استفاده از آزمو
 .انجام شد% 5احتمال 

 
  در پژوهشي مصرفدامي  ويژگيهاي شيميايي كود-1ل جدو

 كلسيم فسفر پتاسيم خاكستر ماده خشك گوگرد
78/1% 92% 14% 5/0% 1% 2/1% 

 
  نتايج
يج تجزيه واريانس نشان داد كه اثر آبياري بر ارتفـاع    انت

 تعـداد دانـه در سـنبله، طـول          سـنبله در بوتـه،     گياه، تعداد 
لـش و عملكـرد دانـه در     سنبله، بيوماس، عملكرد كـاه و ك      

، ولي وزن هزار دانـه      )p>%5 ( دار بوده است   اسفرزه معني 
ثير تيمارهاي آبياري قرار نگرفتـه و اخـتلاف بـين           أتحت ت 

 بيـشترين ارتفـاع گيـاه در        .)2 جـدول ( دار نـشد   آنها معني 
به ساقه   ه مرحله سبز شدن،   اسفرزه مربوط به آبياري در س     

 با ديگر سـطوح     بوده و ) متر سانتي 17/19( رفتن و گلدهي  
آبياري در سه مرحلـه      .داري بود  آبياري داراي تفاوت معني   

 ـ  نسبت به تيمارهاي آبياري در دو      طـور متوسـط     همرحله ب
همچنـين ميـانگين   . دش ـافـزايش ارتفـاع گيـاه    % 14باعث  

ري تنهـا در مرحلـه      آبياري در دو مرحلـه نـسبت بـه آبيـا          
 جدول (دشافزايش ارتفاع گياه اسفرزه     % 29گلدهي باعث   

 بـه سـاقه رفـتن و        ، آبياري در سه مرحلـه سـبز شـدن         ).3
رفـتن و    آبياري در دو مرحله به سـاقه       و) 45/93( گلدهي

ثير بيـشتري بـر تعـداد دانـه بـر سـنبله        أت) 20/89(گلدهي  
ن و  مرحلـه سـبز شـد      نسبت به تيمارهـاي آبيـاري در دو       

) 5/73( و آبياري فقط در مرحله گلـدهي      ) 46/79(گلدهي  
همچنين آبياري در سه مرحلـه فيزيولـوژيكي         .داشته است 

اسفرزه نسبت به ديگر سطوح باعث افزايش ميزان بيوماس         
 همبستگي بـسيار  دارايچنين اين صفت    هم .ده است شنيز  
عنوان هدف اصـلي از كـشت        داري با عملكرد بذر به     معني

 ملاحظـه   2طور كه در جـدول        همان .%)91( استاسفرزه  
د بيشترين عملكرد بذر مربـوط بـه آبيـاري در سـه             شو مي

و آبياري در دو مرحله     )  كيلوگرم در هكتار   7/228( مرحله
. بود)  كيلوگرم در هكتار   45/192( به ساقه رفتن و گلدهي    

اين دو تيمار داراي عملكـرد بـذر بيـشتري نـسبت بـه دو               
بيشترين تعداد سـنبله     .)1 شكل( بودندسطح ديگر آبياري    

و كمتـرين   ) 46/6(مربوط به تيمار آبياري در سـه مرحلـه          
 ميزان مربـوط بـه تيمـار آبيـاري تنهـا در مرحلـه گلـدهي               

همچنـين آبيـاري در سـه مرحلـه نـسبت بـه             . بود) 26/5(
و نـسبت  % 18مرحله باعث افـزايش   متوسط آبياري در دو 

افزايش تعداد سـنبله در     % 22به آبياري تنها در يك مرحله       
دامي نسبت به عدم     متوسط مصرف كود  . بوته را باعث شد   

 .اين صفت شد% 4مصرف نيز باعث افزايش 
كود دامي بر ارتفاع گياه نيز به مانند وزن هزار دانه 

 تن كود 40حال اعمال تيمار  تأثير بوده است با اين  بي
عدم  تن كود دامي در هكتار و 20دامي نسبت به مصرف 

داري بر صفات وزن سنبله، مصرف آن داراي تأثير معني
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  اثر سطوح آبياري بر عملكرد دانه-1شكل 
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  اثر سطوح كود دامي بر عملكرد دانه-2شكل 
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  اثر متقابل آبياري و كود دامي بر عملكرد دانه-3شكل 
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 كامل تصادفي يت پلات با طرح پايه بلوكهايتجزيه واريانس صفات مورفولوژيكي با استفاده از طرح اسپيل -2جدول 

 بيوماس
 عملكرد 

 كاه و كلش

وزن 
 هزار دانه

 تعداد 
 دانه در سنبله

تعداد سنبله 
 در بوته

طول 
 سنبله

ارتفاع 
 گياه

 وزن سنبله
عملكرد 

 دانه

جه در
 آزادي

 تغييرمنابع 

 تكرار 3 52/1730 78/4652 51/14 65/0 55/9 98/679 52/3 69/2986 79/87529

 آبياري 3 45/2106* 12/8272* 68/2* 82/0* 28/25** 57/1459* 86/1 48/4202* 95/185901

 خطاي آبياري 9 28/533 42/2375 22/3 21/0 43/3 34/336 72/0 89/1388 99/53947
 كود دامي 2 02/1451* 46/4197* 21/5 74/0* 79/3* 27/2218** 66/0 85/2167* 75/90095*

 اثر متقابل 6 07/491 46/1710 93/1 06/0 45/0 69/116 77/0 66/1557 60/25038

 خطاي كود دامي 24 89/376 75/1223 58/2 2/0 09/1 73/352 45/0 69/875 44/19578
 %01/0سطح اطمينان ر دار د معني ،** و %05/0سطح اطمينان ر دار د معني ،*
 

كه  در حالي. طول سنبله و عملكرد كاه و كلش بوده است
 و تعداد دانه در سنبله بين ات تعداد سنبله در بوتهدر صف

تفاوت  تن كود دامي در هكتار 40 تن و 20مصرف 
 40دامي   مصرف كود.)2 جدول(  مشاهده نشدداري معني

دامي در هكتار   تن كود20تن در هكتار نسبت به مصرف 

دامي داراي تأثير زيادي در افزايش  و عدم مصرف كود
  درصد بود4/37 افزايش معادل بود و اينطول سنبله 

)P<0.05.(دليل همبستگي بالاي صفت طول سنبله، با ه  ب
اين روند افزايش از اين طريق قابل  تعداد دانه در سنبله

 .توجيه است
 

 دار با استفاده از آزمون حداقل تفاوت معني) B(و كود دامي ) A( مقايسه ميانگين تيمارهاي آبياري -3جدول

 بيوماس
 عملكرد 
 كاه و كلش

 وزن 
 هزار دانه

تعداد دانه 
 در سنبله

 تعداد سنبله 
 در بوته

طول 
 سنبله

ارتفاع 
 گياه

وزن 
 سنبله

  عملكرد دانه

52/401  a 8/361  a 06/2  a 45/93  a 46/6  a 33/2  a 17/19  a 74/92  a 7/228  a A1 
67/341  b 75/343  a 33/2  a a20/89 38/5  ab 05/2  b b 8 /16 22/92  a 45/192  ab A2 
62/294  c 7/318  a 04/1  a 46/79  b 56/5  ab 31/2  a 91/17  b 31/81  b 5/175  b A3 
89/112  d 65/157  b 83/1  a 5/73  b 26/5  b 16/2  b 40/13  c 32/37  b 15/86  c A4 
99/221  c 2/238  a 72/1  a 97/80  b 01/5  b 06/2  b 93/17  a 62/63  c 25/142  b B1 
58/271  b 65/295  a 86/1  a 65/85  a 74/5  a 14/2  b 8/16  a 45/70  b 45/156  b B2 
46/369  a 95/353  a 12/2  a 09/85  a 75/5  a 41/2  a 20/17  a 62/93  a 05/213  a B3 

A1 :؛آبياري در سه مرحله سبز شدن، به ساقه رفتن و گلدهي A2 :؛آبياري در دو مرحله به ساقه رفتن و گلدهي A3 :؛آبياري در دو مرحله سبز شدن و گلدهي 
A4 :؛آبياري در مرحله گلدهي B1 :؛عدم استفاده از كود دامي B2 :20؛ تن كود دامي در هكتار B3 :40تن كود دامي در هكتار . 

 
 پژوهش حاضر اثر متقابل كود دامي و آبياري بردر 

حال   با اين؛دار نشد  صفات مورد بررسي معنيكليه
 تن كود 20بيشترين عملكرد بذر هنگامي بدست آمد كه 

زني بكار برده  دامي به همراه سه بار آبياري پس از جوانه
 .)3 جدول( )كيلوگرم در هكتار 1/494( شد
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اي حاوي موسيلاژ تورم بذر از خصوصيات بذره
 بذر  دركه در اثر جذب آب موسيلاژ موجود باشد مي

ثير أدفعات آبياري ت). Bhagat, 1980(د شو متورم مي
 بيشترين مقدار تورم اما ،داري بر فاكتور تورم نداشتند معني

براي آبياري ليتر  ميلي 91/22زان يبراي يك گرم بذر به م
كود دامي . مددر مراحل به ساقه رفتن و گلدهي بدست آ

مشاهده  روند خاصي نيز  وثير بودهأت بر اين صفت بينيز 
  .دشن
 

  نتايج تجزيه واريانس صفات كيفي-4جدول 
  تورم موسيلاژ درصد پوسته

66/39  103/0  41/22  A1 

41/38  050/0  91/22  A2 

16/38  053/0  58/21  A3 

08/39  091/0  62/20  A4 

75/38  113/0  75/21  B1 

37/40  048/0  46/20  B2 

37/37  062/0  43/23  B3 

 
نتايج آزمايش حاكي از آن است كه مراحل مختلف 

داري  عنيمثير أ ت نيزبذر اسفرزه آبياري بر ميزان موسيلاژ
حال هرچه تعداد دفعات آبياري بيشتر  با اين .نداشته است

  .دشنيز بيشتر  بود درصد موسيلاژ
 

 
  اثر سطوح آبياري بر فاكتور تورم بذر اسفرزه-4شكل 
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  اثر سطوح آبياري بر ميزان موسيلاژ-5شكل 

 
 بحث
اي طراحي شده بود كه در  رهاي آبياري هر يك بگونهتيما

. مرحله خاصي از مراحل فنولـوژيكي بـه گيـاه اعمـال شـود             
بـر روي اثـر      در تحقيـق خـود       )1383 (كوچكي و همكاران  

آبياري بر عملكرد و اجزاي عملكرد اسفرزه گزارش نمودنـد          
كه فواصل مختلف آبياري بر ارتفـاع بوتـه، تعـداد سـنبله در              
بوته، تعداد دانه در سنبله، وزن هزار دانـه و عملكـرد كـاه و               

داري نداشته ولي طول سنبله و عملكرد بـذر      كلش تأثير معني  
فتـه و اخـتلاف بـين آنهـا         تحت تأثير فواصل آبياري قرار گر     

در نتـايج تحقيـق حاضـر بـا تحقيقـات           . دار شده است   معني
Ganpat  مبني بـر عـدم وجـود تفـاوت         ) 1992(  و همكاران

 نوبت آبياري در گيـاه اسـفرزه مـشابهت          5 و   4دار بين    معني
ميانگين عملكرد دانـه بـر      ) 1383(  و همكاران   كوچكي .دارد

 كيلـوگرم   421را  حسب كيلـوگرم در هكتـار بـراي اسـفرزه           
كـه در تحقيـق حاضـر ايـن ميـزان            گزارش نموده، در حالي   

آبياري در سه مرحله رشدي      . كيلوگرم در هكتار است    7/170
گياه اسفرزه تأثير بيشتري بر تعداد دانه در سـنبله نـسبت بـه              

كـه گيـاه     هنگامي. تيمارهاي آبياري در دو مرحله داشته است      
بيشترين شـتاب در جهـت       ،باشد در مرحله به ساقه رفتن مي     

نقـصان در   و  دهـد  افزايش سطح فتوسنتزي در گيـاه رخ مـي        
هاي فتوسنتزي باعث كاهش در تعداد سنبله  فراهم شدن نهاده

هـا   طـول سـنبله و وزن سـنبله        ،تعداد دانه در سنبله    ،در بوته 
.  روند فوق در مورد صفت بيوماس نيز وجود داشت         .دشو مي
اي از انـدام     بيومـاس مجموعـه   رسد از آنجايي كـه       نظر مي  هب

 هر چه بر تعداد دفعات آبياري افزوده .زايشي و رويشي است
شود، جذب بيشتر آب در گياه و افزايش كلي وزن توده زنده            

دار بيشتر گياه در هنگام استفاده        ارتفاع معني  .را به همراه دارد   
از سه مرحله آبياري، به دليل آبياري در مرحله سبز شدن بوده 

اي در هنگامي است كه   نتيجه استقرار بستر سيستم ريشهو در
گياه كاملاً حساس و جوان بوده و اين امر در پايان رشد گياه             

كـه آبيـاري در سـطح        هنگامي. خود را كاملاً نشان داده است     
 گياهان كاملاً كوتـاه     ،چهارم تنها در مرحله گلدهي انجام شد      

مـستقيم و   اي تأثيربوده و از آنجايي كه صفت ارتفاع گياه دار        
، افـت عملكـرد     غيرمستقيمي بر عملكـرد كلـي گيـاه اسـت         

 مصرف  ،مانند تيمارهاي آبياري  ه .محسوسي نيز مشاهده شد   
 ـ و عدم مصرف كود دامي نيز بر وزن هزار دانه بي           ثير بـوده   أت

ن ااي را ديگر محقق ـ    چنين نتيجه ). 2 شكلو   2 جدول(است  
كـوچكي و   ؛  1381 اصغري پـورچمن،  ( اند نيز گزارش نموده  
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 نيز در تحقيق خـود      )1989( Chandhary). 1383 همكاران،
هـا   شدن دانه   نشان داد كه آبياري در زمان پر       اسفرزهروي  بر  

 در پـژوهش حاضـر      .دشـو  نمـي دانه   باعث كاهش وزن هزار   
دامـي، همچنـين تعـداد دفعـات         كودو عدم مصرف    مصرف  

از  .زه نداشـت  داري در وزن هزار دانه اسفر      آبياري تأثير معني  
دهنده وضعيت و طـول دوره       آنجايي كه وزن هزار دانه نشان     

ست و از آنجا كه با آغاز گلدهي و مشخص           ا  هر گياه  زايشي
ها شروع بـه دريافـت و ذخيـره     شدن تعداد دانه در بوته، دانه 

بايـستي بـين وزن       مـي  ،دننماي مقاديري از مواد فتوسنتزي مي    
 ،گيرد ل تنش رطوبتي قرار مي    كه گياه در حا    هزار دانه هنگامي  

 تابعيت  اما بدليل  .با حالتهاي نرمال تفاوت وجود داشته باشد      
 ـ      ه وزن هزار دانه از عوامل ژنتيكي نسبت به عوامل محيطـي ب

رسد در گياه اسفرزه تنشهاي محيطي و عوامل زراعي          نظر مي 
 زيرا گيـاه    ،توانند وزن دانه را از حد مشخصي كمتر كنند         نمي

 حـداقل مـواد مـورد نيـاز بـراي           ،هش تعداد دانه  از طريق كا  
دليل ه در منطقه زابل ب .نمايد مين ميأهاي تكامل يافته را ت دانه

وجود دماهاي بالا در اواخر زمستان و اوايل بهار گياهـان بـا             
سرعت بيشتري مراحل فيزيولوژيكي خود را طي نموده و به          

رزه گيـاهي    به اينكه اسف   توجهبا  . رسند بلوغ فيزيولوژيكي مي  
اشد و در مجموع     روز بلند بوده و داراي فصل رشد كوتاه مي        

 درجه روز رشـد بـراي رسـيدن بـه مرحلـه             1900در حدود   
 دماهاي بالا در منطقه سيستان اجازه بـروز         ،برداشت نياز دارد  

حداكثر رشد فيزيولوژيكي را به گياه نـداده و از آنجـايي كـه              
ثـر مـستقيم بـر      بيوماس صـفتي اسـت كـه داراي بيـشترين ا          

عملكرد بذر است، افت عملكرد در منطقـه زابـل نـسبت بـه       
همچنين دماهاي بالا موجب . باشد ساير نقاط ايران مشهود مي

سازي و حفـظ آب      منظور ذخيره  ها به  زودتر بسته شدن روزنه   
 و عملكـرد گيـاه      CO2شود كه با كاهش دريافت       در گياه مي  
 دانه و ارتفاع گياه     همه صفات بجز وزن هزار     در .همراه است 

مصرف كود دامي نسبت به عدم مصرف داراي اثر مثبتـي بـر           
شـده   گزارش   قبلاً نيز نتايجي شبيه به اين     . صفات بوده است  

عــدم . )Ganpat et al., 1992 ؛Chatterjee, 2002(اســت 
ثر از چنـد    أ مت ـ ، متقابـل  هايبين اثر  دار در  وجود تفاوت معني  

كه منطقـه مـورد      يي از آنجا  .باشد عامل محيطي و ژنتيكي مي    
متر و تبخير بيش از   ميلي70آزمايش به دليل بارندگي كمتر از 

متر در سال داراي خاكي فاقد پوشـش گيـاهي و             ميلي 4500
 اعمال كـود دامـي در يـك سـال           ،فقر از نظر مواد آلي است     

تواند باعث بهبود سـاختمان و ديگـر ويژگيهـاي           زراعي نمي 
يت نگهـداري رطوبـت خـاك را        نتيجه ظرف  خاك شده و در   

همچنين مواد گياهي مـورد اسـتفاده در     . ثير قرار دهد  أتحت ت 
هـا داراي قابليـت      اين تحقيق توده بـومي بـوده و ايـن تـوده           

 چمن و كـوچكي   اصـغري پـور    .باشند كودپذيري بالايي نمي  
ميزان بذر و تاريخ كاشـت       ثيرأ خود ت  پژوهشهايدر  ) 1381(

. )3شكل ( اند ثير گزارش نمودهأت يرا بر فاكتور تورم اسفرزه ب     
 ضريب همبستگي بين ميزان موسيلاژ و فـاكتور تـورم قابـل           

و اين موضوع حـاكي از آن اسـت كـه           ) 044/0(توجه نبوده    
نظـر  ه  ب. اي بين تورم و ميزان موسيلاژ بذر وجود ندارد         رابطه
رسد فاكتور تورم بيشتر به كيفيت موسيلاژ بستگي داشـته           مي

كه تيمارهاي آبياري و كود دامـي        ن و از آنجايي   تا به كميت آ   
توان نتيجه گرفت كه ايـن       ثير بودند مي  أت بر اين دو صفت بي    

ثير وراثت بوده و احيانـاً مربـوط بـه صـفاتي            أصفت تحت ت  
 ايـن . كنـد  را كنتـرل مـي     هستند كه تعداد كمي مكان ژني آن      

 .گيرند ثير شرايط محيطي قرار ميأگونه صفات كمتر تحت ت
با محدوديت آب در منطقه سيستان و توجـه بـه           براين  بنا

اين نكته كه تنها در اواخر پاييز و فصل زمستان آب هيرمنـد             
 نامحدود در اختيار كـشاورزان منطقـه قـرار          صورت تقريباً  به

دارد، كشت محصولي مانند اسفرزه با تطابق دوره رشدي كه          
 مناسـبي   كار تواند راه  با زمان دسترسي به آب هيرمند دارد مي       
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هرچند . براي قرار دادن اين گياه در تناوب كشت منطقه باشد         
زمـاني   به دليل دماهاي بالاي سيستان در اواخر زمستان و هم         

آن با مراحل بلوغ فيزيولوژيكي اسفرزه، عملكرد دانـه كمـي           
اين مشكل نيز به دليل پايين بودن قيمت        . آمدخواهد  بدست  

ه از جملــه زمــين و هــاي توليــد در منطقــ تمــام شــده نهــاده
حـداكثر عملكـرد     .اي كارگر قابل جبران خواهد بـود      ه هزينه
 و  kg/ha 7/228  در سـه مرحلـه      براي آبيـاري    در هكتار  دانه

 kg/ha مرحله به سـاقه رفـتن و گلـدهي         براي آبياري در دو   
نشان % 5 حداري در سط    بود كه اين دو تفاوت معني      45/192

 سـبز شـدن يكدسـت        اين بدين معناست كه پـس از       .ندادند
گياه اسـفرزه بـراي حـصول       ) حدوداً در اواخر بهمن   (مزرعه  

 ،هحداكثر عملكرد در منطقه زابل نياز چنداني به آبياري نداشت         
كـه گيـاه     اما بلافاصله پس از گذر از اين مرحلـه و هنگـامي           

 عدم آبياري موجب    ،)اواسط اسفند ( دهي نمود  شروع به ساقه  
كـه پـس از سـبز        هنگاميد و   شو  مي  عملكرد افت محسوس 

آبياري انجـام   ) اواسط فروردين ( شدن تنها در مرحله گلدهي    
 ، دركـل  .تر خواهـد بـود     گيرد اين افت عملكرد محسوس     مي

انجـام  عوض سه دور آبياري دو مرتبه آبيـاري          كه در  هنگامي
و مــشاهده گرديــد % 30، افــت عملكــردي در حــدود شــد،

شد، عملكرد بـه يـك      كه تنها يك مرتبه آبياري انجام        هنگامي
 .چهارم كاهش يافت

تحقيقاتي كه براي زمان كاشت و ساير عوامل زراعـي در           
 داراي تناقضهاي اساسـي بـا نتـايج         انجام شده منطقه سيستان   

ا در  هاين آزمايش است كه حاكي از ضرورت تكرار آزمايـش         
به هر  . براي اين گياه است   ) تجزيه مركب (چند منطقه و سال     

رشد در اسفرزه و و نياز آبي بسيار كمي كه           دوره كوتاه    ،حال
د، اين گيـاه را در تناوبهـاي زراعـي          شدر اين پژوهش اثبات     

بخصوص كه در ماههـاي     . كند براي منطقه مناسب معرفي مي    
اسفند و نيمه اول فروردين كه ورودي آب به منطقه در حـد             

نتايج بدست آمده   . نمايد تر مي  بالايي است اين امر را ملموس     
دامـي بـر روي       نـشان داد كـه كـود       ،هت توصيه كودي  در ج 

ويژه براي زمينهـايي     هداري بوده و ب    عملكرد داراي تأثير معني   
اين ) مانند منطقه مورد آزمايش(كه داراي مواد آلي كم هستند 

دار نـشدن اثـر      معني. مورد از اهميت بيشتري برخوردار است     
ؤيد زمان كـم    م) آبياري و كود دامي   (متقابل بين اين دو نهاده      

دامـي در بحثهـاي      براي تأثيرات و اهميت اثبات شـده كـود        
عملكرد دانه پايين اين گياه در اين منطقه كه         . آبياري است  كم

 ،ناشي از دماهـاي بـالا در اواخـر اسـفند و فـروردين اسـت               
 در جهـت تعيـين مزيـت         را ضرورت يك بررسي اقتـصادي    

 .دهد نسبي براي توصيه كشت نشان مي
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Abstract 
In order to investigate the effects of the two factors (deficit irrigation and manure) on yield 

and quality characteristic of the Plantago ovata Forssk. and experiment was conducted at the 
Research Farm, Zabol University. For this purpose split plot design based on completely 
randomized block with 4 replications was used. Results of the variance analysis indicated that 
there were significant difference between irrigation levels on the yield and it’s five dependent 
traits except 1000 seeds weight and Biomass. The application of manure showed significant 
effect for all traits except 1000 seeds weight and Plant height. Levels of irrigation and manure 
had no significant effects on the quality characters such as amount of mucilage and swelling 
factor. 
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