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Abstract 
     Background and objectives: Recording ethnobotanical knowledge of medicinal plants 

preserves the scientific heritage of medicinal and aromatic plants. This unique and valuable 

knowledge has long been passed down from generation to generation but is eroded as societies 

modernize. In this regard, the present study was conducted to identify medicinal plants used by 

residents. It also identified cultures, methods of use, and the therapeutic context of the 

mentioned plants in Pasargad County. In this region, herbal medicines are common, especially 

with the Basri nomadic tribe. 

Methodology: To understand the factors affecting the differentiation and segregation of the 

region, such as ecological, cultural, historical, and land use conditions, a field visit was first 

conducted in the Pasargad region. Ethnobotanical information was obtained using a semi-

structured questionnaire and interviews with knowledgeable people. A total of 101 informants 

participated in the study. The target areas for sampling were determined after dividing the 

region into two central parts (Saadshahr) and Madras Sulaiman based on local guides' 

information. Demographic information about people, such as education, gender, age group, and 

registered status, was considered. This research seeks local knowledge and traditional 

applications for identifying medicinal samples. In this regard, information was collected from 

native people of the region, attars, and knowledgeable people about traditional medicine and 

medicinal plants. The necessary interviews were conducted. To quantitatively examine the 

ethnobotanical information, the indigenous knowledge of medicinal plants was classified using 

software (Excel 2021). Quantitative indices used in ethnobotanical studies allow the selection of 

the most influential species of medicinal plants for conducting medicinal research. In this 

regard, a quantitative analysis of the ethnobotanical information of local knowledge of 

medicinal plants based on indicators including the relative frequency of citations (RFC), usage 

value (UV), cultural importance (CI), and the consensus index of informants (ICF) is carried 

out. 

Results: The collected plants belonged to 18 families, the most abundant of which were 

Lamiaceae, Apiaceae, Asteraceae, Amaryllidaceae, Rosaceae, Fabaceae, and Malvaceae 

families. The most common herbal medicine consumption method was boiled (30%), followed 

by infusion (30%) and cooking (15%). The most used medicinal parts of plants in this region 

were leaves and flowers, with 44% and 21%, respectively. According to this study, Shirazi 

thyme, Stachys inflate, and Prangos ferulacea had the highest relative frequency of citations 

(RFC). Plants with the highest index of cultural importance in the region included species that 

show their high importance in the culture of using medicinal plants. The region's local people 

used two species, Zataria multiflora and Matricaria chamomilla. Recorded diseases and 

traditional remedies from medicinal plants were classified according to the International 
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Classification of Primary Care (ICPC-2). The ICF index was calculated in 9 disease classes 

based on the usage report and the number of species applied to each disease class. Thus, nine 

categories of diseases, including digestive (GAS-D), respiratory (RES-R), nervous (NER-N), 

skin and hair (DER-S), general and unspecified (OTH-A), urology and kidney (URO-U), 

endocrine/metabolic and nutrition (MET-T, gynecological diseases (GYN-X), cardiovascular 

(CAR-K) were determined. The highest amount of ICF is related to three groups of 

gastrointestinal diseases. It was respiratory and nervous with an ICF value (of 0.92). 

Conclusion: High ICF of digestive diseases is due to the high UR of Zataria multiflora, Carum 

copticum, Pistacia atlantica, Mentha longifolia, and Glycyrrhiza glabra for digestive disorders. 

The second rank of ICF of respiratory diseases is related to the high UR of Zataria multiflora, 

Achillea eriophora, and Stachys lavandulifolia. Also, the high UR of Matricaria chamomilla, 

Salvia officinalis, Rosa damaescena, and Ballota oucheri accounts for the high ranking. These 

findings are due to the high UR of medicinal plants to treat the diseases of the three mentioned 

ailments categories. This can have ecological and sociological reasons. 
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 چکیده
و معطر  ييدارو اهانينحوه استفاده از گ يعلم راثيحفظ م باعث ،ييدارو اهانيگاتنوبوتاني دانش  بررسي و ثبت سابقه و هدف:

در حال با مدرن شدن جوامع  ه است، امامنتقل شد گريبه نسل د ياز نسل يسنت صورتبه دانش منحصر به فرد و ارزشمند نيا شود.مي
 ها و روشفرهنگي مورد استفاده ساکنان محلي، معرفي گياهان داروي شناسايي وتحقيق با هدف اين  ،در همين راستا .است يشموفرا

 ياهيگ یاستفاده از داروها ،شهرستان نيدر ادر شهرستان پاسارگاد استان فارس انجام شد. و زمينه درماني گياهان مذکور  های کاربرد
  رايج است. يسنتويژه با وجود عشاير ايل باصری هب

تمايز و تفکيک منطقه از قبيل شرايط اکولوژيکي، فرهنگي، تاريخي و کاربری اراضي، برای شناخت از عوامل مؤثر بر  ها:مواد و روش
با افراد مطلع  مصاحبهساختاريافته و نامه نيمه. اطلاعات اتنوبوتاني با استفاده از پرسشانجام شديد ميداني از منطقه پاسارگاد دابتدا باز

بخش مرکزی )سعادشهر( و  دو بهمنطقه  یبندمي. پس از تقست داده شدندمشارک مطالعهمطلع در  111 در مجموع .انجام شده است
 شناختيجمعيت برداری نيز مشخص شدند. اطلاعاتنمونه برایمناطق هدف  ،از اطلاعات راهنماهای محلي استفادهمادرسليمان و 

و  يبه دانش بوم يابي، دستتحقيق نياز ا ياصل هدف و ثبت شده در نظر گرفته شد. يگروه سن ت،يجنس لات،يافراد شامل سطح تحص
 نهيمنطقه، عطارها و افراد آگاه در زم ي، اطلاعات از افراد بومدر اين راستااست.  ييدارو یهانمونه ييشناسا یبرا يسنت یکاربردها
دانش بومي گياهان  ،ي اطلاعات اتنوبوتانيکيبررسي کمّ برای لازم انجام شد. یهاو مصاحبه یآورجمع ييدارو اهانيو گ يطب سنت

گيرد، استفاده قرار مي کمّي که در مطالعات اتنوبوتاني مورد هایشاخصشد.  بندیطبقه (Excel 2021) افزاردارويي با استفاده از نرم
 حليلوتتجزيهنمايد. در همين راستا، مي های دارويي فراهمپژوهش انجامگياهان دارويي را برای  هایامکان انتخاب مهمترين گونه

 (، ارزش استفادهRFC) هانقل قول ينسب يشامل فراوانهايي شاخصبا استفاده از  ييدارو اهانيگ يدانش بوم ياطلاعات اتنوبوتان يکمّ

(UVاهم ،)يفرهنگ تي (CI) ناو شاخص اجماع مطلع (ICF )شد انجام . 

، Lamiaceae ،Apiaceaeهای ترتيب مربوط به خانوادهخانواده بودند که بيشترين فراواني به 11 آوری شده متعلق بهگياهان جمع نتایج:
Asteraceae ،Amaryllidaceae ،Rosaseae ،Fabaceae و Malvaceae .صورتهای گياهي بهدارو مصرف شکل نيترجيرا بود 

ترتيب استفاده گياهان در اين منطقه، به دارويي مورد اندامبيشترين  .( بود%17) پختن( و %91) دم کرده( و پس از آن %91جوشانده )
( را آويشن شيرازی، RFC) های اين مطالعه، بيشترين فراواني نسبي نقل قول. براساس يافتهبود %21 و %44 با برگ و گل مربوط به

Stachys inflate  وPrangos ferulacea شاخص اهميت فرهنگي در منطقه شامل  گياهان با بيشترين .به خود اختصاص دادند
مردم محلي منطقه از دو گونه  .هستند دهنده اهميت بالای آنها در فرهنگ استفاده از گياهان دارويي در منطقهبودند که نشان هاييگونه

Zataria multiflora  وMatricaria chamomilla  ييدارو اهانياز گ ردهای سنتيبکارثبت شده و  یهایماريب .دندکرمياستفاده 
طبقه بيماری با استفاده از گزارش  3در  ICFشاخص شدند.  یبندکلاس (ICPC-2) هياول یهامراقبت يالمللنيب یبندبراساس طبقه

، (GAS-D)ي گوارشی شامل ماريدسته ب 3استفاده برای هر طبقه بيماری محاسبه گرديد. بدين صورت که  استفاده و تعداد گونه مورد
 غدد، (URO-U) هيو کل یاورولوژ، (OTH-A) و نامشخص يعموم، (DER-S) و مو پوست، (NER-N)ي عصب، (RES-R)ي تنفس

 ICF زانيم نيشتريبتعيين شد.  (CAR-K)ي عروق يقلبو  (GYN-X) زنان یهایماريب، MET-T)) هيو تغذ کي/ متابولزيدرون ر
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 ( بود. 32/1) ICFبا مقدار  يو عصب يتنفس ،يگوارش هاییماريمربوط به سه گروه ب

 ،Zataria multiflora،Carum copticum بالای گياهانگزارش استفاده  ليبه دل ،های گوارشيبيماری ICFسطح بالای  گیری:نتیجه
Stachys inflate ،Prangos ferulaceae ،Pistacia atlantica  وGlycyrrhiza glabra .دوم  رتبه برای اختلالات گوارشي استICF 

 Zataria multiflora، Achillea eriophora، Althaeaي اهيگ یهاگونه بالایاستفاده  گزارش های تنفسي تحت تأثيربيماری

officinalis ،Malva sylvestris ،Salvia officinalis و Stachys lavandulifolia های باشد. همچنين گزارش استفاده بالای گونهمي
های عصبي دليل رتبه بالای بيماری Ballota oucheri و Matricaria chamomilla ،Salvia officinalis، Rosa damaescena گياهي

 ليدلا توانديم که هاستبيماری ايندرمان  یرامنطقه ب نيا ييدارو اهانيبر استفاده گسترده از گ يليدل موضوع نيادر اين منطقه است. 
  .باشد داشته يشناختجامعه و يکياکولوژ

 
  .نامطلعشاخص اجماع ، پاسارگاد، اتنوفارماکولوژی ،گياهان دارويي :کلیدی هایواژه

 

 مقدمه
 ،منابع قابل استفاده در درمان نيو اول نيتردر دسترس     

 نيدر تأم ييارزش بالا و گاهيبوده که از جا ييدارو اهانيگ
عوارض  ليسلامت و بهداشت جوامع برخوردارند. امروزه به دل

در دسترس نبودن آنها،  يگاه ي وو گران ييايميش یداروها
استفاده  ييدارو اهانياز گ هايشانیماريدرمان ب یمردم برا

 از ايرانکشور  .(Shakibi Rad & Kolahi, 2021) کننديم
ها و های متعدد، دشتکوه رشته مانند يشرايط جغرافيايي خاص

ذخاير ژنتيکي ، آب و هوايي گستردهتنوع کويرهای وسيع و 
ارزشمندی برخوردار است. اين سرزمين از  گياهي متنوع و
های باستاني ترين تمدنترين و عظيمقديمي ديرباز خاستگاه
درماني کارآمد و  و بهداشتي وجود يک نظام بشر بوده است و

 & Haerinasab)دور از ذهن نيست تمدني  در چنينمؤثر 

2019 Abbasi,) . شناسايي گياهان متنوعي که در طبيعت وجود
مطالعه خصوصيات دارويي آنها، دريچه جديدی  دارند همراه با

های مختلف گشوده و ن رشتهادانشمندان و محقق رویرا پيش
با اين گياهان فراهم ی متعدد هادرمان بيماری زمينه را برای

های دارويي بسياری از مناطق هنوز گونه است. در کرده
دارند که از ساليان گذشته تاکنون برای  ای وجودهتناشناخ

مورد استفاده قرار  مردم محليهای بيماری و دردتسکين 
. (2003Tafti Naghdi Badi & Makkizadeh ,) گيرندمي

 های خاص و تاريخي افراد محلي که دراستفاده از تجربه
گويند، روشي برای شناسايي مي اصطلاح به آن دانش بومي

منطقه و  های طبيعي هررويشگاه های مردم محلي ازتجربه

در حال  هدوراين که در  ها استراهي برای ثبت تجربه
د مسن افررفتن ادنيا از  ای که بافراموشي هستند؛ به گونه

ارزشمند به  هبخش بزرگي از اين گنجينبه مرور روستايي 
بومي مرتبط با  شود. مطالعه و معرفي دانشفراموشي سپرده مي

حفظ ميراث  تواند سببسنتي گياهان هر منطقه، ميه استفاد
کاربردهای  برای استفاده از گياهان دارويي و معطر هعلمي نحو

نقاط مختلف جهان و ايران  در .شودو سنتي متنوع دارويي 
های مختلف وجود داشته و گروه چنين اطلاعاتي در بين اقوام و

 ستا شدهنسلي به نسل ديگر منتقل  صورت سينه به سينه ازبه
تدريج در اطلاعات ارزشمند به وامع، اينو با مدرن شدن ج

. (Vafadar & Toghranegar, 2020)هستند حال از بين رفتن 
جمشيد با وجود تعداد در نزديکي تخت پاسارگاد شهرستان
ها در آن قرن محلي روستا با قدمت زياد که مردمانزيادی 

ويژه اتنوبوتاني هباز نظر دانش بومي  ،اندتعامل با طبيعت بوده
دامپرور و کشاورز مردم اين شهرستان بيشتر . غني است

وسيع مردم بومي  دهنده استفاده مطالعات اوليه نشان .باشدمي
غنای بالای  کننده اين منطقه از گياهان دارويي بوده و بيان
 .استمردمي  شناسيمنطقه از نظر اطلاعات منحصر به فرد گياه

 ،رگادمنطقه پاسا مورد در انجام شده هایبراساس بررسي
هدف اين  اتنوبوتاني ثبت نشده است و گزارشهيچ تاکنون 

معرفي گياهان دارويي مورد استفاده ساکنان  مطالعه، شناسايي و
و زمينه درماني گياهان  های کاربردها و روشفرهنگمحلي، 

 .باشدمذکور مي
 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-103038
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 هامواد و روش

 معرفی منطقه مورد مطالعه
زاگرس  یهادو رشته کوه از کوه انيشهرستان پاسارگاد در م    

ه بود يتمدن بزرگ هخامنش أمنشپاسارگاد  .واقع شده است
 اين شهر تاريخي يکي(  et al.Irani Behbahani 2010)است 

آن  تياستان فارس است که مرکز ريسردسشهرهای از 
 و  21تا  91 یمدارها نيکه ب( 1 )شکلباشد يتشهر مسعاد
از  يطول شرق 91/79تا  47/72و  يعرض شمال 91

 یهاارتفاع شهرستان از سطح آب .قرار دارد أمبدالنهار نصف
شهرستان به علت  نيا یآب و هوا .متر است 1511آزاد حدود 

باران و برف و در  زشيتوأم با ر بودن در زمستان يکوهستان

 911تا  111حدود باشد. از نظر بارش يمعتدل م تابستان
باران و برف  صورتبهمتر بارش سالانه دارد که عمدتاً يليم
داروهای گياهي و درمان سنتي  .(Gholipour, 2006) بارديم

ست. همچنين سکونت عشاير ايل از ابتدا بين مردم رواج داشته ا
باصری در منطقه باعث حفظ سنت و فرهنگ استفاده از گياهان 

منظور  بهدارويي و ارتباط قوی مردم با طبيعت شده است. 
محلي،  دستيابي بـه اطلاعـات اتنوبوتانيـک و کاربردهـای

 سنتي و طبي گياهان دارويي پرمصـرف در ايـن منطقـه،
بــا افــراد مطلــع در ايــن  هـای متعــددیمصـاحبه
سالخوردگان، روستاييان، افراد باتجربه، عطارهـا مانند زمينــه 

 . شدگياهان دارويي انجام  و فروشـندگان
 

 
 جغرافیایی شهرستان پاسارگاد در استان فارس نقشه -1 شکل

Figure 1. Geographical map of Pasargad city in Fars province 



 ... گیاهان دارویی اتنوبوتانیدانش   721

 یشناسمردم اهیگ یهاداده یآورجمع
برای شناخت از عوامل تمايز و تفکيک منطقه از قبيل     

شرايط اکولوژيکي، فرهنگي، تاريخي و کاربری اراضي، 
. از آنجايي انجام شديد ميداني از منطقه پاسارگاد دابتدا باز

پس از که جامعه هدف مردم محلي اين منطقه بودند، 
بخش مرکزی  دو بهپاسارگاد  ستانشهر بندیتقسيم
از اطلاعات  استفادهشهر( و مادرسليمان و ت)سعاد

برداری نيز نمونهبرای مناطق هدف  ،راهنماهای محلي
ها براساس روش نمونه خاب روستاها ومشخص شدند. انت

بوده است.  ،برفي و سکونت افراد مطلع معرفي شدهگلوله
 انجام شد. 1411در بهار  ياتنوبوتانمصاحبه و مطالعات 

ديگر، ابتدا منطقه براساس شرايط اکولوژيکي و  عبارتبه
های مختلف و فرهنگتا خرده شدشناختي بررسي جامعه

های اتنوبوتاني تغيير و تنوع در استفادههر عاملي که سبب 

شود، در انتقال نقاط مور بررسي و از گياهان دارويي مي
(.  202et alHosseini ,.1های مربوطه لحاظ گردد )نمونه

زن( در مصاحبه  66مرد و  97مطلع ) 111در مجموع 
 يطور تصادف( بهn = 87) يشرکت کردند. اطلاعات عموم

( n = 14) یديکه مطلعان کل يانتخاب شدند، در حال
ها با استفاده از . دادهندگرديدصورت هدفمند انتخاب به

و  يگروه یهابحث افته،يساختارمهين یهامصاحبه
. (1جدول ) شد یآورشده جمعتيهدا يدانيم یروادهيپ

گروه  و تيجنس لات،يشامل سطح تحص يتيمشخصات جمع
منظور دستيابي به دانش بومي و به ثبت شده است. يسن

های دارويي شناسايي شده، از افراد نمونه کاربردهای سنتي
طب سنتي و  هو اشخاص آگاه در زمين بومي منطقه، عطارها

 .هايي انجام شدمصاحبه گياهان دارويي،

 

 (n=101شوندگان )شناسی مصاحبهمشخصات جمعیت -1ل جدو

Table 1. Demographic characteristics of the interviewees (n=101) 
Relative abundance Abundance Specification 

35.65 66 Female 
Gender 

65.34 35 Male 

83.16 17 Illiterate 

Education 

83.16 17 Elementary 

92.7 8 Guidance 

75.24 25 Diploma 

73.26 27 Masters 

93.6 7 Masters> 

87.12 13 15-20 

Age 

81.18 19 21-30 

81.18 19 31-40 

81.18 19 41-50 

79.20 21 51-60 

89.10 11 61-70 
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 هاتحلیل دادهوتجزیه

استفاده  های کمّي که در مطالعات اتنوبوتاني موردروش    
گياهان  هایگيرد، امکان انتخاب مهمترين گونهقرار مي

 کندمي های دارويي فراهمدارويي را برای شروع پژوهش
(., 2012et alCastro -Alonso) .ي بررسي کمّ برای

دانش بومي گياهان دارويي با استفاده  ،اطلاعات اتنوبوتانيکي
شده و از  بندیطبقه( MS Excel 2019) افزاراز نرم

 هاقولالگوهای آماری توصيفي شامل فراواني نسبي نقل
(Relative Frequency of Citation (RFC)) ، ارزش

 Cultural) اهميت فرهنگي، (Use value (UV)) استفاده

nce (CI)Importa ) مطلعان شاخص اجماع و(Informant 

consensus factor (ICF) ) ها با . اين شاخصشداستفاده
های اساسي استفاده از گياهان مانند تعداد از ارزش استفاده

گزارش ، () NurNumber of Use() استفاده از گياهان
 هاقولفراواني نقل و () URUse Reports() استفاده

()FCCitation ( Frequency of) های روش .محاسبه شدند
، گيردقرار مي اتنوبوتاني مورد استفاده ي که در مطالعاتکمّ

را برای  های گياهان داروييامکان انتخاب مهمترين گونه
 Josabad) نمايدهای دارويي فراهم ميشروع پژوهش

Castro, 2012-Alonso). 

منطقه،  يبوم ييدارو یهاگونه ينسب تعيين اهميت یبرا
 ري( با فرمول زRFCثبت ) ينسب يفراوان يشاخص کمّ
 .(ruzeh, 2022Arvin & Fi)مجاسبه شد 

 

 
که بـه اسـتفاده از   را اين شاخص وابستگي تعداد افرادی 

دهد. ايـن شـاخص   کنند نشان مييک گونه خاص اشاره مي
است. زماني که هيچ شخصي اشاره بـه اسـتفاده از    1-1بين 

رسـانان اشـاره بـه    گياه نکند صفر است و اگـر تمـام اطـلاع   
شـود، کـه از   يـک مـي   استفاده از گياه داشته باشند مقدار آن

بـر تمـام    (FC) های يک گونهقولحاصل تقسيم فراواني نقل
Tardío & Pardo-) آيـد بدست مي (N) افراد مورد مصاحبه

Santayana, 2008-de.) بيضر ( اجماع مطلعانICFبرا )ی 

 ـ نشان  ـ   يدادن و اثبات همگن  و بـا  رودياطلاعـات بکـار م
 ـ ريزابطه ر استفاده از  et Sarhadynejad) دشـو يمحاسبه م

., 2022al) .  ـ  ن بـرای نشـان دادن و   اشـاخص اجمـاع مطلع
  یهـا یمـار يب تمـام رود. اثبات همگني اطلاعات بکـار مـي  

 براســـاس  يـــيدارو اهـــانيثبـــت شـــده و اســـتفاده از گ
ــه ــدطبق ــ یبن ــنيب ــت يالملل ــامراقب ــاول یه ICPC- 2) هي

(http://www.who.int/classifications/icd/adaptations

cpc2/en/)/i) ن برایا. شاخص اجماع مطلعشدند یبندطبقه 

رسـانان در گـزارش درمـان    قدرت شناسايي مقبوليت اطلاع
 شـود. ايـن شـاخص بـرای شناسـايي توافـق      اسـتفاده مـي  

رسـانان در گـزارش درمـان طبقـات بيمـاری خـاص       اطلاع
ادعـا   هـا بـرای گياهـاني کـه    قـول شود. همه نقلاستفاده مي

ها قـرار  استفاده شده است در طبقات بيماریشود از آنها مي
 (.Heinrich, 1998)شوند داده مي

 

 
تعداد استنادهای ذکر شده برای هر  nurدر اين فرمول، 

برای درمان  استفاده شدههای دارويي تعداد گونه ntگروه و 
آيد که بالا زماني بدست مي ICF هاست.گروه از بيماری هر

رسانان برای وسيله نسبت بالايي از اطلاعهتعداد کمي گياه ب
با استفاده از  و استفاده در يک طبقه دارويي ذکر شود

برای تعيين اهميت نسبي  .شودحاسبه ميم UV شاخص
 دارويي بومي منطقه، شاخص ارزش استفاده هایگونه

 & Phillips) دآيکه با فرمول زير بدست مي محاسبه شد

Gentry, 1993.) 

 
Ui  هگون هايي است که يکشوندهو مصاحبهن امطلعتعداد 

برای هر  هاشوندهمجموع مصاحبه nاند و خاص را ذکر کرده
های برای تمام گونه نفر 111که در اين مطالعه با  گونه است

 اهانيگ یبرا UV زانيم نيشتريب. دارويي منطقه، مصاحبه شد
مختلف  یماريب 7و بهبودی درمان  یکه برا باشديمآويشن 

 که پراکنش استفادهشاخصي افزايشي است  .شودياستفاده م
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های مختلف آن را برای هر گونه و استفاده (رسانانتعداد اطلاع)
 ،کند. حداکثر ارزش نظری برای اين شاخصرا محاسبه مي

های برای گونه است و( NCه )تعداد کل طبقات مورد استفاد
باشد. با مي RFC مساوی CI فقط با يک کاربرد، شاخص

توانيم مهمترين ا ميشناخت اهميت فرهنگي گياهان م
گياهي يا انواع استفاده از زمين را با  ها و تيپ پوششرويشگاه

ها در هر فرهنگ مشخص کنيم، توجه به ارائه مهمترين گونه

نشانگر گستردگي کاربرد )تکرار ( CI) شاخص اهميت فرهنگي
برند( برای هرگونه گياهي را بکار مي افراد آگاه بومي که گياه

 et Moradi)همراه با در نظر گرفتن تنوع کاربردی آن است 

., 2014al.) 

CI = ∑ ∑URui
N⁄

iN

i=i1

uNC

u=u1

 

 
 

 های سنتی آنها توسط مردم بومی شهرستان پاسارگاد، استان فارسگیاهان دارویی و استفاده-2جدول 
city, Fars provinceTable 2. Medicinal plants and their traditional uses by the natives of Pasargad  

Family Scientific name 
Local 

name 

Common 

name 

Use 

report 
Medicinal use Preparation ICPC* 

Used 

part 

Amaryllidaceae 

Allium schoenoprasum L. Piazok 
Piazche 

kohi 
27 Food and Spices (27) 

Dry and 

Powdered 
OTH-A 

Whole 

body 

Allium ampeloprosum 

Boiss./stamineum 
Sirmok Sir vahshi 12 Food (12) 

Chopped and 

Cooked, 
OTH-A 

Whole 

body 

Allium jesdianum Boiss. & 

Buhse 

Boneh 

sorkh 

Boneh 

sorkh 
9 

Kidney Problems (6), 

Food (3) 

Raw, Cooked, 

Spice, Herbal 

Essence 

URO-U, 

OTH-A 

Whole 

body 

Allium ursinum L. Lapo Valak 6 
Strengthening the 

Immune system (6) 
Cooked, Raw OTH-A Leaf 

Anacardiaceae Pistacia atlantica Desf. Saghez Gum 24 

stomach problems (6), 

diabetes (4), blood 

pressure (2), liver 

problems (2), eating 

and chewing (10) 

Chewing gum, 

Burn 

GAS-D, 

MET-T, 

CAR-K,  

GAS-D, 

OTH-A 

Juice 

Apiaceae 

Carum copticum Benth. zenion Zenian 8 Stomach Problems (8) 
Brewed, Boiled, 

Powder 
GAS-D Fruit 

Dorema aucheri Boiss. Bolhar 
Kondol 

kohi 
12 

Diabetes (6), Food and 

Pickles (6) 
Pickle, Cooked 

MET-T, 

OTH-A 

Leaves 

and 

Stems 

Echinophora platyloba DC. Agar Kalmeh 6 

Antibiotics (1), 

Stomach problems 

(3), Diseases of women 

(2),  

Brewed,boiled 

OTH-A, 

GAS-D, 

GYN-X 

Leaves 

and 

Flowers 

Ferula communis L. Koma Anghozeh 1 
Stomach and Intestinal 

Parasites (1),  
Cooked GAS-D 

Whole 

body 

Foeniculum vulgare mill. Rajoneh Razianeh 27 

Regulation of Female 

Hormones and Periods 

(16), Skin and Hair 

(11) 

Brew, Boil 
GYN-X, 

DER-S 
Fruit 

Prangos cf.ferulaceae L.lind Jashir Jashir 51 

Stomach problems (2), 

Antibiotics (8), Kidney 

(8), Food (26) 

Boiled and 

mixed with 

yogurt, Powder 

GAS-D,  

OTH-A, 

URO-U, 

OTH-A 

Leaf 

Araceae Arum elongatum Steven Kardeh Kardeh 3 Food (3) Cooked OTH-A Leaf 

Asteraceae 

Achillea eriophora DC. Bomadaran Bomadaran 10 

Women's Diseases (2), 

Colds and Sore Throats 

(4), Blood Pressure 

Reduction (4) 

Chopped and 

cooked 

GYN-X, 

PES-R, 

CAR-K 

Flower 

Aremisia Siberi Besser. Dermaneh Dermaneh 5 
Stomach Problems (2), 

Diabetes (3) 
Brew, Boil 

GAS-D, 

MET-T 
Leaf 

Artemisia vulgaris L. Berenjas Berenjasf 11 

Stomach Problems (3), 

Women's Diseases (2), 

Urology and Kidney 

(5), Skin and Hair tonic 

(1) 

Brew, Boil 

GAS-

D,GYN-X, 

URO-U, 

DER-S 

Leaf 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Anacardiaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Louiche_Desfontaines
https://en.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Louiche_Desfontaines
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-77033
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 نتایج
گياهي در  از نظر تقسيمات جغرافيای پاسارگادشهرستان     

در اين مطالعه گياهـان  ت. توراني واقع شده اس-منطقه ايراني
خانواده بودند که در ايـن بـين    11 آوری شده متعلق بهجمع

، Lamiaceae ،Apiaceae ،Asteraceaeهـای  سهم خـانواده 
Amaryllidaceae ،Rosaseae ،Fabaceae  وMalvaceae 
 (.2شکل  و 2بيشتر بود )جدول 

 

 ... -2ادامه جدول 
Continued Table 2. … 

Family Scientific name 
Local 

name 

Common 

name 

Use 

report 
Medicinal use Preparation ICPC* 

Used 

part 

Asteraceae 

Cichorium intybus L. Kasni Kasni 12 
Skin and Hair (2), Liver 

Problems (10) 
Herbal Essence 

DER-S, 

GAS-D 

Flowers 

and 

Leaves 

Gundelia tournefortii L. Kangar Kangar 33 
Liver Problems (9), Food 

(24) 
Cooked as Food 

GAS-D,  

OTH-A 

Stem and 

Root 

Matricaria chamomilla L. Baboneh 
Baboneh 

Shirazi 
99 

Stomach Problems (1), 

Sedatives (97), Skin and 

Hair Problems (1) 

Brew,to Boil 

GAS-D, 

NER-N,  

DER-S 

Flower 

Brassicaceae 
Descurainia Sophia 

(L.) Webb ex Prantl 
Khakshir Khakshir 19 

Stomach and Intestinal 

Problems (1), Liver 

Problems (18) 

Squash 

to Boil 

GAS-D,  

GAS-D 
Leaf 

Fabaceae 

Alhagi canescens (Regel) 

B.Keller & Shap. 
Kharshotor Kharshotor 8 

Stomach problems (1), 

kidney problems (5), 

liver problems (2) 

Brew, Boil 

GAS-D, 

URO-U, 

GAS-D 

Leaves 

and 

Thorns 

Glycyrrhiza glabra L. Maak Shirin Bayan 33 

Stomach problems (12), 

soothing (1), colds (17), 

detoxification (1) 

muscle contusion (2) 

Brew, Boil, 

Extract 

GAS-D,  

NER-N, 

PES-R, 

OTH-A, 

SKE-L 

Root 

Lamiaceae 

Ballota Oucheri Boiss. Badranjoyeh Badranjoyeh 8 
Sedatives (4), Women's 

Diseases (4) 
Brew, Boil 

NER-N, 

GYN-X 

Leaves 

and 

Flowers 

Mentha longifolia L. Peden Poneh kohi 34 

Stomach Problems (15), 

Diabetes (3), Antibiotics 

(6), Food and Spices (10) 

Brew, Boil, Dry 

Spice 

GAS-D, 

MET-T, 

OTH-A,  

OTH-A 

Leaf 

Mentha sp. Naana Naana 41 

Stomach Problems (15), 

Diabetes (3), Antibiotics 

(6), Spices (10) 

Brew, Boil, Dry 

Spice 

GAS-D, 

MET-T, 

OTH-A,  

OTH-A 

Leaf 

Salvia officinalis L. 
Maryam 

Goli 
Maryam Goli 23 

Sedative(5), Women's 

Diseases (3), 

Detoxification (2), 

Diabetes(6), Cold (4), 

Antibiotic (3) 

Brew, Boil 

NER-N, 

GYN-X,  

OTH-A, 

PES-R, 

OTH-A 

Leaf 

Stachys inflate Benth Holileh Olileh kohi 37 

Stomach and Intestinal 

Problems (6), Diabetes 

(8), Antibiotics (11), 

Skin and Hair (6), Food 

(6) 

Brewing, 

Boiling, 

Powder 

GAS-D, 

MET-T, 

OTH-A, 

DER-S,  

OTH-A,  

Leaf 

Stachys lavandulifolia Vahl Chaiee kohi Chaiee kohi 22 

Stomach Problems (3), 

Colds (7), Sedatives (3), 

Urology (4), 

Antibiotics(5) 

Brewing 

GAS-D, 

PES-R,   

NER-N, 

URO-U, 

OTH-A 

Leaves 

and 

Flowers 

 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-134061
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-103038
https://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/ild-7886
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-124916
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-183353
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 ... -2ادامه جدول 
Continued Table 2. … 

Family Scientific name 
Local 

name 

Common 

name 

Use 

report 
Medicinal use Preparation ICPC* 

Used 

part 

Lamiaceae Zataria multiflora Boiss. Oshan 
Avishan 

shirazi 
225 

Stomach Problems (101), 

Pain relief (3), Cold and 

Sore Throat (89), Sedative 

(5), Blood Pressure (12), 

Diabetes (2), 

Detoxification and Anti-

intoxication (4), Spices 

(4) 

Brew,to Boil 

GAS-D,  

NER-N, 

PES-R, 

NER-N, 

CAR-K, 

MET-T, 

OTH-A, 

OTH-A 

leaf 

Malvaceae 

Althaea officinalis L. Gol Khatmi Gol Khatmi 14 

Cold and Sore throat (6), 

Blood pressure (3), 

Antibiotics (4), Women's 

Diseases (1) 

Brew,to Boil 

PES-R, 

CAR-K, 

OTH-A, 

GYN-X 

Flower 

Malva sylvestris L. Tooleh Panirak 2 
Colds and Lung Problems 

(2) 
Brew,to Boil PES-R Flower 

Myrtaceae Myrtus communis L. Mort Mord 1 Skin Burn Reair (1) 

Mix Plant 

Powder With 

Water 

DER-S Leaf 

Nitrariaceae Peganum harmala L. Esfand Espand 30 

Environmental 

disinfection (26), 

detoxification (2), Skin 

and hair (2) 

smoking, 

boiling 

OTH-A,  

OTH-A, 

DER-S 

Leaves 

and 

Fruits 

Papaveraceae Famaria officinalis L.N Shatareh Shatareh 12 
Skin and Hair (5), Liver 

Problems (7) 
Herbal Essence 

DER-S, 

GAS-D 

Whole 

Body 

Pteridaceae 
Adiantum capillus-veneris 

L. 
Parsiavashon Parsiavosh 17 

Pain Reliever (1), Cold 

and Sore Throat (14), 

Kidney pain and kidney 

Stones (2) 

Brew,to Boil 

NER-N, 

PES-R, 

URO-U 

leaf 

Rosaceae 

Crataegus pontica K.Koch kelk Kialak kohi 5 Urology and Kidney (5) 
Raw and fresh 

consumption 
URO-U Fruit 

Rosa damaescena L. 
Gol 

mohammadi 

Gol 

mohammadi 
12 

Laxative and Stomach 

problems (4), Sedative (8) 
Brew 

GAS-D, 

NER-N 
Flower 

Amygdalus arabica 

Olivier. 
Alock Badam kohi 9 

Stomach diseases (2), 

Colds and sore throats (7) 

Chopped and 

cooked 

GAS-D, 

PES-R 
Fruit 

Terfeziaceae  Terfezia hafizi cf. Danbal 
Donbalan 

kohi 
17 

Food (15), Prevention of 

colds (2) 

Chopped and 

cooked 

OTH-A, 

PES-R 
Root 

Zygophyllaceae Tribulus terrestris L. Kharkhasak Kharkhasak 3 
Blood pressure control 

(1), Kidney stones (2) 
herbal essence 

CAR-K, 

URO-U 

leaves 

and 

flowers 

*: International Classification of Primary Care 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2504118
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2548698
https://en.wikipedia.org/wiki/Papaveraceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/rjp-87
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 توسط مردم بومی شهرستان پاسارگاد،  های گیاهی در هر خانوادهگونه های اتنوفارماکولوژیکیاستفاده درصد فراوانی -2 شکل

 استان فارس

Figure 2. Ethnopharmacological uses of plant species Abundance in each family by the natives of Pasargad city, 

Fars province 

 
 نحوه استفاده گیاهان دارویی

 صورتبههای گياهي دارو مصرف شکل نيترجيرا     
( %17) پختن( و %91) دم کرده( و پس از آن %91جوشانده )

روی تجربيات مردم  انجام شدههای (. بررسي9)شکل  بود
کرده عطر و محلي نشان داد که داروهای گياهي به شکل دم

رنگ بهتری دارند اما اثرگذاری آنها نسبت به حالت جوشيده 
کمتر بوده است. محلول جوشانده ترکيب آب و گياه غلظت 

تر و اثرگذاری بيشتری داشته است. بيشتر، عطر و طعم ملايم
گياه آويشن شيرازی در حالت جوشانده محلولي  نمونه،برای 

تر و در حالت دم کره عطر و طعم قرمز رنگ با عطر ملايم
 تندتر و زرد رنگ دارد.

 
 اندام گیاهی مورد استفاده

استفاده  نتايج نشان داد که بيشترين قسمت دارويي مورد    
برگ و ترتيب اندام هوايي )شامل طقه، بهگياهان در اين من

استفاده  و کمترين قسمت دارويي مورد %21 و %44 با گل(
 (.4شکل ) بود %2شيرابه گياه، با مقدار 
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 توسط مردم بومی شهرستان پاسارگاد، استان فارسهای اتنوفارماکولوژیکی شکل رایج مصرف داروهای گیاهی در استفاده -3شکل 
Figure 3. Common ways of taking herbal medicines in ethnopharmacological uses by the natives of  

Pasargad city, Fars province 

 

  
توسط براساس دانش اتنوفارماکولوژیکی  و گزارش تعداد مصرف یسنت یاهیگ یداروها هیمورد استفاده در ته یاهیگ یاجزا -4شکل 

 مردم بومی شهرستان پاسارگاد، استان فارس

Figure 4. Herbal components used in preparation of traditional herbal medicines and number of consumption 

reports based on ethnopharmacological knowledge by the natives of Pasargad city, Fars province 
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 (RFC) قولفراوانی نسبی نقل یشاخص کمّ
های اين مطالعه، بيشترين فراواني نسبي براساس يافته    
ترتيب مربوط به آويشن شيرازی، به( RFC) قولنقل

 بود  ferulacea Prangos و inflate Stachysجاشير،
 (.7)شکل 

 
 ن(عالط)شاخص اجماع م ICFشاخص 

 یماریب یهادسته
 يـي دارو اهـان يثبـت شـده و اسـتفاده از گ    یهـا یمـار يب تمام   

 ـ یبنـد براساس طبقه  ـنيب  ـاول یهـا مراقبـت  يالملل ( ICPC-2) هي
(http://www.who.int/classifications/icd/adaptations/icpc2/en/) 

ی شـامل  مـار يب دسـته  3 ج،يشدند. با توجـه بـه نتـا    یبندطبقه

(، N-NERي )عصـب (، R-RESي )تنفس(، D-GASي )گوارش
(، A-OTH) و نامشـخص  يعمـوم (، S-DER) و مـو  پوست

 ـردرون غـدد (، U-URO) هيو کل یاورولوژ  ـ/ متابولزي و  کي
 ـتغذ  يقلبــ( و X-GYN) زنــان یهـا یمــاريب(، T-MET) هي

 3در  ICFشاخص (. 9( تعيين شد )جدول K-CARي )عروق
 طبقه بيماری با استفاده از گزارش استفاده و تعداد گونه مورد

استفاده برای هر طبقه بيماری محاسبه گرديد. بيشترين ميزان 
های گوارشي، رسانان مربوط به سه گروه بيماریتوافق اطلاع

( بـود. ايـن موضـوع    32/1) ICFتنفسي و عصبي با مقـدار  
دارويي اين منطقـه بـرای    دليلي بر استفاده گسترده از گياهان

  (.9های سه طبقه مذکور است )جدول درمان بيماری

  
 

  

توسط مردم بومی شهرستان پاسارگاد،  های اتنوفارماکولوژیکی در استفاده گیاهان دارویی با بیشترین فراوانی نسبی نقل قول -5شکل 

 استان فارس
Figure 5. Medicinal plants with the highest relative frequency of citations in ethnopharmacological uses by  

the natives of Pasargad city, Fars province 
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 ( برای طبقات مختلف بیماری مورد درمان با گیاهان دارویی شهرستان پاسارگاد، ICF) شاخص اجماع مطلعین -3 جدول

 استان فارس
Table 3. Informant Consensus Index (ICF) for different classes of diseases treated with medicinal plants in 

Pasardgad city, Fars province 

Category Registered disease ICPC category Nt* Nur** 
ICF 

value*** 

1 Digestive (GAS-D) 

Indigestion (97), Stomach ulcer (4), Flatulence (19), 

Gastritis (15), Constipation (30), Stomach Cleansing (18), 

Stomach Tonic (18), Stomach pain (6), Digestion (90), 

Stomach Tonic (8), Antiparasitic (1), Liver Cleansing (37), 

Jaundice (18), Fatty liver (10) 

33 416 0.93 

2 Respiratory (RES-R) 

Cold (79), Bronchitis (20), Anti-Asthma (6), Expectorant 

(7), Shortness of Breath (14), Anti-Cough (6), Chest 

Softener (14), Prevention of Colds (2) 
12 148 0.92 

3 Nerve problems (NER-N) 

Migraine (2), Headache (22), Insomnia (50), Sedative (28), 

Memory Enhancement (5), Nerve Enhancement (1), 

Uplifting (3), Antidepressant (3), Stress Reduction (2) 
10 116 0.92 

4 
Skin and hair  

(DER-S) 

Facial acne (13), Anti-hair Loss (1), Anti-hair Lice (2), 

Skin Burns (1), skin transparency (18), Wound Healing (6) 
8 42 0.82 

5 
General and unspecified 

(OTH-A) 

Food and Spices (72), Sore Eyes (20), Environmental 

Disinfection (7) 
26 99 0.83 

6 Urology and kidney (URO-U) Urinary problems (9), Kidney stones (48), Prostate (8) 11 65 0.84 

7 

Endocrinology/metabolic and 

nutrition 

 (MET-T) 

Diabetes (39) 11 39 0.73 

8 
Women diseases 

 (GYN-X) 

Uterine infection (5), Menstrual Pain Reduction (4), 

Menstrual Regulation (16), Menstrual cycle (2), 

Premenstrual syndrome (2) 

6 29 0.82 

9 Cardiovascular  

(CAR-K) 
Blood pressure (32) 8 32 0.77 

*Nt: number of plant species used in each disease category; **NUR: number of citations in each category used; ***ICF: consensus index of informants 

 

 
 در شهرستان پاسارگاد، استان فارس شاخص اهمیت فرهنگی برای گیاهان با بیشترین مقدار این شاخص -6شکل 

Figure 6. Cultural importance index for plants with the highest value of this index in Pasardgad city,  

Fars province 
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 (CIشاخص اهمیت فرهنگی )
 ،گياهان با بيشترين شاخص اهميت فرهنگي در منطقه    

دهنده اهميت بالای آنها در بودند که نشان هاييشامل گونه
مردم  .هستند فرهنگ استفاده از گياهان دارويي در منطقه

دند که کرمحلي منطقه از دو گونه آويشن و بابونه استفاده مي
دليل فراواني کمتر در منطقه به مقدار کمتری به  گونه بابونه

 (.6شد )شکل برداشت شده و بيشتر خريداری مي
 

 بحث 
 و روستا 6) منطقه پاسارگادکه کل  ياتنوبوتان يبررس نيا در

 در، ( را پوشش دادتينفر جمع 91111 مرکز شهرستان با
را  ييدارو اهيگ 93کاربرد  ،يمصاحبه آگاه محل 111مجموع 

بيان  ICPC یماريدسته ب 3در  یماريب 46ان درم یبرا
شده درباره برخي گياهان  آوریاطلاعات جمع. کردند

ها شامل نام علمي، نام دارويي در اين منطقه به همراه ويژگي
های گياهي، اندام گياهي و نحوه فارسي، نام محلي، خانواده

آورده شده است. گياه آويشن  2استفاده آنها در جدول 
(multiflora Zataria( و بابونه )Matricaria 

chamomilla( بيشترين گزارش استفاده )UR در بين مردم )
به خود اختصاص دادند. در را بومي شهرستان پاسارگاد 

L.(ferulaceae  Prangos (جاشير ) گياه ،های بعدیجايگاه

l.lind)، کنگر (Gundelia taurnfortii و پيازوک )
(anacumAlliumampelorasum vari در مصارف )

خوراکي بيشترين گزارش استفاده را داشتند. خاکشير 
(.Benth et. wev. (L.) Descuriana sophiana رازيانه ،)
(.millFoeniculum vulgare ( پونه کوهي ،)Mentha 

longifolia( و پرسياووش )Adianthus capilllusترتيب ( به
در بين مردم را ترين گياهان دارويي در جايگاه دوم پرمصرف

عنوان به خود اختصاص دادند. گياه آويشن و بابونه به
ترتيب روی به ،ترين گياه دارويي در بين مردمپرمصرف

ها قولگذار بودند. تعداد نقلبيماری اثر 9 و 3بهبودی علائم 
ترتيب در آويشن با و اشاره به استفاده از گياهان دارويي به

ترين و شدهشناخته ءقول جزنقل 15قول و بابونه با نقل 111
 ،ترين گياهان دارويي در بين مردم بودند. همچنينپرمصرف

ترين بيماری در بين مردم منطقه در رتبه ترين و شايعاصلي
های گوارشي و معده و در رتبه دوم و سوم نخست بيماری

 ICF ريمقادهای اعصاب و تنفسي قرار داشتند. ناراحتي
 توسط درمان شده است هايي کهیماريمختلف ب طبقات یبرا

 ريمتغ 32/1تا  59/1از  ينظرسنج نيدر ا يمطلعان محل
های ريوی و های گوارشي، اعصاب و بيماریبيماریبود. 

 ترينرايجبه عنوان  23/1 و 23/1، 93/1با  بيترتبهتنفسي 
 اهانيگ های مورد درمان با استفاده ازیماريب یهادسته
دستگاه شدند. اختلال  یبندمنطقه رتبه نيا در ييدارو

( را به خود اختصاص 93/1) ICF ازيامت نيلاتربا گوارش
 زيادیاز تعداد  اديگزارش استفاده ز ليبه دل جهينت نيداد. ا
 Zataria مانندمشکلات معده درمان  یبرا ييدارو اهانياز گ

multiflora ،Carum copticum، Stachys inflate ،
Prangosferulaceae ،Pistacia atlantica، Mentha 

longifolia  وGlycyrrhiza glabra  است. مشکلات معده
تواند بيشتر ريشه عصبي داشته باشد که مردم اين منطقه مي

افراد منطقه به بيشتر در رابطه مستقيم با شغل مردم است. 
شغل سخت و پر زحمت کشاورزی مشغول هستند و 

ئل مربوط به کاهش آب منطقه باعث خشکسالي و مسا
بوجود آمدن مشکلاتي در روند کار اکثريت شده است که 

واسطه آن مشکلات معده تواند ريشه مشکلات عصبي و بهمي
مردم منطقه در دريافت  انجام شدههای باشد. طبق بررسي

احتمالاً  ،عناصر ضروری و تنوع غذايي مشکلي نداشتند
شغل سخت و مشکلات آن تواند به مشکلات معده مي

رسيدن به جواب قطعي نياز به انجام برای مربوط باشد، اما 
های بيشتری است. يکي از گياهان پرمصرف مردم پژوهش

 L Glycyrrhiza glabra.عشر در درمان زخم معده و اثني
دمنوش يا  صورتبهباشد. اين گياه با نام محلي معک را مي

کنند. استفاده از قره شيره )در اصطلاح محلي قره( استفاده مي
های های کوچک مانند قرص يکي از راهحبه صورتبهمعک 

درمان زخم معده است. يکي از خواص ديگر ريشه معک و 
های استخوان و قره آن، در درمان کوفتگي و دررفتگي

چوبي های . به اين صورت که ريشهستتسکين درد آنها
ای غليظ و جوشانند تا شيرهبيان را به قدری ميشيرين
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متمايل به سياه رنگ حاصل شود، سپس اين شيره را روی 
و بعد از سه روز کنند ميديده ماليده و باندپيچي محل آسيب

همچنين معمولاً کاهش درد و التهابات قابل مشاهده است. 
 مصرف صمغ درخت بنه )سقز( روی ضدعفوني و درمان

در نتايجي  بوده است.مؤثر برخي مشکلات معده و روده 
 ياتنوبوتانطي بررسي  Habibi (2121)و  Abbasiمشابه، 

به اين نتيجه )استان فارس(  ديشهرستان اقل ييدارو اهانيگ
مورد استفاده  ييدارو اهانيکاربرد گ نيشتررسيدند که بي

ي بوده است. در درمان اختلالات گوارش ديتوسط مردم اقل
 Taghipour و Sabouriهمچنين براساس نتايج تحقيقات 

بيان پس از ورود به دستگاه گوارش، نيشير (2212)
 های روده به اسيدآن توسط باکتریيزين گليسير
التيام درد، برطرف ث تينيک متابوليکه شده و باعيگليسير

ن ماده يشود. اعشر ميشدن التهاب و زخم معده و اثني
 توجه، آثار ضد لپرارزش علاوه بر خواص درماني قاب

نترفرون از خود نشان داده يآلفا ا و روسييو ضد ،ميکروبي
 .است

مطالعه، دمنوش پونه کوهي بين مردم اين براساس نتايج 
باکتريال روی مشکلات معده ناشي محلي به دليل خواص آنتي

ن طبقات طورکلي در ايهببوده است. مؤثر از عفونت و باکتری 
دانش مشترک استفاده مردم از گياهان دارويي بالا  ،هابيماری

تواند به دليل استفاده مکرر از داروهای گياهي است که مي
رشي، عصبي و اتوسط مردم محلي برای درمان اختلالات گو

. اين نتايج ها باشدتنفسي در مقايسه با ساير طبقات بيماری
های غالب موجود در ماریبيبرای تواند راهنمای مناسبي مي

اين منطقه باشد و ضروری است که بيشتر به دلايل اين 
رسد با توجه به اينکه پرداخته شود. اما به نظر ميموضوع 

مردم منطقه کشاورزی و دامداری است، شرايط بيشتر شغل 
سخت اين مشاغل و دسترسي نه چندان مناسب به رژيم 

های گوارشي، عصبي و تنفسي در اين غذايي استاندارد بيماری
 منطقه تکرار بيشتری داشته باشند. 

 مورد هافراد منطق هاستفاد دهد که بيشترينمينتايج نشان 
کل گياهان شامل برگ، گل،  های مصرفيمطالعه از اندام

و همکاران  Gholipour(. 4)شکل است ريشه و  ميوه، پيکره

دارويي دهستان گياهان  اتنوبوتانيه در مطالع (2114)
که برگ گياهان  کردند بياننيز زارمرود نکا استان مازندران 

 Dif . همچنينرا دارندمصرف دارويي  بيشترين ميزان %25ا ب

Rakhesh نتايج مشابهي دست نيز به  (2114) همکاران و
 يافتند.

ی هاخانوادهاين بود که  ،های اين تحقيقاز ديگر يافته
Lamiaceae ،Asteraceae و Apiaceae 6، 5ترتيب )با به 

 ييدارو ياهيگ یهاخانواده ترينگونه گياهي( پراستفاده 6و 
 MinaeiFarو  Ramezanian .بودنددر منطقه مورد مطالعه 

اتنوبوتاني گياهان دارويي شهرستان فسا  در بررسي (2116)
نيز دريافتند که بيشترين سهم گياهان  در استان فارس

 هایجوامع محلي مربوط به خانواده دارويي مورد استفاده
Composite ،Rosaceae،Apiaceae  و Lamiaceae است .

در بررسي ( 2121)و همکاران  Hosseiniهمچنين 
 ،مورد استفاده اقوام استان کرمان ييدارو اهانيگ ياتنوبوتان

، Asteraceae ،Apiaceaeکه  دبه اين نتيجه رسيدن
Lamiaceae  وFabaceae غالب مورد  ياهيگ یهاهخانواد

ساير ها در بودند. برخي از بررسي يياستفاده دارو
و  Kiasi هایبررسي مانند های استان فارسشهرستان

Forouzeh (2113 ) در بررسي اتنوبوتاني آلماليچه شهرستان
در شهرستان ( 2112)همکاران  و Dolatkhahiآباده، 
 درPoursakhi (2121 )و  Rahemi Ardakaniو  کازرون

نيز کاربرد دارويي سنتي گياهان بومي در شهرستان سپيدان 
 تغالبي ،ييايميتوشياز نظر فگويای نتايج مشابهي است. 

ممکن است  lamiaceaeو  asteraceae انيچتر یهارهيت
 یبالا یمحتوا ليدلباشد که به ييايميتوشيف بياز ترک يناش

و  يکروبيمسئول خواص ضد م يفنول باتياسانس و ترک
 .(2017et al. Sonmezdag ,) است يدانياکسيآنت

اين بود که  ،شايان ذکر اين تحقيق يکي ديگر از نتايج
بيماری قند خون به شدت از منطقه برای درمان  يمردم محل

کردند. مياستفاده  Boiss aucheri Dorema. ساقه و برگ
در ( 2114) و همکاران Forouzehهای اين نتايج با يافته

 MinaeiFarو  Ramezanian و استان کهگيلويه و بويراحمد
. فارس مطابقت دارد فسا واقع در ستاندر شهر( 2116)
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تواند به عادات غذايي ريشه بيماری ديابت مردم منطقه مي
ترين اصلي ءبرنج و گندم جزکه  نحویبهمردم مربوط باشد، 

محصولات کشاورزی منطقه است که از نشاسته و 
ها خانوادهبيشتر  اًتقريب کربوهيدرات بالايي برخوردار است و

دو وعده شام و ناهار  هايشان يا هروعدهروز در يکي از  هر
 کنند.برنج مصرف مي

دسته به  در منطقه مورد مطالعه مربوط ICF رتبه نيدوم
 ني. ابود (=32/1ICF) ی تنفسي و سرماخوردگيهایماريب
 ياهيگ یهاگونه بالایاستفاده  یهاگزارش ليها به دلافتهي

 ، Zataria multiflora ،eriophoraAchillea مانند
f. officinalis Althaea، Malva sylvestris ،Salvia 

officinalis و Stachys lavandulifolia باشد. بيشتر مي
آلرژی است.  صورتبهمشکلات تنفسي مردم در اين منطقه 

مساحت شهرستان را مزارع و باغ  %51با توجه به اينکه 
 در فصول کشت و زرع به دليل رويش ،دهدتشکيل مي

افشاني و استفاده از سموم و کودهای شيميايي گياهان و گرده
سال اخير به دليل  معمولاً هوا آلوده است. همچنين در چند

خشکسالي، حجم خيلي زيادی از ريزگردهای کشورهای 
شود هوای همسايه که از عراق و عربستان وارد کشور مي

مشکلات  آن مردم بادليل کند که بهاين منطقه را هم آلوده مي
کنند. علاوه بر سرفه و التهابات ريوی دست و پنجه نرم مي

بسياری از افراد در پي شيوع ويروس کرونا،  ،موارد ذکر شده
با کاهش عملکرد ريه مواجه شدند که اين هم يک مورد 
جدی و دليلي برای استفاده بيشتر مردم از گياهان دارويي 

راستفاده در درمان ثر بر ريه بوده است. برخي از گياهان پؤم
نيز های تنفسي در منطقه پاسارگاد، کاربرد مشابهي بيماری

ه ک طوریهدر مناطق ديگری برای آنها ثبت شده است. ب
 Matricaria و Malva sylvestris مانندگياهاني 

chamomilla در جنوب سرماخوردگي منظور ضد سرفه و به
 کهگيلويه و، (Bibak & Moghbeli Hanzai, 2017) کرمان

 Saadatpour)زنجان ، ( 2014et alForouzeh ,.) بويراحمد

., 2017et al) شهرستان بهبهان و (., 2017et alDamon ) 
 . شوداستفاده مي

آويشن شيرازی در اين از در زمينه دليل گزارش استفاده 

های آزمايشگاهي و باليني نيز مؤيد منافع و منطقه، يافته
 که تحقيقات طوریهدرماني مناسب اين گياه است. ب هایاثر

Iraqi Golestani روی گياه آويشن نشان  (1212) و همکاران
هايي های هوايي گياه آويشن دارای اسانساندامدهد که مي

های است که مصرف عصاره آنها در درمان بسياری از بيماری
سرفه برونشيت غير شيميايي، آسيب  تنفسي مانند آسم، سياه

باشد. ... اثربخش مي ريوی، بيماری مزمن انسداد ريه و شديد
مانند آهن، کلسيم و منگنز  گياه آويشن منبع غني از املاحي

ها و دليل محتوای تيمول حتي در دفع انواع باکتریبوده و به
دستگاه عصبي و درمان  های گوارشي، تقويتها از اندامانگل

 Taghipourو  Sabouri. همچنين ثر استؤخوابي نيز مبي
 ازجمله گياهاني را گياه بومادراندر پژوهش خود  (2212)

ها، مشکلات رباز در درمان زخميکه از دمعرفي کردند 
چربي  شکاه و حتي در شدهميگوارشي و عفوني استفاده 

 وجودخون هم مؤثر است. ازجمله مواردی که در بومادران 
و  ولئسين-11،، لنيوفيتوان به کامازولن، کارمي دارد

 .ژنين و روتين اشاره کردي مانند اپييفلاونوئيدها
ن برای ادر زمينه چرايي ميزان بالای شاخص اجماع مطلع

توان گفت که مردم محلي اين منطقه های عصبي نيز ميبيماری
 L chamomilla Matricaria ،Salvia officinalis. گياهاناز 

.L، Rosa damaescena و .BoissBallota oucheri  عنوان هب
بخش و بهبود کيفيت خواب و کاهش استرس استفاده آرام
فراد به نوعي با ابيشتر تر ذکر شد کنند. همانطور که پيشمي

کنند که يکي از دلايل مشکلات اعصاب دست و پنجه نرم مي
اصلي آن، شغل مردم منطقه و سختي کار و شرايط بد اقتصادی 
و وابستگي شغل کشاورزی به اقليم و کاهش سطح آب 

 باشد.های اخير ميزيرزميني طي خشکسالي سال
ICF ممکـن اسـت    هيناح نيدر ا ياختلالات پوست یبالا

دنبال آن مشکلات جوش مشکلات کبدی باشد که به ليبه دل
آيند. شـايد اسـتفاده زيـاد از گوشـت     و لک و ... بوجود مي

قرمز و چربي آن يکي از دلايل آن باشد، اما اين يک فرضيه 
تأييـد دارد.  بـرای  هـای بيشـتری   است و نيـاز بـه بررسـي   

ــرف ــتي  پرمص ــکلات پوس ــع مش ــرای رف ــان ب ــرين گياه  ت
Cichorium intybus و L.Nmaria officinalis uF   بودنـد

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-103038
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که خواص تصفيه کننـده خـون و پاکسـازی کبـد را دارنـد.      
صـورت  به Descuriana sophianaهمچنين استفاده از گياه 

ترکيبي با کاسني و شاطره روی پايين آوردن حرارت کبـدی  
 .شدميو درمان کبدچرب استفاده 

 ـ  طورهب باسـتاني بـا    ایعنـوان منطقـه  هکلي پاسـارگاد ب
 ،اطلاعات اتنوبوتاني قابل اتکايي دارد ،فرهنگ و تاريخ کهن

 يـي دارو فرهنـگ  در شـه ير هـا بسياری از اين اسـتفاده زيرا 
ــيا يســنت ــد يران ــا از حکايــت هــاافتــهي. دارن  کــه دارد ني

 ـ از يعصـب  و يتنفس ـ ،يگوارش یهایماريب  یشـتر يب وعيش
ــوردار ــد برخ ــه بودن ــ ک ــديم ــدلا توان ــوژ لي  و يکياکول

 از يـي دارو یهااستفاده از يبرخ. باشد داشته يشناختجامعه
Amygdalus  استفاده از ميـوه کوبيـده شـده    ليقب از اهانيگ

arabicaو  ، برای درمان سرماخوردگي و گلودردهای شديد
کـه   (atlantica Pistaciaعفوني، استفاده از صمغ خام بنـه ) 

روی مشکلات و شود آدامس جويده يا خورده مي صورتبه
عنـوان يـک   يا ميـوه بنـه کـه بـه     ،استمؤثر معده و يبوست 

خوراک اصلي خيلي مقـوی ماننـد آبگوشـت طـبخ و سـرو      
شود )با نام محلي او بنه( و روغن بنـه کـه بـرای درمـان     مي

. شـود ها استفاده ميهای دائمي در ماهيچهرماتيسم و سردی
(، multiflora Zatariaه از آويشن شيرازی )همچنين استفاد

ــان ) ــه )copticum Carumزنيـ Matricaria (، بابونـ

chamomilla( ــه  و (platyloba Echinophora(، کالمــ
( در درمان مشـکلات معـده   ferulaceae Prangosجاشير )
 يشـتر ب يقـات با انجـام تحق  يدشاالبته  ،بود منطقه نيا مختص

 . دشون يدجد ييدارو يداتمنجر به تول
 

References 
- Abbasi, S. and Habibi, M., 2020. Ethnobotanical 

survey of medicinal plants of Eghlid city (Fars 

province) 21th National & 9th International 

Congress on Biology, 

https://civilica.com/doc/1260114 

- Alonso-Castro, J., Jose Maldonado-Miranda, A., 

Zárate-Martínez, J., Jacobo-Salcedo, A. M. d. R., 

Fernández-Galicia, C., Alejandro Figueroa-Zuñiga, 

L., Abel Rios-Reyes, N., Angel de León-Rubio, M., 

Andrés Medellín-Castillo, N., Reyes-Munguía, A., 

Mendez-Martínez, R.S. and Carranza-Álvarez, C., 

2012. Medicinal plants used in the Huasteca 

Potosina, México. Journal of ethnopharmacology, 

143(1): 292-298.  

- Arvin, P. and Firuzeh, R., 2022. Ethnobotany of 

medicinal plants in Razo-Jargalan district in North 

Khorasan province. Iranian Journal of Medicinal and 

Aromatic Plants Research, 37(6): 873-907. 

https://doi.org/10.22092/ijmapr.2021.355645.3048  

- Bibak, H. and Moghbeli Hanzai, F., 2017. 

Collection,identification and traditional and local 

use of medicinal plants in Jiroft city. Journal of 

Medicinal Plants, 16: 116-140.  

- Damon, w., Zahra, Z. and Raham, A., 2017. 

Ethnobotanical study (identification, therapeutic 

properties and usage) of some medicinal plants in 

Behbahan city, Khuzestan province. Journal of 

Medicinal Plants, 16: 33-49.  

- Dif Rakhesh, M., Barani, H. and Pourrezaei, J., 2014. 

Ethnography of non-forage plants of Deli Koma 

region (a mountain valley in Central Zagros). Social 

Sciences, 67: 153-205.  

- Dolatkhahi, M., Ghorbani Nohooji, M., Mehrafarin, 

A., Amini Nejad, Gh. and Dolatkhahi, A., 2012. 

Ethnobotanical Study of Medicinal Plants in 

Kazeroon, Iran: Identification, Distribution and 

Traditional Usage [Research]. Journal of Medicinal 

Plants, 11(42): 163-178. http://jmp.ir/article-1-173-

fa.html  

- Forouzeh, M.R., Heshmati, G.A. and Barani, H., 

2014. Collection and Investigation on ethnobotany 

of some palants in Kohgiloye and Boirahmad 

province [Origianal Research]. Journal of Islamic 

and Iranian Traditional Medicine, 5(2): 131-139. 

http://jiitm.ir/article-1-355-fa.html  

- Gholipour, A., Ghorbani Nohooji, M., Rasuli, N. and 

Habibi, M., 2014. An Ethnobotanical Study on the 

Medicinal Plants of Zarm-rood Rural District of 

Neka (Mazandaran Province). Journal of Medicinal 

Plants, 13(52): 101-121.  

- Gholipour, H.A., 2006. Yaqut Sabz "History, 

Geography and Culture of the People of Pasargad 

City - Saadat Shahr". Navid Shiraz, Shiraz, Iran, 

352p (In persian).  

- Haerinasab, M. and Abbasi, S., 2019. Ethnobotanical 

study of medicinal plants and introduction to some 

poisonous plant species of Ardestan (Isfahan 

Province) [Research]. Journal of Medicinal Plants, 

18(70): 122-143. http://jmp.ir/article-1-1770-fa.html  

- Heinrich, M., Ankli, A., Frei, B., Weimann, C. and 

Sticher, O., 1998. Medicinal plants in Mexico: 

healers' consensus and cultural importance.  

Social science & medicine, 47(11): 1859-1871. 

https://doi.org/10.1016/s0277-9536(98)00181-6 

https://civilica.com/doc/1260114
https://doi.org/10.22092/ijmapr.2021.355645.3048
http://jmp.ir/article-1-173-fa.html
http://jmp.ir/article-1-173-fa.html
http://jiitm.ir/article-1-355-fa.html
http://jmp.ir/article-1-1770-fa.html
https://doi.org/10.1016/s0277-9536(98)00181-6


 799    4شماره ، 93فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 

 

 

- Hosseini, S.H., Bibak, H., Ghara, A.R., Sahebkar, A. 

and Shakeri, A., 2021. Ethnobotany of the medicinal 

plants used by the ethnic communities of  

Kerman province, Southeast Iran. Journal of 

Ethnobiology and Ethnomedicine, 17(1): 31. 

https://doi.org/10.1186/s13002-021-00438-z  

- Irani Behbahani, H., Bahrami, B. and Agha Ebrahimi 

Samani, F., 2010. Multidisciplinary Analysis of 

Nature, Culture and History in the Archeological 

Landscape of Iran. Environmental Sciences, 7(3): 

103-115.  

- Iraqi Golestani, N., Fathi, F., Saadat Agah, Z. and 

Jabal Ameli Forushani, M., 2021. A review of the 

therapeutic effect of thyme plant on respiratory 

diseases, 11th National Conference on Medicinal 

Plants and Sustainable Agriculture, 13 March, 

Hamedan, Iran. https://civilica.com/doc/1178835 

- Josabad Alonso-Castro, A., Jose Maldonado-Miranda, 

J., Zarate-Martinez, A., Jacobo-Salcedo, M.delR., 

Fernández-Galicia, C., Alejandro Figueroa-Zuñiga, 

L., Abel Rios-Reyes, N., Angel de León-Rubio, M., 

Andrés Medellín-Castillo, N., Reyes-Munguia, A., 

Méndez-Martínez, R. and Carranza-Alvarez, C., 

2012. Medicinal plants used in the Huasteca 

Potosina. México. Journal of ethnopharmacology, 

143(1). 292-298. 

- Kiasi, Y. and Forouzeh, M.R., 2019. Ethnobotanical 

study of the medicinal plants in Abadeh (Case study: 

Almalicheh rangelands). Journal of Islamic and 

Iranian Traditional Medicine, 10(1): 71-88.  

- Moradi, L., Dolatkhahi, M., Darabi, H. and Nabipour, 

I., 2014. Ethnopharmacology of Medicinal Plants in 

Genaveh Port. Iranian South Medical Journal, 17(5): 

959-973.  

- Naghdi Badi, H. and Makkizadeh Tafti, M.,  

2003. Review of common thyme [Review]. Journal 

of Medicinal Plants, 2(7): 1-12. http://jmp.ir/article-

1-767-fa.html  

- Phillips, O. and Gentry, A.H., 1993. The Useful Plants of 

Tambopata, Peru: II. Additional Hypothesis Testing in 

Quantitative Ethnobotany. Economic Botany, 47(1): 

33-43. http://www.jstor.org/stable/4255480  

- Rahemi Ardakani, S. and Poursakhi, K., 2020. Traditional 

usage of native medicinal plants of Cheshmeh Gandou 

region in Sepidan Township (Fars Province) 

[Research]. Journal of Medicinal Plants, 19(74): 200-

219. https://doi.org/10.29252/jmp.19.74.200  

- Ramezanian, M. and MinaeiFar, A.A., 2016. 

Ethnobotanical study of medicinal plants in Fasa 

county [Origianal Research]. Journal of Islamic and 

Iranian Traditional Medicine, 7(2): 221-231. 

http://jiitm.ir/article-1-680-fa.html  

- Saadatpour, M., Barani, H., Abedi Sarvestani, A. and 

Forouzeh, M.R., 2017. Ethnobotanical study of 

Sojasrood medicinal plants (Zanjan Province). 

Journal of Medicinal Herbs, (Formerly known as 

Journal of Herbal Drugs), 8(3): 185-193.  

- Sabouri, Z. and Taghipour, M.A., 2022. 

Investigating the antibacterial properties of 

Shirazi Ghodomeh, Khosharizeh, angelica, yarrow 

and licorice plants. 5th International Conference 

on Agricultural Sciences, Medicinal Plants and 

Traditional Medicine, 6 March, Tehran, Iran. 

https://civilica.com/doc/1443752 

- Sarhadynejad, Z., Sharififar, F., Eslaminejad, T., 

Sarhadinejad, Z., Pourmirzaie, A. and Ansari 

Dogaheh, M., 2022. Ethnopharmacological 

Studies of Medicinal Plants Used by Ethnic 

Groups in Bardsir Region, Kerman Province. 

Traditional and Integrative Medicine, 6. 

https://doi.org/10.18502/tim.v6i4.8276  

- Shakibi Rad, H. and Kolahi, M., 2021. Athenobotany 

and treatment of kidney stones and urinary tract 

disorders. The first international conference and the 

8th national conference on pastures of Iran, 

mashhad, 14-15 July. 
- Sonmezdag, A.S., Kelebek, H. and Selli, S., 

2017. Identification of Aroma Compounds of 

Lamiaceae Species in Turkey Using the Purge 

and Trap Technique. Foods, 6(2): 10.  

https://doi.org/https://doi.org/10.3390/foods6020010  

- Tardío, J. and Pardo-de-Santayana, M., 2008. Cultural 

Importance Indices: A Comparative Analysis Based 

on the Useful Wild Plants of Southern Cantabria 

(Northern Spain)1. Economic Botany, 62: 24-39.  

- Vafadar, M. and Toghranegar, Z., 2020. Ethnobotanical 

study of some medicinal plants of Abhar county 

[Research]. Journal of Medicinal Plants, 19(75): 30-54. 

https://doi.org/10.29252/jmp.19.75.30  

https://doi.org/10.1186/s13002-021-00438-z
https://civilica.com/doc/1178835
http://jmp.ir/article-1-767-fa.html
http://jmp.ir/article-1-767-fa.html
http://www.jstor.org/stable/4255480
https://doi.org/10.29252/jmp.19.74.200
http://jiitm.ir/article-1-680-fa.html
https://civilica.com/doc/1443752
https://doi.org/10.18502/tim.v6i4.8276
https://doi.org/https:/doi.org/10.3390/foods6020010
https://doi.org/10.29252/jmp.19.75.30

