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 چکیده
ّب اص ػلن گيبّـٌبػی، سملجبر ػَْی لبثل سَخْی دس ػشضِ گيبّبى  ػغبسیدليل سـبثِ ثؼيبسی اص گيبّبى داسٍیی ٍ ًبآگبّی  ثِ     

دسحبل ٍلَع اػز. ّذف اص ایي دظٍّؾ ػلاٍُ ثش ؿٌبػبیی  ،ػٌَاى ثبدسًدجَیِ ّبی هخشلف داسٍیی ثب ِ گًَِئاسا عَس هثبل ثِ ،داسٍیی

ثبؿذ. دس ایي سحميك  ّب هی ّبی فٌَليه ایي گًَِ سشويت اوؼيذاًی ٍ هيضاى ّبی ػشضِ ؿذُ ثب ًبم ثبدسًدجَیِ، همبیؼِ فؼبليز آًشی گًَِ

آٍسی ؿذُ ٍ ػذغ ثب اػشفبدُ اص وليذّبی  خوغ ،ؿًَذ ّبی ؿْش یضد ٍ ؿيشاص ػشضِ هی ػٌَاى ثبدسًدجَیِ دس ػغبسی ّبیی وِ ثِ گًَِ

 .اًدبم گشفز DPPHـب آصهَى سادیىبلی ث دس ایي سحميك ػٌدؾ خبكيـز آًشی .هؼشجش گيبّـٌبػی هَسد ؿٌبػبیی ػلوی لشاس گشفشٌذ

ػِ هـخق ؿذ وِ ّب،  گيشی ؿذ. ثشاػبع ًشبیح حبكل اص ؿٌبػبیی گًَِ فَليي ػيىبلشَ اًذاصُ همبدیش فٌل سبم سَػظ سٍؽ ،ػلاٍُ ثِ

ثِ ًبم ثبدسًدجَیِ  دس ؿْش یضد ثِ .Asperugo procumbens L. ،Hymenocrater elegans Bunge  ٍMelissa officinalis Lگًَِ 

ًيض  .M. officinalis  ٍStachys inflata Benthخَد اخشلبف داد. دٍ گًَِ  ثبلاسشیي دسكذ ػشضِ سا ثِ H. elegansذ ٍ ٌسػ فشٍؽ هی

  M. officinalis ّبی ، گًَِّوچٌيي. ثَد S. inflataسػٌذ وِ ثيـششیي ػشضِ هشؼلك ثِ گيبُ  ًبم ثبدسًدجَیِ دس ؿْش ؿيشاص ثِ فشٍؽ هی ثِ

 ٍA. procumbens ِثَدًذاوؼيذاًی  فٌل سبم ٍ فؼبليز آًشی ثشای كفبر همبدیش ٍ ووششیي داسای ثيـششیيسشسيت  ث. 

 

 .ؿيشاص یضد، ،ییسٍدا گيبّبى ػغبسی، ،(.Melissa officinalis L) ثبدسًدجَیِ :ی کلیدیّا ٍاشُ

 

 مقدمه
ی ػلف اػز گيبّی (.Melissa officinalis L) ثبدسًدجَیِ

 گيبُ ػٌَاى ثِ دیشثبص اص ٍ (Lamiaceae) ًؼٌبػيبى خبًَادُ اص

 سَخِ هَسد ّب ثيوبسی اص ثؼيبسی دسهبى دس هؤثش ٍ داسٍیی
 ؿشلی خٌَة ٍ یششاًِهذ ؿشق سا گيبُ ایي أهٌـ .اػز ثَدُ
 دًيب ًمبط اص ثؼيبسی دس حبضش حبل دس ٍ اًذ داًؼشِ اسٍدب



 1001   6، ؿوبسُ 37دٍهبٌّبهِ سحميمبر گيبّبى داسٍیی ٍ هؼغش ایشاى، خلذ 

 شاىیا دس بُيگ يیا .داسد ٍخَد ؿذُ وـز ٍ خَدسٍ كَسرِ ث
 وشهبًـبُ،ی ّب اػشبى دس ٍ سْشاى اعشافی هشش 1800 اسسفبع سب

 ٍ خَدسٍ كَسرِ ث دبىیآرسثب ٍ لاىيگ هبصًذساى، ى،گلؼشب
 لذهب ًظش عجك .(Mozaffarian, 2012) وٌذ سؿذ هیی دشٍسؿ

 آى ٌبيػی ثَػل اػز، خـه ٍ گشم ؼزيعج ًظش اص ِیثبدسًدجَ
 ,Ibn Sina) اػز ُداد لشاس للتی همَی ٍّبداس فیسد دس سا

 ٍ اسصاًی ،هَهي حىين هبًٌذی گشید داًـوٌذاى .(2019
 ذؾس ،بيخَليهبل دسهبى حبفظِ، زیسمَی ثشا آى اصی خشخبً
؛ Jorjani, 2019)دًذ وش هی اػشفبدُ ... ٍ ػشدسدّب للت،

Arzani, 2001 ؛Momen, 2019). عت دس ِیثبدسًدجَی ثشا 
 ثبدؿىي، هؼذُ،ی همَ ضذسـٌح، هبًٌذی خَاك ًيض ذیخذ
 ثشًذُ ييث اص دِ،يػشگ دسهبى ،هؼشق ّضن، وٌٌذُ ليسؼْ

 دسد ضذ ػشدسد، ضذ ،هضهيی ّب ًضلِ وٌٌذُ دسهبى ،یخَاثيث
 آٍس لبػذُ ٍ اؿشْب وٌٌذُبدیص دًذاى،ی ػلجی دسدّب ٍ گَؽ

 ,.Mahboubi et al؛ Heshmati et al., 2020) ّؼشٌذ للبئ

 .(Noguchi-Shinohara et al., 2020؛ 2016

ِ  گيـبُ  ثـبلای  داسٍیـی  اسصؽ ثِ سَخِثب  ٍ ثبدسًدجَیـ
 خبًَادُ ثِ گيبُ ایي سؼلك ّوچٌيي آى، دسهبًی ٍػيغ عيف

 ظبّشی ثب ثؼضبً ٍ داسٍیی یّب گًَِ اص ػشؿبس وِ ًؼٌبػيبى
 دليل ثِ وِ گيشد هی لَر احشوبل ایي ،ثبؿذ هی هـبثِ ًؼجشبً

ِ  ػبیش ثب گيبُ يای سـبثِ دليل ثِ یب ٍ ػَدخَیی  یّـب  گًَـ
 ـ یـب  ػـَْی  سملجـبر  ًؼٌبػيـبى  سيشُ دس ًضدیه  دس ذیػو
 ّـبی  یخـبصً  ٍ جـبر سملالجشِ  ،اًدبم ؿَد گيبُ ایي ػشضِ

 داسٍیــی گيبّــبى اص ثشخــی هــَسد دس ػوــذی ٍ ػــَْی
ِ  (Bakhtiari et al., 2015) اػـز  سایـح  هَضـَػی   وـ

 دسهبى دس یسأثيش ثی یب دسهبًی اثش وبّؾ آى سأثيش حذالل
 دس ًبدـزیش  خجـشاى  ٍ ذیخ ـ كـذهبر  ثـشٍص  آى حذاوثش ٍ

 اص یىی .(Ehtesham et al., 2015) اػز وٌٌذگبى هلشف
 همبیؼِ ٍ ثشسػی ،داسٍیی گيبّبى سملجبر ػٌدؾ ّبی ساُ

  یّب گًَِ ػبیش ثب اكلی گًَِ ُهؤثش هَاد ٍ داسٍیی خَاف
ِ  سؼييي دظٍّؾ ایي اص ّذف .اػز ؿذُ خبصًی  یّـب  گًَـ

ــبصًی ــذُ خ ــبی ؿ ــِ ثد ــِهمبی ٍ ثبدسًدجَی ــَاف ؼ  خ
ِ  ثـب ّب  گًَِ ایي یفٌل هحشَای ٍ ذاًیياوؼ آًشی  ثبدسًدجَیـ

 .اػز اكلی

 ها روش و مواد
 اٍل ثخؾ اػز، ؿذُ اًدبم ثخؾ دٍ دس دظٍّؾ ایي
 سحز ؿذُ ػشضِ یّب ًوًَِ ؿٌبػبیی ٍ آٍسی خوغ ثِ هشثَط
 ٍ اػز ؿيشاص ٍ یضد ؿْشّبی یّب ػغبسی دس ثبدسًدجَیِ ػٌَاى
 خبكيز ٍ سبم فٌل هيضاى ػٌدؾ ثِ سحميك ایي دٍم ثخؾ
 دس گيشی ًوًَِ سٍؽ داسد. اخشلبف ّب ًوًَِ ایي یاوؼيذاً آًشی
 هٌبعك اثشذا ،اػز سلبدفی ای خَؿِ كَسر ثِ دظٍّؾ ایي

 سمؼين خذیذ ثبفز ٍ لذین ثبفز ثخؾ ٍد ثِ ؿيشاص ٍ یضد ؿْشی
دس ) ػغبسی 20 ثِ ثخؾ ّش دس سلبدفی كَسر ثِ ػذغ ،ؿذُ

 سحز وِ ًوًَِ 92 دس هدوَع ٍ هشاخؼِ ػغبسی( 40 هدوَع
 ثؼضی )دس ؿذ آٍسی خوغ ؿذ هی فشٍخشِ ثبدسًدجَیِ ػٌَاى

 ػٌَاى ثِ گيبُ ًوًَِ دٍ دیگش ثشخی دس ٍ ػِ ّب ػغبسی
 گزاسی ثشچؼت ٍ گزاسیوذ ّب ًوًَِ .(ؿذ هی ػشضِ ثبدسًدجَیِ

دگی اص آصهبیـگبُ ثِ اًشمبل اص دغ ٍ ؿذُ  سويض خبسخی ّبی آلَ
 ٍ حَاػششیَهيىشٍػى اص اػشفبدُ بث آى اص ثؼذ ؿذًذ،

طی كفبر لحبػ اص ًَسی هيىشٍػىخ  سـشیحی ٍ هَسفَلَ
 Svoboda et) ػلوی هٌبثغ ووه ثب ٍ گشفشِ لشاس ثشسػی هَسد

al., 2000 ؛Minaeifar et al., 2019) ٍ ؿٌبػی گيبُ وليذّبی 
(Jamzad, 2012 ؛Khatamsaz, 2002) لشاس ؿٌبػبیی هَسد 

 فشٌّگ ٍ داسٍیی گيبّبى اص فیهخشل هٌبثغ ييّوچٌ .گشفشٌذ
 برثْبها سفغ ٍ ثبدسًدجَیِ ٍاطُ یبثی سیـِ ثشای گيبّی ّبی ًبم
 گشفز لشاس ثشسػی هَسد ّبی گزاسی ًبم ؿجبّز هَسد دس
(Ghahraman, 1988 ؛Mozaffarian, 2009 ؛Jamzad, 

 ثِ دظٍّؾ ایي دٍم ثخؾ دس .(Khatamsaz, 2002؛ 2012
 ٍ  فٌيل دی -2ٍ2 آصهَى ثب يذاًیوؼا آًشی خبكيز ػٌدؾ

 فؼبليز. ؿذ دشداخشِ( °DPPH) ّيذساصیل ديىشیل -1
 ثب لجل هشحلِ دس ؿذُ ؿٌبػبیی گًَِ چْبس اوؼيذاًی آًشی

 اػز، دبیذاس سادیىبلی سشويت یه وِ °DPPH اص  اػشفبدُ
 اص یهخشلف یّب غلظز هغبلؼِ ایي دس .ؿذ اًدبم هؼشف ػٌَاى ثِ

 اػشبًذاسد ػٌَاى ثِ شػشييئوَ اص ٍ سْيِ هشبًَل دس گيبُ چْبس
 هشثَط هخشلف یّب غلظز اص ليششهبیىشٍ 20 ػذغ .ؿذ اػشفبدُ

 ثِ (سىشاس ػِ حذالل ثب گيبُ ّش اص ظزغل 5) هخشلف گيبّبى ثِ
  آى اص ثؼذ ٍ گشدیذ اضبفِ ای خبًِ 96 دليز دس چبّه ّش

 هَلاسهيىشٍ 110 غلضز ثب DPPH هؼشف اص ليششهبیىشٍ 180



 ...اکسیداًی ٍ  بررسی خَاص آًتی  1002

 هذر ثِ ّب ًوًَِ ٍ ؿذ اضبفِ چبّه ّش ثِ هشبًَل دس ؿذُ حل
 ثب ّب ًوًَِ ًَسی خزة ؿذًذ. دادُ لشاس سبسیىی دس دليمِ 30

 517 هَج عَل دس هشبًَل حلال ثب اػذىششٍفشَهشش دػشگبُ

 ثب سادیىبلی ضذ ٍ یاوؼيذاً آًشی فؼبليز دسكذ ٍ ثجز ًبًَهشش
؛ Koohi-Hosseinabadi et al., 2017) ؿذ هحبػجِ صیش فشهَل

Iraji et al., 2018).  
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 ؿذ، دشداخشِ سبم فٌل شیيگ اًذاصُ ثِ هشحلِ ایي اص دغ
 فَليي سٍؽ سَػظ سغييش اًذوی ثب ّب ًوًَِ دس سبم فٌل همبدیش

 گش ٍاوٌؾ اص هٌظَس ایي ثشای گشدیذ. گيشی اًذاصُ ػيىبلشَ
 ػٌَاى ثِ ًيض اػيذ گبليه اص ؿذ. اػشفبدُ ػيىبلشَ فَليي

 اص هخشلفی یّب غلظز وِ كَسر ثذیي .ؿذ اػشفبدُ اػشبًذاسد
 ،250 ،150 ،100 ،50 ،0 ّبی زسلّ ثب اػيذ گبليه اػشبًذاسد

 اص هبیىشٍليشش 5 ؿذ. ِيسْ ليشش هيلی هبیىشٍگشم/ 1000 ٍ 500
  ثؼذ ٍ ؿذ دادُ اًشمبل خبًِ 96 دليز دس یچبّى ثِ زسلّ ّش
 ليششهبیىشٍ 10 ّوشاُ ثِ ُدیًَيض آة ليششهبیىشٍ 150 هيضاى ثِ

 دليز ػغح گشدیذ. اضبفِ چبّه شّ ثِ ػيىبلشَ فَليي هؼشف
 سٍی دليمِ 10 هذر ثِ ٍ ؿذُ دَؿبًذُ آلَهيٌيَهی فَیل ثب

 %20 ػذین وشثٌبر بیىشٍليششه 30 ػذغ گشفز، لشاس ؿيىش
 دهبی دس ًگْذاسی دليمِ 120 اص ثؼذ ؿذ. هخلَط ٍ اضبفِ
 دس اػذىششٍفشَهشش سَػظ آىی ًَس خزة آصهبیـگبُ، هحيظ
 دس سبم فٌل همبدیش ؿذ. لشائز ًبًَهشش 765 هَج عَل
 حؼت ثش اػشبًذاسد هٌحٌی اص اػشفبدُ ثب ػلبسُ یّب ًوًَِ
 گشدیذ ثيبى خـه گيبُ گشم دس گبليه اػيذ گشم هيلی

(Ardakani Movaghati et al., 2019 ؛Ostovar et al., 

 آصهَى اص آهذُ ثذػز ًشبیح آهبسی سحليل ثشای .(2020
 ٍاسیبًغ سحليل آصهَى اص سبم فٌل اسصیبثی ٍ اوؼيذاى آًشی
 ثيي ّوجؼشگی ػیسثش ثشای ٍ سَوی سؼميجی آصهَى ٍ عشفِ یه

 ّوجؼشگی آصهَى اص اوؼيذاًی آًشی خبكيز ٍ سبم فٌل هيضاى
 ؿذ. اػشفبدُ SPSS ver. 22 افضاس ًشم دس
 

 نتایج
 وــِ داد ًـــبىّــب  گًَــِ ؿٌبػــبیی اص حبكــل ًشــبیح

ِ  ػِ ثِ هشؼلك یضد ؿْش اص ؿذُ آٍسی خوغ یّب ًوًَِ  گًَـ

ِ  ّؼـشٌذ  هشفـبٍر  خٌغ ػِ اص  سيـشُ  اص آى خـٌغ  دٍ وـ
Lamiaceae ٍ سيــشُ اص آى خــٌغ یــه Boraginaceae 

ــز ــي .اػ ــِ ای ــب  گًَ ــبسرّ ــذ ػج  Asperugo اص: ثَدً

procumbens L. (1 ؿىل) ول اص %82/22) ًوًَِ 21 ثب 
 (2ؿـىل  ) .Hymenocrater elegans Bunge ،ّب( ًوًَِ

 Melissa ٍ ّــب( ًوًَــِ وــل اص %39/42) ًوًَــِ 39 ثــب

officinalis L. ( 3ؿىل)  24 ثـب  ِ  وـل  اص %1/26) ًوًَـ
 آٍسی خوغ یّب ًوًَِ اص ای گًَِ ؿٌبػبیی ًشبیح .ّب( ًوًَِ
ِ  دٍ ثِ هشؼلك ّب ًوًَِ ایي وِ داد ًـبى ؿيشاص اص ؿذُ  گًَـ

 ایــي اػــز. Lamiaceae سيــشُ اص هشفــبٍر خــٌغ دٍ اص
ــِ ــبسر ّــب گًَ ــذ ػج   .Melissa officinalis L اص: ثَدً

 ٍ ّــب( ًوًَــِ وــل اص %77/27) ًوًَــِ 15 ثــب (4ؿــىل )
Stachys inflata Benth. ( ــىل ــب (5ؿ ــِ 39 ث  ًوًَ

 .ّب( ًوًَِ ول اص 23/72%)
 

 
 Asperugo procumbens L. (Boraginaceae) -1 شکل

 

  .Asperugo procumbens Lگًَِ 

 دس ّشص ػلفكَسر  ثِ ٍ اػز گبٍصثبى سيشُ اص گيبُ ایي
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 ٍ هشوض غشة، ؿوبل غشثی، ؿوبلی، هٌبعك اص یثؼيبس
 ٍاسیضی ّبی خبن ٍ هضاسع حبؿيِ دس وـَس ؿشق ؿوبل
 خَاف گيبُ ایي ثشای (.Khatamsaz, 2002)ؿَد  هی یبفز

 ضذ (،Fahimi & Naseri, 2015) دّبى خَؿجَوٌٌذگی
 ,.Özgen et al) ّؼشٌذ لبئل هؼىي ٍ آٍس خَاة افؼشدگی،

 ثبوششیبیی ضذ خَاف صهيٌِ دس سحميمبسی ّوچٌيي (.2012
 هٌبثغ دس (.Ahanjan et al., 2008) اػز اًدبم ؿذُ ًيض آى
 اػز ؿذُ ثيبى چؼجه ػلف گيبُ ایي فبسػی ًبم

(Mozaffarian, 2012) داسٍیی گيبّبى هٌبثغ ثشخی دس اهب 
 فشٍخشِ ثبدسًدجَیِػٌَاى  ثِ لذین اص گيبُ ایي وِ ؿذُ اؿبسُ

ػٌَاى  ثِ یضد ؿْش دس گيبُ ایي (.,Hooper 1937)ؿَد  هی
 سػذ. هی فشٍؽ ثِ اكفْبًی ثبدسًدجَیِ

 
 .Hymenocrater elegans Bunge گًَِ

 دس ػوذُ عَسِ ث ٍ اػز ًؼٌبػيبى سيشُ اص گيبُ ایي
 ؿوبلی، خشاػبى ٍ سضَی خشاػبى هبصًذساى، ّبی اػشبى
 ,Jamzad) ؿَد هی یبفز خَدسٍ كَسر ثِ سْشاى ٍ ػوٌبى

 هَسد دس داسٍیی گيبّبى ّبی وشبة دس چٌذ ّش (.2012
 ٍلی ًـذُ ثيبى چٌذاًی اعلاػبر گًَِ ایي بًیدسه ّبیاثش

 آى هحلی ػٌشی هلبسف ثشسػی ٍ داسٍیی اخيش سحميمبر
 دسهبى ثشای گًَِ ایي اص وِ داسد ایي اص حىبیز
 ثخؾ آساهؾ ٍ آٍس خَاة ًفخ، ضذ سٌفؼی، ّبی ثيوبسی
 ثِ ًيض آى ثبوششیبیی ضذ ّبیاثش ّوچٌيي ؿَد، هی اػشفبدُ
؛ Morteza-Semnani et al., 2010) اػز سػيذُ اثجبر

Akhlaghi, 2014.) فبسػی ًبم ثب گًَِ ایي اص هٌبثغ دس 
 ,Mozaffarian) اػز ؿذُ ثشدُ ًبم صیجب اسٍاًِ گل

 گلی هشین خٌغ اص ای گًَِ وِ ؿَد یبدآٍسی هی .(2012
 سـبثِ دليل ثِ ًيض .Salvia hydrangea DC ػلوی ًبم ثب

 ،Hymnocrater خٌغ یّب گًَِ اص ثشخی ثِ گل وبػِ
 فشٍؽِ ث ایشاى داسٍیی ثبصاس دس اسٍاًِ گل ًبم ثِ سػوبً

 اًدبم ؿذُ هغبلؼِ سد ّوچٌيي .(Amin, 2005) سػذ هی
 ًبم اعلاق ،ؿٌبػی گيبُ ٍ داسٍیی گيبّبى هٌبثغ دس

 ,Mozaffarian) ًـذ هـبّذُ گيبُ ایي ثِ ثبدسًدجَیِ

 ایي .(Mozaffarian, 2009؛ Ghahraman, 1988؛ 2012
 هـْذی ثبدسًدجَیِ ثِ یضد ؿْش یّب ػغبسی دس گيبُ

 داسد. ؿْشر
 

 
 Hymenocrater elegans Bunge. (Lamiaceae) -2 شکل

 

 .Melissa officinalis L گًَِ

 یـب  سٍخَد كَسر ثِ گيبُ ایي ًؼٌبع، سيشُ اص اػز گيبّی
ــبی اػــشبى دس ؿــذُ وبؿــشِ ــبى، ّ ــذساى، گشگ ــيلاى، هبصً  گ

 ؿـَد  هـی  یبفـز  سْشاى ٍ لشػشبى ایلام، ،وشدػشبى آرسثبیدبى،
(Ghahraman, 1988 ؛Jamzad, 2012). گيــبُ ایـي  ثــشای 

 هؼذُ، همَی اصخولِ: ،اػز ؿذُ ثيبى ذدیهشؼ هبًیدس خَاف
 سـذؾ  وبٌّذُ ٍ للت همَی اػذبػن، ضذ سٍدُ، گبصّبی دافغ

 ضـذ  ،ثيخَاثی وٌٌذُ دسهبى ثخؾ، آسام ٍ اػلبة همَی للجی،
 هٌـبثغ  ثيــشش  (.Mozaffarian, 2012) افؼـشدگی  ٍ اػششع

 سا گيــبُ ایـي  فبسػـی  ًـبم  داسٍیـی  گيبّـبى  ٍ ؿٌبػـی  گيـبُ 
 ًـبم  ػِ ایشاى سًگی فلَس دس لْشهبى اًذ. ثيبى وشدُ ثبدسًدجَیِ

 ثيـبى  گيـبُ  ایـي  ثـشای  سا ثبدسًدجَیِ ٍ ثَ ثبسًگ ثَ، ٍاسًگ
 سيشُ ایشاى فلَس دس ضادخو .(Ghahraman, 1988) اػزدُ وش

 اػـز  ثـشدُ  ىبسث گيبُ ایي ثشای سا سًدجَیِثبد ًبم سٌْب ،ًؼٌبع
(Jamzad, 2012). ایـشاى  ػـٌشی  داسٍیـی  گيبّـبى  وشبة دس 
(Amin, 2005) ایـي  ثشای ثبدسًدجَیِ ًبم ًيض  ِ  دسػـز  گًَـ

 ٍ داسٍیـی  گيبّـبى  ؿـٌبخز  وشبة دس اهب اػز.ؿذُ  داًؼشِ
 یـب  فشًدوــه  ًبم فمظ (Mozaffarian, 2012) ایشاى هؼغش

 دس گيـبُ  ایـي  اػـز.  ؿذُ ثشدُ ثىبس گًَِ ایي ثشای ثَ ٍاسًگ
 .دؿَ هی فشٍخشِ ثبدسًدجَیِ ًبم ثب یضد ؿْش یّب ػغبسی
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 یسد Melissa officinalis L. (Lamiaceae) -3 شکل

 

 
 شیراز Melissa officinalis L. (Lamiaceae) -4 شکل

 

 .Stachys inflate Benth گًَِ

 سوبم دس ٍػيؼی ًؼجشبً دشاوٌؾ ٍ اػز ًؼٌبع سيشُ اص گيبُ ایي
 دس ٍ داسد گشػیصا ًَاحی دس ٍیظُ ثِ ایشاى َّؼشبًیو ًمبط

 خَدسٍ كَسر ثِ ًيض وشهبى ٍ یضد اكفْبى، فبسع، ّبی اػشبى
 ّبی وشبة اغلت دس ّشچٌذ (.Jamzad, 2012) وٌذ سؿذ هی

 اعلاػبر گًَِ ایي دسهبًی ّبیاثش هَسد دس داسٍیی گيبّبى
 ثشسػی ٍ داسٍیی اخيش سحميمبر ٍلی ًـذُ ِئاسا چٌذاًی
 گًَِ ایي اص وِ داسد ایي اص حىبیز آى هحلی ػٌشی هلبسف

 ٍ آٍس خَاة ًفخ، ضذ سٌفؼی، ّبی ثيوبسی دسهبى ثشای
 هٌبثغ دس (.Mozaffarian, 2012) ؿَد هی اػشفبدُ ثخؾ آساهؾ

 اسغَاًی، ػٌجلِ ثبدوٌىی، ػٌجلِ گل فبسػی ًبم ثب گًَِ ایي اص
؛ Mozaffarian, 2012) اػز ؿذُ ًبهجشُ دَله یب اٍليلِ

Jamzad,2012.) داسٍیی گيبّبى هٌبثغ دس اًدبم ؿذُ هغبلؼِ دس 
 ًـذ هـبّذُ گيبُ ایي ثِ ثبدسًدجَیِ ًبم اعلاق ،ؿٌبػی گيبُ ٍ
(Mozaffarian, 2012 ؛Ghahraman, 1988.) ثشاػبع ٍلی 

 ؿيشاص ؿْش یّب ػغبسی دس گيبُ ایي ،داسٍیی ثبصاس دس هـبّذار
 گلی هشین ثب ًبم یضد ؿْش یّب ػغبسی دس ٍ سًدجَیِثبد ػٌَاى ثِ
ّبی  فشاٍاًی گًَِسشسيت  ثِ 7ٍ  6دس ؿىل  .سػذ هی فشٍؽ ثِ

ًبم  ِثٍ ؿيشاص یضد ؿْش ّبی  آٍسی ؿذُ اص ػغبسی خوغ
 ًـبى دادُ ؿذُ اػز. ثبدسًدجَیِ

 

 
 Stachys inflata Benth. (Lamiaceae) -5 شکل

 

  
شْر ّای  آٍری شدُ از عطاری جوع یّا گًَِ فراٍاًی -6 شکل

 ًام بادرًجبَیِ ِب یسد
 

 
شْر ّای  آٍری شدُ از عطاری ّای جوع فراٍاًی گًَِ -7 شکل

 ًام بادرًجبَیِ ِب شیراز
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 ثشاػبع اوؼيذاًی آًشی فؼبليز ػٌدؾ ثخؾ دس
 سدضیِ ًشبیح °DPPH آصاد سادیىبل هْبس لــذسر

 دس .Melissa officinalis L وِ ػزا آى دٌّذُ ًـبى
 لَیشش آصاد ّبی سادیىبل هْبس دس هثجز، وٌششل ثب همبیؼِ

 گيبُ ثِ هشثَط ػولىشد سشیي ضؼيف ٍ اػز وشدُ ػول
Asperugo procumbens L. اهب ،(1 )خذٍل اػز 

 ثيي داسی هؼٌی سفبٍر ٍاسیبًغ سدضیِ ًشبیح ثشاػبع
Melissa officinalis ٍ Hymenocrater elegans 

 فٌل ثشسػی اص حبكل ًشبیح .(2 )خذٍل ؿَد ویً هـبّذُ
 وِ ًحَی ثِ ،دّذ هی ًـبى سا ّب ًوًَِ ثيي سفبٍر ًيض سبم

 اػز اوؼيذاى آًشی آصهَى اص آهذُ ثذػز ًشبیحیذ ؤه
ّب  گًَِ ثيي ًيض هيبًگيي ثيي آهبسی همبیؼِ دس (.1 )خذٍل
 آصهَى دس .(2 )خذٍل ؿَد هی هـبّذُ داسی هؼٌی سفبٍر

 فؼبليز ٍ سبم فٌل ثيي وِ ؿذ هـخق ًيض ّوجؼشگی
 ًَع اص ّوجؼشگی آصهبیؾ هَسد یّب ًوًَِ اوؼيذاًی آًشی
 .(r; -593/0) داسد ٍخَد %95 اعويٌبى ػغح ثب ٍ هٌفی

 

 بررسی هَرد گیاُ چْار در اکسیداًی آًتی فعالیت ٍ تام فٌل هیساى -1 جدٍل

 *تام فٌل ارزیابی

 خشک( گیاُ گرم/گرم )هیلی

 *اکسیداى آًتی آزهَى

 IC50 خشک/لیتر( گیاُ گرم )هیلی
 گیاُ ًام

32/3 ± 29/0  81/43 ± 93/7  Asperugo procumbens 

19/10 ± 61/2  88/2  ± 39/0  Hymenocrater elegans 

42/56  ± 47/4  92/1 ± 11/0  Melissa officinalis 

8/16  ± 92/1  35/17  ±  07/3  Stachys inflata 

- 89/6 ± 92/0  Quercetin** 
 ثيـشش آصاد ّبی سادیىبل هْبس یب یاوؼيذاً آًشی لذسر ثبؿذ وَچىشش IC50 ػذد )ّشچِ هؼشمل آصهبیؾ ؿؾ سب ػِ اص S.E.M ± هيبًگيي ایٌدب دس ؿذُ اسائِ ّبی دادُ: *

 .اػز (ثبؿذ هی

 ؿذ. اػشفبدُ اوؼيذاى آًشی آصهَى دس هثجز وٌششل ػٌَاى ثِ: **

 

  بِ هربَط تَکی تعقیبی آزهَى ٍ ٍاریاًس آًالیس از حاصل ًتایج -2 جدٍل

 ّا گًَِ بیي یاکسیداً آًتی فعالیت ٍ تام فٌل هیساى

گًَِ ًام  
Asperugo procumbens Hymenocrater elegans Melissa officinalis Stachys inflata 

اکسیداى آًتی اکسیداى آًتی فٌل  اکسیداى آًتی فٌل  اکسیداى آًتی فٌل   فٌل 

Asperugo 

procumbens 
-- -- 001/0* 03/0*

 001/0*
 001/0*

 001/0*
 01/0* 

Hymenocrater 

elegans 
001/0*

 03/0*
 -- -- 09/0 001/0*

 041/0*
 048/0*

 

Melissa officinalis 001/0*
 001/0*

 09/0 001/0*
 -- -- 003/0*

 001/0*
 

Stachys inflata 001/0*
 01/0*

 041/0*
 048/0*

 003/0*
 001/0*

 -- -- 

(≥05/0P)ی آهبس ًظش اص داس هؼٌی اخشلاف :*
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 بحث
 ًبؿی داسٍیی گيبّبى ػشضِ دس ّب خبصًی ٍ سملجبر ثشٍص

 كحيح ؿٌبخز ػذم دليل ثِ وِ ػوذی یب ػَْی اؿشجبّبر اص
 ٍ ػبدی اهشی فشٍؿٌذگبى اص ثؼضی ػَدخَیی یب ٍ گيبّبى
 Bakhtiari et) اػز داسٍیی گيبّبى فشٍؽ ثبصاس دس هشػَم

al., 2015). سأثيش سـبثِ دليل ثِ هَاسد اص ثؼضی دس چٌذ ّش 
 ایي ػَاسم اكلی گًَِ ثب لیاك غيش داسٍیی یّب گًَِ

 دس اهب ،وٌذ ًوی ثشٍص وٌٌذُ هلشف دس سملجبر ٍ ّب خبصًی
 ثشٍص ثِ هٌدش سَاًذ هی سملجبر یب ّبربجاؿش ایي هَاسد ثشخی

 ؿَد وٌٌذگبى هلشف دس خغشًبوی ٍ ًبدزیش خجشاى كذهبر
(Ehtesham et al., 2015.) ثبلای داسٍیی اسصؽ ثِ سَخِ ثب 

 ٍخَد ّوچٌيي ،آى دسهبًی ٍػيغ عيف ٍ ثبدسًدجَیِ گيبُ
 هشفَلَطی دس وِ ًؼٌبػيبى سيشُ دس دیگشی داسٍیی یّب گًَِ
 گيبُ ایي ثب دسهبًی ّبیاثش ثشخی دس ٍ سٍیـی ّبی اًذام

 گيبُ ایي ػشضِ دس سملت (،Mozaffarian, 2012) هـبثٌْذ
 وِ ًحَی ثِ .اػز دُوش ًبدزیش اخشٌبة اهشی سا داسٍیی

 گًَِ ثش ػلاٍُ اوٌَى ّن ؿذُ هٌشـش هخشلف سحميمبر ثشاػبع
 گًَِ دٌح ون دػز ،(Melissa officinalis) ثبدسًدجَیِ اكلی

 هخشلف ًمبط دس ثبدسًدجَیِ ػٌَاى سحز ًيض دیگش داسٍیی
؛ Hooper, 1937) ؿَد هی ِئاسا وٌٌذگبى هلشف ثِ وـَس

Amin et al., 2018 ؛Joharchi & Amiri, 2012). 
 وِ خَاكی عيف چٌييوّ ٍ هٌبثغ ثشسػی ثِ سَخِ ثب
 ًيؼز ؿىی ؿذُ ثيبى هخشلف هشَى دس ثبدسًدجَیِ گيبُ ثشای

 اكلی ثبدسًدجَیِ ػٌَاى ثِ .Melissa officinalis L وِ
 ػوذی یب ػَْی كَسر ثِّب  گًَِ ػبیش ٍ اػز ؿذُ دزیشفشِ

ایي  ّبی یبفشِ اص ثخـی گشدد. هی ػشضِ ثبدسًدجَیِ ًبم ثب
 داسد، هغبثمز (2018) ّوىبساى ٍ Amin ّبی یبفشِ ثب سحميك

 ثبدسًدجَیِ اكل گًَِ سا Melissa officinalis گًَِ ًيض آًبى
 ػٌَاى ثِ سا Asperugo procumbensگًَِ اهب اًذ داًؼشِ

 .اًذ دُوش هؼشفی داسٍیی ثبصاس دس ؿذُ خبصًی گًَِ سشیي سایح
 ؿْش دس روشؿذُ گًَِ وِ دّذ هی ًـبى سحميكایي  ًشبیح
 ًيض یضد دس ٍ ؿَد ویً فشٍخشِ ثبدسًدجَیِ ػٌَاى سحز ؿيشاص
 ًيؼز ثبدسًدجَیِ ثدبی ؿذُ خبصًی ییداسٍ گًَِ سشیي سایح
 خبصًی گًَِ سشیي سایح Hymenocrater elegans گًَِ ثلىِ

 (2018) ّوىبساى ٍ Amin همبلِ دس ایي ثش ػلاٍُ اػز. ؿذُ
 ًيض ًؼٌبع سيشُ اص Dracocephalum moldavica گًَِ ثِ

 چٌذ ّش ،ؿَد هی ػشضِ ثبدسًدجَیِ ػٌَاى ثِ وِ ؿذُ اؿبسُ
 ؿذ یبفز ًيض یضد ؿْش ػغح دس سحميكایي  دس اخيش گًَِ
 اص دغ (ػغبسی یه دس فمظ) ِئاسا هحذٍدیز ػلز ثِ ٍلی

 ّبی سشويت ؿيويبیی ػٌدؾ اص هشفَلَطیىی ؿٌبػبیی
 دس سحميك ایي ًشبیح .گشدیذ حزف فٌلی ٍ اوؼيذاًی آًشی
 حدن ثيـششیي وِ Hymenocrater elegans گًَِ هَسد

 دادُ اخشلبف خَد ثِ یضد داسٍیی گيبّبى ثبصاس دس سا ػشضِ
 هَسد دس Joharchi ٍ Amiri (2012) سحميك ًشبیح ثب اػز،

 داسٍیی گيبّبى صاسثب دس Hymenocrater یّب گًَِ فشاٍاًی
 ,Joharchi & Amiri) داسد هغبثمز ّب اػشبى اص ثؼضی

 Hymenocrater خٌغ سػذ هی ًظشِ ثثٌبثشایي  (.2012
 ّن ثِ ًضدیه ٍ هـبثِ گًَِ چٌذ داؿشي دليل ثِ
(Hymenocrater elegans Bunge، Hymenocrater 

bituminosus Fisch. & C.A.Mey.، Hymenocrater 

calycinus Benth. ٍ Hymenocrater platystegius 

Rech.f.) ِفشٍؽ ثبصاس اص سَخْی لبثل حدن سَاًؼش 
 ذػزث وـَس ػغح دسّب  گًَِ ػبیش ثِ ًؼجز سا ثبدسًدجَیِ

 دسكذ ٍ هيضاى ّشچٌذ ،(Joharchi & Amiri, 2012) آٍسد
 سيشُ اػز. ًـذُ هـخق ٌَّص وـَس ول دس ػْن ایي

 ؿبخق ای سيشُ داسٍیی یّب گًَِ ؼذدس لحبػ اص ًؼٌبػيبى
 سوبم ثيي دس ایيثبٍخَد ،(Mozaffarian, 2012) اػز
 اص یىی ثبدسًدجَیِ گيبُ ،سيشُ ایي داسٍیی یّب گًَِ

 سٌَع ٍ يزووّ لحبػ اص داسٍیی گيبّبى سشیي ثباسصؽ
 ًشبیح. (Abdelaty et al., 2021) اػز داسٍیی ّبی سشويت
 ػبیش ثِ ًؼجز گًَِ ایي یثشسش ًيض سحميك ایي اص حبكل

 ثبدسًدجَیِ ًبم ثِ گبٍصثبى ٍ ًؼٌبع سيشُ اص وِ ییّب گًَِ
 فٌل هيضاى ٍ یاوؼيذاً آًشی آصهَى لحبػ اص سا اًذ ؿذُ خبصًی

 فؼبليز ثييی داس یهؼٌ اسسجبط ّوچٌيي .دّذ هی ًـبى سبم
 ؿَد هی دیذُ سبم فٌل هيضاى ٍ ّب ًوًَِاوؼيذاًی  آًشی

 گيبُ هغبلؼِ ایي دس وِ ای گًَِ ثِ ،(2 ٍ 1 ّبی )خذٍل
Melissa officinalis سبم فٌل هيضاى ثيـششیي داسای ٍ 

 ّوؼَ هـبثِ سحميمبر ػبیش ثب وِ ثَد یاوؼيذاً آًشی خَاف



 1001   6، ؿوبسُ 37دٍهبٌّبهِ سحميمبر گيبّبى داسٍیی ٍ هؼغش ایشاى، خلذ 

 .(Parham et al., 2020) اػز
 هغبلؼِایي  دسسَاى گفز  هی گيشی ولی ػٌَاى ًشيدِ ثِ

 ػٌَاى ثِ ؿذُ خبصًی یّب گًَِ ّشچٌذوِ  ؿذ هـخق
 ػولىشد اوؼيذاًی آًشی آصهَى ٍ سبم فٌل ًظش اص ثبدسًدجَیِ

 فبلذ یه ّيچ اهب ،داسًذ ثبدسًدجَیِ اكلی گًَِ اص سشی ضؼيف
 دليلِ ث سػذ هی ًظشِ ث سٍ ایي اص اًذ، ًجَدُ ّب سشويت ایي

 ّبیاثش هَسد دس ٍیظُ ثِ دسهبًی خَاف ّوذَؿبًی
 ثب ،هـبثِ داسٍیی ّبی سشويت ٍخَد ٍ ًفخ ضذ ٍ ثخـی آسام

 گيبُ اص ووشش سملجی گيبّبى دسهبًی اثش احشوبلاً ایٌىِ ٍخَد
 ثبدسًدجَیِ گيبُ ػشضِ دس اًدبم ؿذُ سملجبر اػز، اكلی
 احشوبلاً سٍ ّويي اص .اػز ًجَدُ هلوَع وٌٌذگبى هلشف ثشای

 ػَْی عَسِ ث ،ػٌشی عت دس ثبدسًدجَیِ ًبهی خَؽ دليلِ ث
 ثبدسًدجَیِ ثِ ًضدیه خَاف داسای حذی سب وِ سا گيبّبًی

 سفىيه ثشای آؿىبسی ؿٌبػی گيبُ ؿبخق ٍ اًذ ثَدُ
 آًْب ثشای هشدم ػوَم ارّبى دس هؼشمل یّب گًَِ ػٌَاى ثِ

 .اًذ دُوش ػشضِ ثبدسًدجَیِ ًبم ثِ ًيض سا ًذاؿشِ ٍخَد
 ؿْشر ّويي دليل ثِ وِ داسد ٍخَد ًيض احشوبل ایي يٌيّوچ

 ًبم علاقا آى، اص هشدم اػشمجبل ٍ ثبدسًدجَیِ دسهبًی
 ًيض هبلی ٍ سدبسی اغشام اص خبلیّب  گًَِ ایي ثِ ثبدسًدجَیِ

 ثبؿذ. ًجَدُ
 ٍ اؿشجبّبر هَسد دس هخشلفی سحميمبر سبوٌَىالجشِ 

 هَسد دس ٍ َسوـ ػغح دس داسٍیی گيبّبى ػشضِ دس سملجبر
 ایي ػفبًِأهش ٍلی اػز اًدبم ؿذُ داسٍیی هخشلف یّب گًَِ

 ًظشِ ثثٌبثشایي  اػز. ؿذُ اًدبم هَسدی ٍ شاوٌذُد رسحميمب
 عشح یه لبلت دس بهغخ سحميك یه اًدبم خبی سػذ هی

 ایي ؿَد هی ديـٌْبدسٍ  اصایي اػز، خبلی يٌِصه ایي دس هلی
 دس ٍ اًدبم ؿذُ یىذبسچِ ٍ هٌؼدن كَسر ثِ سحميمبر

 یه ایدبد یب ٍ خبهغ اعلاػبسی ثبًه ایدبد ثِ هٌدش ًْبیز
 ؿذُ ػشضِ داسٍیی یّب گًَِ اكبلز سؼييي ثشای دليك هشخغ
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Abstract 
     Due to the similarity of many medicinal plants and the perfumers ignorance about the 

science of botany, many unintended frauds are occurring in the supply of medicinal plants, like 

the presentation of different types of medicinal plants called lemon balm. This study was aimed 

at identifying the species offered under the name of lemon balm as well as comparing the 

antioxidant activity and phenolics content of these species. In this study, the species that are 

offered as lemon balm in the perfumeries of Yazd and Shiraz cities were collected and then 

scientifically identified using the valid botanical keys. In this study, the anti-radical activity was 

evaluated by the DPPH test. In addition, the total phenols content was measured by the Folin 

Ciocalteu method. Based on the results of species identification, it was proved that three species 

of Asperugo procumbens L., Hymenocrater elegans Bunge, and Melissa officinalis L. are sold 

in Yazd city under the name of lemon balm and H. elegans had the highest percentage of 

supply. Two species, M. officinalis and Stachys inflata Benth., also are sold under the name of 

lemon balm in Shiraz city, where the largest supply belonged to S. inflata. Also, M. officinalis 

and A. procumbens had respectively the highest and lowest amounts for the traits including total 

phenols and antioxidant activity. 
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