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 هچکید
ٍ  (.Mentha pulegium L(، ًؼٌبع )Cinnamomum cassia (L.) J.Preslداسچيي )ثشسػی تأثيش هخلَط ػلبسُ گيبّبى  هٌظَس ثِ     

بت َكيّبی خًَی ٍ خل ّبی داخلی ٍ گَاسؿی، اػيذیتِ دػتگبُ گَاسؽ، فشاػٌجِ ( ثش ٍصى ًؼجی اًذام.Capsicum annuum Lفلفل )

 جَجِ لغؼِ 8 ٍ تىشاس 4 وبس،يت 5ی ثب لبدفت وبهلاً عشح لبلت دسی ـیآصهب، 308 ساعیِ ػََؿتی ّبی گ ًی جَجِ اػتخَاى دسؿت

 شُيجتتشاػبیىليي،  گشم دس ويلَگشم اوؼی هيلی 500جيشُ پبیِ+ ِ،یپب شُيجی ؿبهل ـیآصهبی وبسّبيت. ذیگشد اًجبم تىشاس ّش دس

 دسگشم  هيلی 200+ِیپب شُيج ٍ ويلَگشم ػلبسُ هخلَط دسگشم  هيلی 100+ِیپب شُيج ،شم ػلبسُ هخلَطلَگوي دسگشم  هيلی 50+ِیپب

هٌظَس اسصیبثی كفبت هَسدًظش اًجبم  گيشی ثِ ّب ثب ػلبسُ هخلَط، ًوًَِ سٍص پشٍسؽ جَجِ 42ويلَگشم ػلبسُ هخلَط ثَدًذ. ثؼذ اص 

عَل ًؼجی ایلئَم ٍ ططًَم ًىشاع ٍ للت، ت افضایؾ ٍصى پبسُ هخلَط ػجػلبشم گشم دس ويلَگ هيلی 100ؿذ. ًتبیج ًـبى داد هلشف 

ًتبیج ًـبى داد  (.P<05/0ًؼجت ثِ ؿبّذ ؿذ ) اػيذیتِ دئَدًَم ٍ ططًَمداس  ًی ٍ وبّؾ هؼٌی ل ًؼجی اػتخَاى دسؿتٍصى ٍ عٍَ 

خَاى اى ػٌبكش هٌيضین ٍ فؼفش اػتهيضهب ّبی گَؿتی تأثيشگزاس ًجَدًذ، ا ػٌبكش خَى جَجِ ی غلظتتيوبسّبی آصهبیـی ثش سٍ

 تَاى یه هغبلؼِ يیای ّب بفتِی اػبع ثشلشاس گشفتٌذ.  ػلبسُ هخلَطشم دس ويلَگشم گ هيلی 50  ٍ100( P<05/0)تأثيش  ًی تحت دسؿت

ذیتِ اػيّؾ ّبی گَاسؿی ٍ وب گشم دس ويلَگشم ػلبسُ هخلَط ثب افضایؾ عَل ٍ ٍصى ًؼجی اًذام هيلی 100هلشف  وِ گشفت جِيًت

 .ؿَد ّبی گَؿتی هی د ػولىشد جَجِدػتگبُ گَاسؽ ػجت ثْجَ

 

  .داسٍیی بّبىيگ ،ّبی خًَی فشاػٌجِ ،ػلبسُ گيبّی ،یگَؿت جَجِ :کلیذی ّبی ٍاطُ

 

 مقدمه
ّب  ثيَتيه هثجت هلشف آًتی تأثيشدليل  ثِػبل،  50اص  ثيؾ

ّبی گَؿتی ثش ػولىشد  ػٌَاى هىول خَسان دس جيشُ جَجِ ثِ
حبل هلشف هذاٍم  ثبایي د.گزس ّب هی یيـگيشی اص ثيوبسٍ پؿذ س

ػٌَاى هحشن سؿذ دس جيشُ عيَس، ِ ّبی تجبسی ث ثيَتيه آًتی
هلشف آًْب دس سٍ  اصایيهٌجش ثِ همبٍهت ثبوتشیبیی ؿذُ اػت، 

 دس وـَسّبی اتحبدیِ اسٍپب هٌغ گشدیذ  2006ػبل 
(Al-Himdany et al., 2019) . ثِ جَسهحممبى هجثٌبثشایي 
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ّب،  وِ ؿبهل پشٍثيَتيهآًْب ؿذًذ ّبیی ثشای  تخبة جبیگضیياً
 داسٍییّب ٍ گيبّبى  اػيذّبی آلی، آًضینّب،  ثيَتيه پشی
ی ثيـتش هَسد تَجِ یگيبّبى داسٍ ،ّب اص هيبى افضٍدًیثبؿٌذ.  هی

افضٍدًی  ػٌَاى ی ثِیاًذ. اػتفبدُ اص گيبّبى داسٍ لشاس گشفتِ
ّب،  هبًٌذ فلاٍٍیي هؤثشُ ّبی يتدليل داسا ثَدى تشو ثِ
ب اّويت ثؼيبس ّ ّب، تشپٌَئيذّب ٍ ػبپًَيي فٌَل صیذّب، پلیلایىَگ

ػٌَاى  تَاًٌذ ثِ ّبی گيبّی هی ّب یب ػلبسُ سٍغي ثبلایی داسد.
داسای  صیشاثيَتيه دس جيشُ اػتفبدُ ؿًَذ،  ّبی آًتی جبیگضیي

ٌی ایوتن ػيؼتن گَاسؿی ٍ ػيؼ ایثشثَدُ ٍ  ثبوتشیبیی اثش ضذ
 ,Wenk؛ Acamovic & Brooker, 2005) .ثبؿٌذ هیهفيذ 

ثذٍى ، تمَیت سؿذ ٍ ػلاهت ػوَهی ثب ّب ؛ ایي تشويت(2006
سا  ّب ٍ داسٍّب ثيَتيه ی هبًٌذ آًتیهـىل ثمبیبی ػوّایٌىِ 

 Toghyani et) ّؼتٌذ، دس جيشُ عيَس لبثل اػتفبدُ داؿتِ ثبؿٌذ

al., 2011)وبسٍاوشٍل . (carvacrol) ٍ تيوَل (thymol)  اص
ّؼتٌذ وِ هؼئَل فؼبليت  ًؼٌبعيبُ كلی گّبی ا لَفٌ

 ّب ّوچٌيي ایي تشويتثبؿٌذ؛  هیاًی ایي گيبُ اوؼيذ آًتی
صای  ثيوبسیّبی  هيىشٍاسگبًيؼنتَاًٌذ ػجت وبّؾ جوؼيت  هی

 آلذئيذ ػيٌبم .(Kirkpinar et al., 2011) ؿًَذدػتگبُ گَاسؽ 
(Cinnamaldehyde)  لبسُ داسچيي اػت وِ ی ػاكلتشويت

 ,Duke & Dukeؿَد ) ایؾ تشؿحبت آًضیوی هیػجت افض

 ثبوتشیبیی، آًتی اوؼيذاًی، اسچيي داسای خبكيت آًتید (.1986
اػت ّبی دػتگبُ گَاسؿی  دٌّذُ آػيت التْبثی ٍ وبّؾ ضذ

(Ciftci et al., 2010) .ُهؤثشی هَاد داؿتي دليل ثِ فلفل گيب 

 هغشح فبیتَثيَتيهػٌَاى یه  ثِ (Capsaicin) وپؼبیؼييهبًٌذ 

وِ اػت  ُؿذ گضاسؽ .(Hernandez et al., 2004) اػت ؿذُ
ثيـتشی ثش  تأثيشعَس ّوضهبى  ثِ داسٍییچٌذ گيبُ  هلشف

هلشف   هتشّبی تَليذی، ػولىشدی ٍ ػلاهت ًؼجت ثِاپبس
سٍ  اصایي .(Mehdikhani, 2015داسد ) داسٍییتٌْبیی یه گيبُ 

 دُ ؿذ.تفباػ داسٍییبسُ گيبّبى لَط ػلهخ اص دس ایي ثشسػی
ثؼضایی ثش  ثيشتأتَػؼِ دػتگبُ گَاسؽ دس اثتذای پشٍسؽ 

ػٌَاى یه اًذام  دػتگبُ گَاسؽ ثِ ػولىشد ًْبیی پشًذُ داسد.
هغزی ٍ فشاّن  افضایؾ ثبصدُ ّضن ٍ جزة هَادثشای پـتيجبى، 

هت ػلاثؼضایی ثش سؿذ ٍ  تأثيشّبی ثذى  ًوَدى ًيبص ػبیش اًذام
هجٌی ثش تغييش  ّبیی گضاسؽ .(Sell et al., 1991)داسد 

بی ّ دس پبػخ ثِ هلشف جيشُ آًبتَهيىی دػتگبُ گَاسؽ
 .(Yasar & Forbes, 1999) ٍجَد داسد داسٍییحبٍی گيبّبى 

 ،ٍجَد داسد نثيي عَل سٍدُ ٍ ػولىشد پشًذُ ساثغِ هؼتميالجتِ 
تش پشًذُ ثيـصى تش هٌجش ثِ افضایؾ ٍ وِ سٍدُ ثضسي عَسی ثِ

 داسٍییهثجت هلشف گيبّبى اثشّبی  .(Goldin, 1998ؿَد ) هی
تَاى ثِ  ّبی گَاسؿی سا هی ّبی داخلی ٍ اًذام امثش ٍصى اًذ

ّبی گَاسؿی ٍ دس ًتيجِ افضایؾ  افضایؾ فؼبليت آًضین
پزیشی ٍ جزة هَاد هغزی ٍ وبّؾ فؼبليت آًضین  گَاسؽ

ت ثشای یك سلبثعش اص ّبی هفيذ سٍدُ آص ٍ حفؼ ثبوتشی اٍسُ
 ,.Hernandez et al)صا ًؼجت داد  ی ثيوبسیبّ حزف ثبوتشی

پزیشی، افضایؾ  اص ػَی دیگش دس ًتيجِ افضایؾ گَاسؽ .(2004
 ,.Ponte et alافتذ ) ّب اتفبق هی ٍصى ٍ عَل سٍدُ ٍ ػبیش اًذام

تأهيي  ػٌَاى ػبهل هْوی دس اػيذیتِ دػتگبُ گَاسؽ ثِ. (2008
 هتیٍضؼيت ػلا اسصیبثی ثشای ؿبخلی ٍ ىپشًذگب ػلاهت

اػت  گشفتِ لشاس تأويذ هَسد ػلوی هٌبثغ دس ّب جَجِ
(Grashorn, 2010 .) لِ ػشاػش اػيذیتِ دسافضایؾ  گَاسؽ، لَ

 تَػظ دػتشع دس هغزی هَاد دسیبفت دس ػَدهٌذیاثشّبی 

 تَػظ یػوّ ّبی تَليذ تشويتاثشّبی  تَاًذ هی ٍ پشًذُ داسد

 دّذ. ّؾبو سا ّب ٍ آهيي آهًَيَم يذلتَ جيلّب اص ل ثبوتشی

 Viveros et)ؿَد  ى هیپشًذُ هيضثبػولىشد  ثْجَد ػجت ثٌبثشایي،

al., 2002). وٌٌذُ اػيذی ػَاهل اص اًذ دادُ ًتبیج تحميمبت ًـبى 

 ّبی ثيَتيه آًتی جبیگضیي ػٌَاى ثِ تَاى گَاسؽ هی دػتگبُ

 ثبػث وِ لیاهػَ اص اػتفبدُ وچٌيي،ّ .ًوَد سؿذ اػتفبدُ هحشن
حفؼ  ثِ صیبدی ووه ؿًَذ هی گَاسؽ ػتگبُاػيذیتِ د افضایؾ

؛ Garcia et al., 2007)ٌذ و هی گَاسؽ  دػتگبُ ٍثیهيىش تؼبدل
Liopis et al., 2005) .ػبختبس حفؼ ثشای تٌْب ًِ عيَس اػىلت 

 ٍ هؼذًی هَاد ثشای هْوی هٌجغ ثلىِ ،ضشٍسیؼت ثذى اػىلتی
 (.Kocabagli, 2001) سٍد هی ؿوبس ثِ هتبثَليه ًيبصّبی سفغ

 هشؽ تخن تويفي ثش هؼتميوی تأثيش اػت هوىي اػتخَاى ٍضؼيت

 تأهيي .(Orban et al., 1999) ثبؿذ داؿتِ هشؽ گَؿت ويفيت ٍ

ٍ  ّب هىول افضٍدى یب ٍ غزایی جيشُ دس ولؼين وبفی مذاسه
 صا دّذ افضایؾ سا هؼذًی هَاد جزة هيضاى ذٌثتَاً وِ ّبیی تشويت

 اػت اػتخَاى ويفيت ثش هؤثش ای تغزیِ ػَاهل وتشیيْه

(Shalaei & Hosseini, 2017 .)ایٌىِ ثِ تَجِ ثبسٍ  اصایي 
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 ایجبد ػَاهل ػوذُ اص یىی ّوَاسُ عيَس دس اػىلتی هـىلات

 خلَكيبت ثْجَد ،ثبؿذ هی دس كٌؼت عيَس التلبدی ضشسّبی

 ثَدُ اػت. پظٍّـگشاى تَجِ هَسد ّوَاسُ اػىلتی

 هغبلؼِ ایي جبمًا اص ّذف ،ؿذُثيبى ِ هغبلت ِ ثتَج ثب

خلَط ػلبسُ گيبّبى ه اص اثش اػتفبدُ همبیؼِ ٍ ثشسػی
ٍصى ٍ  هبًٌذ اػيذیتِ، گَاسؽ دػتگبُ خلَكيبت ثش داسٍیی

ّبی  ّبی هختلف دػتگبُ گَاسؽ، ٍصى اًذام عَل لؼوت
اػتخَاى  هؼذًی هَاد هيضاى ثش تأثيش ّوچٌيي ٍ داخلی
 .ثَد گَؿتی ّبیِ جَج دس ًی دسؿت

 

 ها مواد و روش

  پشًذگبى جبیگبُ ٍ ضشایط پشٍسش

لغؼِ جَجِ گَؿتی ػَیِ  160اػتفبدُ اص ایي آصهبیؾ ثب 
تىشاس ٍ  4 ،تيوبس 5دس لبلت عشح وبهلاً تلبدفی ثب  308ساع 

لغؼِ جَجِ گَؿتی دس ّش تىشاس ثب هيبًگيي ٍصى  8
سُ ٍی ددس ع .سٍص اًجبم ؿذ 42هذت  گشم ثِ 57/0±42

د دس اختيبس پشًذگبى لشاس آصا كَست آصهبیؾ آة ٍ خَسان ثِ
گشاد ثَد ٍ  دسجِ ػبًتی 32س ّفتِ اٍل دسجِ حشاست د گشفت.

دسجِ وبّؾ  24تب سػيذى ثِ دهبی  دهب ثؼذ اص آى ّش ّفتِ
 . یبثذ( دسجِ دهب وبّؾ هی 5/0-1ای  )ّفتِ یبفت

 

  ّب ٍ تیوبسّبی آصهبیطی تْیِ جیشُ

هـبثِ ٍ  ثب همبدیش اًشطی ٍ پشٍتئييی یـصهبّبی آ جيشُ
ُ تَػظ دیش هَاد هغزی تَكيِ ؿذثشاػبع حذالل همب

 UFFDAافضاس  ثب اػتفبدُ اص ًشم 308ساٌّوبی ؿشوت ساع 
كَست جيشُ ِ ّبی آصهبیـی ث جيشُ (.1تٌظين گشدیذ )جذٍل 

( سٍصگی ٍ 11-24سٍصگی(، جيشُ سؿذ ) 1-10آغبصیي )
تيوبسّبی آصهبیـی  ْيِ ؿذ.( تصگیسٍ 25-42جيشُ پبیبًی )

 500 جيشُ پبیِ+ -2 جيشُ پبیِ، -1جبست ثَدًذ اص: ػ
 50جيشُ پبیِ +  -3 ،تتشاػبیىليي اوؼی ويلَگشمدس  گشم هيلی
جيشُ  -4، ّبی گيبّی ػلبسُهخلَط گشم َلدس وي گشم هيلی

 ّبی گيبّی ػلبسُهخلَط َگشم لدس وي گشم هيلی 100پبیِ + 

هخلَط َگشم ليدس و گشم هيلی 200جيشُ پبیِ +  -5ٍ 
 .ّبی گيبّیُ بسػل

 

  ّبی گیبّی تْیِ هخلَط عصبسُ

ػبخت وـَس  سُ هَسد اػتفبدُ دس ایي آصهبیؾ،ػلب
داسچيي  گيبّبى هؤثشُهَاد ػَئيغ ٍ هخلَعی اص 

(Cinnamomum cassia (L.) J.Presl( ًؼٌبع ،)Mentha 

pulegium L.( فلفل ٍ )Capsicum annuum L. )ؿذبث هی .
: اصاػت ػجبستٌذ  اػتفبدُ ؿذُل ای وِ دس ایي هىو هؤثشُهَاد 

(3 )%Cinnamaldehyde، (5)%  Carvaone ( ٍ2)% 
Capsicum oleoresin. ِعَس وبهل ثب ػبیش اجضای  هىول ث

سٍغي ولضای  هؤثشُتشويت ًبلل هَاد  جيشُ هخلَط گشدیذ.
 .ثبؿذ ( هی%90ٍطًِ )سّيذ

 

  شیگی کطتبس ٍ ًوًَِ ،سکَسدگیشی

 لغؼِ جَجِ وِ اص ًظش 2شاس آصهبیؾ اص ّش تى 42دس سٍص 
 همذاس  ٍ اًتخبة هَسد ًظش ًضدیه ثَد ٍصًی ثِ هيبًگيي تىشاس

دس سا ّب  ليتش خَى اص ٍسیذ ثبل آًْب گشفتِ ؿذ. ًوًَِ هيلی 5
لِ  هذت  ثٍِ اًؼمبد سیختِ  ّبی آصهبیؾ ثذٍى هبدُ ضذ لَ
تشیفَط گشدیذ ٍ ػشم ػبًمِ دٍس دس دلي 3000دليمِ ثب دٍس  15

)ولؼين، فؼفش ٍ  خًَی فبوتَسّبی گيشی ؿذ. اًذاصُ آى جذا
 ّبی ويت ٍ (Hitachi 917) اتَآًبلایضس دػتگبُ تَػظ ٌيضین(ه

وـتبس ؿذُ ٍ ّب  ػپغ پشًذُ .ؿذ اًجبم آصهَى پبسع ؿشوت
ٍصى جذا وشدى هحتَیبت ثغٌی ٍ تفىيه اجضا، پغ اص پشوٌی، 

ِ ثش حؼت ٍصى صًذُ ثذى هحبػج ِؿلا یٍ گَاسؿًؼجی داخلی 
 گيشی ؿذُ ّبی گَاسؿی اًذاص ّوچٌيي عَل ًؼجی اًذام ،گشدیذ

(Daneshyar et al., 2012).  ،ٍصى ًؼجی پبًىشاع، وجذ، للت
هؼذُ ٍ  داى، پيؾ ثَسع، عحبل، چشثی هحَعِ ثغٌی، چيٌِ

هحبػجِ ؿذ. ّوچٌيي ٍصى ًؼجی ٍ عَل ًؼجی دئَدًَم، ػٌگذاى 
 ,.Daneshyar et al) گيشی ؿذًذ ػىَم اًذاصُ م ٍلئَططًَم، ای

، اص ّش ًی دسؿت ػتخَاىا ّبی فشاػٌجِ ثشسػی ثشای(. 2012
  .گشدیذ جذا ساى اػتخَاى تىشاس یه پشًذُ وـتبس ؿذ ٍ
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 تشکیب جیشُ آصهبیطی پبیِ ٍ هَاد هغزی تأهیي ضذُ تَسط آى -1جذٍل 

 یٍصگس 25-42 سٍصگی 11-24 سٍصگی 1-11 اجضای خَساک

 73/59 69/55 04/55 رستداًِ 

 64/31 51/35 99/34 کٌجبلِ سَیب

 00/0 00/1 00/3 پَدس هبّی

 93/4 08/4 76/2 سٍغي سَیب

 62/1 58/1 74/1 دی کلسین فسفبت

 03/1 05/1 16/1 پَدس صذف

 20/0 20/0 20/0 ًوک طعبم

 25/0 25/0 25/0 *هکول ٍیتبهیٌی

 25/0 25/0 25/0 **هکول هعذًی

 24/0 27/0 36/0 هتیًَیي -ال ید

 11/0 12/0 25/0 لایضیي-ال

    ُهَاد هغزی تأهیي ضذ

 3150 3050 2950 1اًشطی قببل سَخت ٍ سبص

 00/19 00/21 00/22 (%پشٍتئیي خبم )

 85/0 90/0 05/1 (%کلسین )

 43/0 45/0 53/0 (%فسفش قببل دستشس )

 30/0 34/0 37/0 (%هتیًَیي )

 09/1 24/1 43/1 (%لیضیي )

 86/0 95/0 07/1 (%تیي )هتیًَیي + سیس

 26/0 30/0 31/0 (%تشیپتَفبى )

 72/0 80/0 85/0 (%تشئًَیي )

 ، Eالوللی ٍیتبهيي  ٍاحذ ثيي D3 ،14400الوللی ٍیتبهيي  ٍاحذ ثيي A ،800000الوللی ٍیتبهيي  ٍاحذ ثيي 3600000ّش ويلَگشم اص هىول ٍیتبهيٌی حبٍی : *

گشم  هيلی B5 ،1176گشم ٍیتبهيي  هيلی B3 ،11880گشم ٍیتبهيي  هيلی B2 ،3920گشم ٍیتبهيي  هيلی B1 ،2640ي گشم ٍیتبهي  هيلی K3 ،700ٍیتبهيي  گشم یهيل 800

  ثَد. .B.H.T گشم یهيل 400گشم وَليي ولشایذ ٍ  هيلی 400000گشم ثيَتيي،  هيلی B12 ،40ٍیتبهيي  گشم هيلی B9 ،6گشم ٍیتبهيي  هيلی B6 ،400ٍیتبهيي 

 گشم یذ ٍ  هيلی 396گشم هغ،  هيلی 4000گشم سٍی،  هيلی 33880گشم آّي،  هيلی 20000ٌگٌض، گشم ه هيلی 39680شم اص هىول هَاد هؼذًی حبٍی يلَگّش و: **

 گشم ػلٌيَم هيلی 80

 ويلَوبلشی دس ويلَگشم :1
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 اص اًتْبیی ّبی غضشٍف ٍ اضبفی ّبی ثبفت
 لٍِػي ثِ اػتخَاى ؿذ. ٍصى جذا حبكل ّبی اػتخَاى
ل، گشم تؼييي ؿذ. عَ 001/0دلت  ثب دیجيتبل تشاصٍی

 دلت ثب وَليغ اص اػتفبدُ ثب ضخبهت اػتخَاى ٍ لغش
ًی  گيشی ؿذ. اػتخَاى دسؿت هتش اًذاصُ ػبًتی 001/0

اثتذا دس دػتگبُ ػَوؼلِ لشاس گشفت ٍ ثؼذ تَػظ اتش 
تش خبوؼ ، ػپغّب جذا ؿذ چشثی هَجَد دس اػتخَاى

دسجِ  500 دهبی َسُ دسو دس ػبػت 24) اػتخَاى
 (.Zhang & Coon, 1997ؿذ )گيشی  اًذاصُ گشاد( ػبًتی
ّبی اػتخَاى اص عشیك سٍؽ  فؼفش ًوًَِ غلظت

فتَهتشیه ثب اػتفبدُ اص هَليجذٍٍاًبدات تؼييي ؿذ. غلظت 
ّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تيتشاػيَى  ولؼين ٍ هٌيضین ًوًَِ

 (.AOAC, 1995ؿذ )گيشی  اًذاصُ
 

  لیل آهبسیٍتح تجضیِ

لبدفی تَػظ ّبی آصهبیؾ دس لبلت عشح وبهلاً ت دادُ
ثب اػتفبدُ SAS (SAS Institute, 2003 )افضاس آهبسی  ًشم

ٍتحليل آهبسی لشاس  هَسد تجضیِ GLMاص سٍیِ خغی 
وشاهش -ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى تَوی گشفت. همبیؼِ هيبًگيي

 .بم ؿذ% اًج5دس ػغح 
 

 نتایج 

  داخلیی ّب اًذام ًسبی ٍصى

ّبی داخلی  اًذام ًؼجی اثش تيوبسّبی آصهبیـی ثش ٍصى
 . آٍسدُ ؿذُ اػت 2جذٍل ّبی گَؿتی دس  جَجِ

 ٍػيلِ ِ ٍصى ًؼجی پبًىشاع ثوِ  دّذ هیًتبیج ًـبى 
 ّبی گيبّی ػلبسُهخلَط دس ويلَگشم  گشم هيلی 100

 وشدپيذا داسی  ًؼجت ثِ تيوبس ؿبّذ افضایؾ هؼٌی
(05/0P<)دس  گشم هيلی 100ٍ  50لشف . ّوچٌيي ه

هٌجش ثِ افضایؾ ٍصى  ی گيبّیّب ػلبسُويلَگشم هخلَط 
؛ (>05/0P) للت دس همبیؼِ ثب تيوبس ؿبّذ ؿذًؼجی 

 ّبی گيبّی ػلبسُداسی ثيي ػغَح  حبل تفبٍت هؼٌی ثبایي
 هـبّذُ ًـذ للتثيَتيه ثش ٍصى پبًىشاع ٍ  ٍ آًتی

(05/0P>) .هلشف ػغَح هختلف هخلَط ِ جتال
ٍصى  داسی ثش هؼٌی تأثيشثيَتيه  ٍ آًتی ّبی گيبّی بسُلػ

داى،  ، چيٌِهحَعِ ثغٌی وجذ، ثَسع، عحبل، چشثیًؼجی 
 .(<05/0P) هؼذُ ٍ ػٌگذاى ًذاؿت پيؾ

 

  ّبی دستگبُ گَاسش ٍصى ًسبی قسوت

تأثيش تيوبسّبی آصهبیـی ثش ٍصى ًؼجی  3جذٍل 
ّبی گَؿتی سا  اسؽ جَجِبُ گَدػتگ ّبی هختلف لؼوت

ّبی  دّذ. هلشف ػغَح هختلف هخلَط ػلبسُ ًـبى هی
داسی ثش ٍصى ًؼجی  ثيَتيه تأثيش هؼٌی بّی ٍ آًتیگي

 (.<05/0Pدئَدًَم، ططًَم، ایلئَم ٍ ػىَم ًذاؿت )
 

  ّبی هختلف دستگبُ گَاسش طَل ًسبی قسوت

ّبی هختلف دػتگبُ  ًتبیج هشثَط ثِ عَل ًؼجی لؼوت
دّذ  تبیج ًـبى هیآٍسدُ ؿذُ اػت. ً 4ذٍل دس ج گَاسؽ

داسی  ؿىل هؼٌی ثِّبی گيبّی  وِ هلشف هخلَط ػلبسُ
ػجت افضایؾ عَل ًؼجی ططًَم دس همبیؼِ ثب تيوبس ؿبّذ 

داسی ثيي ػغَح  حبل تفبٍت هؼٌی (. ثبایي>05/0Pؿذ )
ثيَتيه هـبّذُ  ّبی گيبّی ٍ آًتی هختلف هلشف ػلبسُ

گشم دس ويلَگشم  يلیه 100هلشف (. <05/0Pًـذ )
داس عَل  ّبی گيبّی ػجت افضایؾ هؼٌی َط ػلبسُهخل

(. >05/0Pایلئَم دس همبیؼِ ثب تيوبس ؿبّذ ؿذ ) ًؼجی
ًتبیج ًـبى داد وِ عَل ًؼجی ػىَم ٍ دئَدًَم تحت 

 (. <05/0Pتأثيش تيوبسّبی آصهبیـی لشاس ًگشفتٌذ ) 

 



 

 

 

 

 ذى(گشم ٍصى ب 111ّبی داخلی )گشم بِ اصاء  ًذُ( اًذامذ ٍصى صصى اًذام بش دسصبی )ٍصى ًساثش تیوبسّبی آصهبیطی بش ٍ -2جذٍل 

 سٌگذاى پیص هعذُ داى چیٌِ 1چشبی طحبل بَسس قلب کبذ پبًکشاس 

 b55/2 39/19 b37/4 95/1 59/1 58/16 84/2 98/4 44/16 ضبّذ

 ab70/2 82/20 ab24/5 86/1 19/1 21/15 58/3 01/5 30/15 (گشم دس کیلَگشم هیلی 511بیَتیک ) آًتی

 ab74/2 84/22 a44/6 86/1 74/1 03/14 91/3 39/5 01/16 عصبسُ گشم دس کیلَگشم هخلَط  هیلی 51

 a49/3 49/22 a00/6 10/2 60/1 50/16 85/3 18/5 37/16 عصبسُهخلَط  گشم دس کیلَگشم هیلی 111

 ab68/2 33/21 ab98/5 05/2 38/1 83/16 35/4 37/4 90/16 عصبسُهخلَط  گشم دس کیلَگشم هیلی 211

 808/0 404/0 412/0 620/1 223/0 146/0 369/0 446/1 199/0 خطبی استبًذاسد هیبًگیي

 755/0 546/0 176/0 752/0 478/0 725/0 011/0 518/0 015/0 سطح احتوبل

 .(>05/0P)ثبؿٌذ  داس هی ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف غيش هـبثِ داسای اختلاف هؼٌی هيبًگيي

 چشثی هحَعِ ثغٌی :1
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 ّبی دستگبُ گَاسش )گشم/کیلَگشم ٍصى صًذُ( اثش تیوبسّبی آصهبیطی بش ٍصى ًسبی بشخی قسوت -3ل جذٍ

 سکَم ایلئَم ططًَم دئَدًَم 

 387/0 13/1 27/1 530/0 ضبّذ

 419/0 16/1 22/1 536/0 (دس کیلَگشم گشم هیلی 511) بیَتیک آًتی

 483/0 29/1 39/1 554/0 ّبی گیبّی عصبسُ طخلَگشم هدس کیلَ گشم هیلی 51

 450/0 22/1 31/1 577/0 ّبی گیبّی عصبسُ دس کیلَگشم هخلَط گشم هیلی 111

 437/0 21/1 30/1 562/0 ّبی گیبّی عصبسُهخلَط  دس کیلَگشم گشم هیلی 211

 042/0 092/0 080/0 037/0 خطبی استبًذاسد هیبًگیي

 589/0 833/0 654/0 901/0 احتوبل سطح

 

 ّبی دستگبُ گَاسش صًذُ( قسوت بیطی بش طَل ًسبی )ٍصى اًذام بش دسصذ ٍصىسّبی آصهاثش تیوب -4جذٍل 

 سکَم ایلئَم ططًَم دئَدًَم 

 b14/28 b03/30 17/7 07/13 ضبّذ
 ab38/33 ab07/35 80/7 81/13 (گشم دس کیلَگشم هیلی 511بیَتیک ) آًتی

 a09/38 ab28/33 78/7 00/15 ّبی گیبّی عصبسُ هخلَطگشم دس کیلَگشم  هیلی 51
 a00/38 a70/38 93/8 90/14 ّبی گیبّی عصبسُ گشم دس کیلَگشم هخلَط هیلی 111
 a07/38 ab32/35 42/8 14/15 ّبی گیبّی عصبسُ گشم دس کیلَگشم هخلَط هیلی 211

 490/0 926/1 252/2 901/0 خطبی استبًذاسد هیبًگیي
 153/0 041/0 011/0 470/0 سطح احتوبل

 هتش/ويلَگشم ٍصى صًذُ ثشحؼت ػبًتی .(>05/0P)ثبؿٌذ  اس هید ثب حشٍف غيش هـبثِ داسای اختلاف هؼٌیی ّش ػتَى ّب هيبًگيي
 

 ّبی گَضتی ّبی دستگبُ گَاسش جَجِ اثش تیوبسّبی آصهبیطی بش اسیذیتِ قسوت -5جذٍل 

داى چیٌِ  هعذُ پیص  َمایلئ ططًَم دئَدًَم سٌگذاى   

38/7 ّذبض  35/6  06/4  95/5 a 91/6 a 47/7  

19/7 (کیلَگشم گشم دس هیلی 511بیَتیک ) آًتی  44/6  95/3  63/5 ab 53/6 ab 63/7  

31/7 ّبی گیبّی عصبسُ گشم دس کیلَگشم هخلَط هیلی 51  10/6  68/3  75/5 ab 16/6 ab 26/7  

59/7 ّبی گیبّی عصبسُ گشم دس کیلَگشم هخلَط هیلی 111  18/6  85/3  03/5 b 98/5 b 24/7  

59/7 ّبی گیبّی عصبسُهخلَط  س کیلَگشمگشم د هیلی 211  19/6  59/3  24/5 b 16/6 ab 21/7  

116/0 خطبی استبًذاسد هیبًگیي  266/0  191/0  163/0  200/0  247/0  

106/0 سطح احتوبل  896/0  450/0  006/0  033/0  720/0 

 .(>05/0P) ثبؿٌذ هی داس یف هؼٌّبی ّش ػتَى ثب حشٍف غيش هـبثِ داسای اختلا هيبًگيي
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 یذیتِ دستگبُ گَاسشسا

گيبّبى داسٍیی ثش  تأثيش هلشف ػغَح هختلف ػلبسُ
ّبی گَؿتی  ّبی هختلف دػتگبُ گَاسؽ جَجِ اػيذیتِ لؼوت

دّذ وِ  ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ًتبیج ًـبى هی 5دس جذٍل 
ّبی  گشم دس ويلَگشم هخلَط ػلبسُ هيلی 200ٍ  100هلشف 
تِ دئَدًَم ًؼجت داسی ػجت افضایؾ اػيذی هؼٌی ِ ؿىلگيبّی ث

گشم  هيلی 100يي هلشف (؛ ّوچٌ>05/0Pثِ تيوبس ؿبّذ ؿذ )
داسی ثبػث  عَس هؼٌی ّبی گيبّی ثِ دس ويلَگشم هخلَط ػلبسُ

(. دس ػيي حبل هـبّذ >05/0Pافضایؾ اػيذیتِ ططًَم ؿذ )
ّبی گيبّی ٍ  ؿَد وِ هلشف ػغَح هختلف ػلبسُ هی

داى،  اػيذیتِ چيٌِداسی ثش  يه تأثيش هؼٌیثيَت آًتی ّوچٌيي
ّبی گَؿتی ًذاؿت ِ هؼذُ، ػٌگذاى ٍ ایلئَم جَج پيؾ

(05/0P> .) 
 

  ًی ٍ استخَاى دسضت هَاد هعذًی خَى

ٍ اػتخَاى تيوبسّبی آصهبیـی ثش هَاد هؼذًی خَى  اثش
آٍسدُ ؿذُ  7ٍ  6دس جذٍل ّبی گَؿتی  جَجًِی  دسؿت

هلشف ػغَح هختلف هخلَط  وِاد ًتبیج ًـبى د .اػت
ن، هيضاى ػٌبكش ولؼيثش داسی  هؼٌی تأثيشّبی گيبّی ُ ػلبس

 ّبی گَؿتی ًذاؿت فؼفش، هٌيضین ٍ آّي خَى جَجِ
(05/0P>). ِداس  هؼٌی تأثيش  هيضاى ولؼين تحتوِ  عَسی ث

(. هيضاى فؼفش <05/0Pتيوبسّبی آصهبیـی لشاس ًگشفت )

 200ٍ  100، 50غح ػِ ػ اص ّشًی ثب اػتفبدُ  اػتخَاى دسؿت
وبس ّبی گيبّی ًؼجت ثِ تي دس ويلَگشم هخلَط ػلبسُ گشم هيلی

هيضاى هٌيضین اػتخَاى الجتِ  (.>05/0Pؿبّذ افضایؾ پيذا وشد )
دس ويلَگشم  گشم هيلی 100ٍ  50 َحػغ تأثيش  تحتًی  دسؿت

 پيذا وشدافضایؾ داسی  هؼٌی عَس ثِ ّبی گيبّی هخلَط ػلبسُ
(05/0P<.) 

 

  ًی َصیبت استخَاى دسضتصخ

تأثيش تيوبسّبی آصهبیـی سا ثش خلَكيبت  8ل جذٍ
دّذ. ًتبیج  ّبی گَؿتی ًـبى هی ًی جَجِ ى دسؿتاػتخَا

گشم دس ويلَگشم هخلَط  هيلی 100ًـبى داد وِ هلشف 
داس ٍصى ًؼجی اػتخَاى  ّبی گيبّی ػجت افضایؾ هؼٌی ػلبسُ
ذ بّذ ؿوبس ؿّبی گَؿتی ًؼجت ثِ تي ًی جَجِ دسؿت

(05/0P<ّوچٌيي ًتب .)گشم  هيلی 100ِ هلشف یج ًـبى داد و
داس  ّبی گيبّی ػجت افضایؾ هؼٌی َط ػلبسُدس ويلَگشم هخل

ًی دس همبیؼِ ثب تيوبس ؿبّذ ٍ تيوبس  عَل ًؼجی اػتخَاى دسؿت
حبل ثيي ػغَح  (؛ ثبایي>05/0Pثيَتيه ؿذ ) حبٍی آًتی

دس هيضاى  داسی هؼٌی ّبی گيبّی تفبٍت هلشف هخلَط ػلبسُ
ًی هـبّذُ ًـذ  َل ًؼجی اػتخَاى دسؿتٍصى ًؼجی ٍ ع

(05/0P>ًت .)داس ثيي  بیج حىبیت اص ػذم ٍجَد اختلاف هؼٌی
تيوبسّبی آصهبیـی ثشای لغش اػتخَاى، ضخبهت پَػتِ ٍ 

 (.<05/0Pًی داسد ) خبوؼتش اػتخَاى دسؿت
 

 لیتش( گشم دس دسی گَضتی )هیلیّبی  جَجِ اثش تیوبسّبی آصهبیطی بش هَاد هعذًی خَى -6جذٍل 

 آّي هٌیضین فسفش کلسین 

 66/80 46/2 53/7 35/8 ضبّذ

 00/93 26/2 00/7 63/8 (دس کیلَگشم گشم هیلی 511) بیَتیک آًتی

 66/85 43/2 03/7 93/8 ّبی گیبّی عصبسُ دس کیلَگشم هخلَط گشم هیلی 51

 50/89 40/2 20/7 43/8 یبّگی ّبی عصبسُ دس کیلَگشم هخلَط گشم هیلی 111

 33/84 50/2 33/7 30/8 ّبی گیبّی عصبسُهخلَط  دس کیلَگشم گشم هیلی 211

 853/5 123/0 325/0 151/0 خطبی استبًذاسد هیبًگیي

 639/0 718/0 765/0 0659/0 سطح احتوبل

 .(>05/0P)ثبؿٌذ  داس هی هـبثِ داسای اختلاف هؼٌی ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف غيش هيبًگيي
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 گَضتیّبی  ًی جَجِ ًی استخَاى دسضتی بش هقذاس هَاد هعذاثش تیوبسّبی آصهبیط -7جذٍل 

 
 کلسین

)%( 

 فسفش

)%( 

 هٌیضین

)%( 

b08/13 45/0 11/29 ضبّذ b 

ab50/14 54/0 61/31 (گشم دس کیلَگشم هیلی 511بیَتیک ) آًتی ab 

a87/14 59/0 61/31 ّبی گیبّی عصبسُ گشم دس کیلَگشم هخلَط هیلی 51 a 

a16/15 57/0 33/31 ّبی گیبّی عصبسُ شم هخلَطگشم دس کیلَگ هیلی 111 a 

a46/15 53/0 33/31 ّبی گیبّی عصبسُهخلَط  گشم دس کیلَگشم هیلی 211 ab 

022/0 305/0 851/1 خطبی استبًذاسد هیبًگیي  

0026/0 0002/0 881/1 سطح احتوبل  

 .(>05/0P)ثبؿٌذ  داس هی ف هؼٌیاختلا داسایهـبثِ  ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف غيش هيبًگيي

 

 ّبی گَضتی ًی جَجِ بت استخَاى دسضتاثش تیوبسّبی آصهبیطی بش خصَصی -8جذٍل 

 
 ٍصى ًسبی

 )دسصذ اص ٍصى صًذُ(

 طَل ًسبی

 هتش دس کیلَگشم( )سبًتی

 استخَاىقطش 

 هتش( )هیلی

 ضخبهت پَستِ

 هتش( )هیلی

 خبکستش

(%) 

b79/4 27/4 ضبّذ b 89/0 145/0 10/45 

ab88/4 12/4 (دس کیلَگشم گشم هیلی 511) بیَتیک آًتی b 86/0 148/0 71/44 

ab21/5 64/4 عصبسُ دس کیلَگشم هخلَط گشم هیلی 51 ab 85/0 146/0 08/45 

a28/6 26/5 عصبسُ دس کیلَگشم هخلَط گشم هیلی 111 a 92/0 151/0 67/46 

ab47/5 61/4 عصبسُهخلَط  دس کیلَگشم گشم هیلی 211 ab 91/0 155/0 35/45 

166/0 341/0 هیبًگیي تبًذاسدخطبی اس  036/0 011/0 051/1 

0006/0 0351/0 سطح احتوبل  6064/0 9665/0 7386/0 

 .(>05/0P)ثبؿٌذ  داس هی هـبثِ داسای اختلاف هؼٌی ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف غيش هيبًگيي

 

 بحث
  ّبی داخلی ٍصى ًسبی اًذام

ّبی داخلی سا  مذاجی اًصى ًؼولی افضایؾ ٍ عَس ثِ
دس وٌتشل جوؼيت  داسٍییهثجت گيبّبى  تأثيشثِ  اىتَ هی

اوؼيذاًی ٍ استمبع  يىشٍثی هضش، افضایؾ فؼبليت آًتیه
( 2004ٍ ّوىبساى ) Leeگَاسؽ ًؼجت داد.   ػلاهت دػتگبُ

لؼوت دس  100ػغح  دس آلذئيذ ػيٌبم ٍ وِ تيوَل دادًذ ًـبى
پبًىشاع  آًضیوی حبتتشؿ یگَؿت ّبی جَجِ دسهيليَى 

 افضایؾ سا ويوَتشیپؼيي تشیپؼيي ٍ ليپبص، ص،يلاآه هبًٌذ

پزیشی  تَاًذ ثِ ثْجَد گَاسؽ دّذ. افضایؾ تَليذ آًضین هی هی
ٍ لبثليت دػتشػی هَاد هغزی دس خَسان هلشفی هٌجش ؿَد 

ثضسي  وِ دس ًْبیت هَاد غيش لبثل ّضن ػجَسی ثِ سٍدُ
شع سا ثشای ل دػتی لبثثؼتشایبثذ ٍ همذاس ػَ وبّؾ هی

 & Dormanوٌذ ) صا هحذٍد هی ّبی ثيوبسی ثبوتشی اصدیبد

Deans, 2000.)  ُوبّؾ جوؼيت هيىشٍثی هضش دػتگب
ػجت وبّؾ ػشػت  داسٍییگَاسؽ ًبؿی اص هلشف گيبّبى 
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ّب ٍ اػيذّبی آهيٌِ ؿذُ ٍ همبدیش ثيـتشی اص  تجضیِ پشٍتئيي
(. اص Lee et al., 2003ؿَد ) آًْب جزة ٍ دس ثذى رخيشُ هی

 ثبؿذ، ایٌىِ جَجِ دس هشاحل سؿذ هی جِ ثِثب تَػَیی 
ثب ثْجَد ّضن ٍ جزة هَاد هغزی  داسٍییّبى هلشف گيب

ّبی  ثبلاتش دس سؿذ جَجِ وِ ؿبهل سؿذ ثبفتثبصدّی ػجت 
 خَاّذ ؿذ. ،ؿَد ّبی داخلی ٍ گَاسؿی هی ای، اًذام هبّيچِ

تَاى ثِ ایي  هی اخلی سّبی دا ثٌبثشایي افضایؾ ٍصى اًذام
ّبی هتفبٍتی دس استجبط ثب  داد. ًتبیج ثشسػی ػَاهل ًؼجت

ّبی داخلی گضاسؽ ؿذُ  ثش ٍصى اًذام داسٍییگيبّبى  شتأثي
ٍ  Boroumandniaهـبثِ ثب ًتبیج ایي ثشسػی  اػت.

هلشف ػلبسُ گيبّبى وِ ( گضاسؽ وشدًذ 2014ّوىبساى )
 ،اؿتاى ًذػٌگذ داسی ثش ٍصى وجذ ٍ هؼٌی تأثيش داسٍیی

داسی هٌجش ثِ افضایؾ ٍصى ػضلِ  هؼٌیحبل ثِ ؿىل  ثبایي
( گضاسؽ 2015ٍ ّوىبساى ) Pirmohammadiللت ؿذ. 

وشدًذ وِ هلشف هخلَط پَدس آٍیـي ٍ پًَِ هٌجش ثِ 
داس ٍصى ًؼجی للت ٍ پبًىشاع دس جَجِ  افضایؾ هؼٌی
( 2004) ّوىبساى ٍ Hernandez گضاسؽ دس گَؿتی ؿذ.

 گيبّبى ُبسػل اص هخلَعی اػتفبدُ اصوِ  ؿذ دُدا ًـبى
 گشم هيلی 200 اىثِ هيض فلفل ٍ داسچيي هشصًجَؽ، داسٍیی

 ثش داسی هؼٌی تأثيش گَؿتی ّبی جَجِ جيشُ دس ويلَگشم دس
ًتبیج  .ًذاسد پبًىشاع وجذ ٍ ػٌگذاى، هؼذُ، پيؾ ًؼجی ٍصى

وِ ًـبى داد Ganjeh  ٍSalar Moeini (2016 )ثشسػی 
داسی ثش  یؼٌه تأثيش داسٍییَدس گيبّبى پ بسُ ٍهلشف ػل

ایي تفبٍت  ذاسد.ٍصى وجذ، چشثی هحَعِ ثغٌی ٍ ػٌگذاى ً
ّبی  ثش ٍصى اًذام داسٍییگزاسی هلشف گيبّبى تأثيشدس 

ػَاهل هختلفی اصجولِ هيضاى ٍ ًَع هبدُ  تَاى ثِ داخلی سا هی
، ؿىل داسٍییهيضاى هلشف گيبّبى  ،داسٍییگيبّبى  هؤثشُ
هذیشیتی ًؼجت ٍ ؿشایظ هحيغی ٍ  داسٍییّبى ف گيبهلش
 داد.

 
 بُ گَاسشّبی دستگ ٍصى ٍ طَل ًسبی قسوت

ؿَد ثِ لحبػ  هـبّذُ هی 3وِ دس جذٍل  عَس ّوبى
ّبی هختلف دػتگبُ گَاسؽ  ػذدی ٍصى ًؼجی لؼوت

حبل  ثبایي ،افضایؾ یبفتِ اػت داسٍییدًجبل هلشف گيبّبى  ثِ

وت عَل ًؼجی داس ًـذُ اػت اهب دس لؼ ایي تفبٍت هؼٌی
 داسٍییهلشف هخلَط ػلبسُ گيبّبى  .ؿَد هـبّذُ هی

( 4داس عَل ایلئَم ٍ ططًَم )جذٍل  جش ثِ افضایؾ هؼٌیهٌ
وٌٌذُ هَاد هغزی ؿذُ اػت  ّبی اكلی جزة ػٌَاى ثخؾ ثِ

ثش هيضاى  داسٍییهلشف گيبّبى  تأثيشتَاًذ ثِ  وِ ػلت هی
دًجبل  ّب ثِ ت گَاسؿی ایي لؼوتتحشیه ٍ اًمجبضبت ػضلا

 Cabuk etّبی گيبّی ًؼجت داد ) بسُهلشف هخلَط ػل

al., 2006 هـبّذُ  5وِ دس جذٍل  عَس ّوبىػَیی (. اص
هٌجش ثِ داٍسیی ػلبسُ گيبّبى  ؿَد هلشف هخلَط هی

هثجت ثش  تأثيشافضایؾ اػيذیتِ دئَدًَم ٍ ططًَم ثِ ػلت 
ٍ افضایؾ جوؼيت ّبی هضش  وبّؾ جوؼيت هيىشٍاسگبًيؼن

جِ ثْجَد جزة ٍ افضایؾ ٍصى دس ًتي ؿَد؛ ّب هی لاوتَثبػيل
 ,.Rezaei et alافتذ ) بی گَاسؿی اتفبق هیّ ٍ عَل اًذام

 دس پشٍتئيي ٍ چشثی وشثَّيذسات، افضایؾ هتبثَليؼن (.2011

هَجت  جيشُ دس داسٍییگيبّبى  هلشف ثب وجذ ّوضهبى
 & Shirzadegan) ؿَد هی ّبی گَاسؿی اًذام افضایؾ ٍصى

Rezaeipour, 2016.) فضایؾ دس فؼبليت ٍ حشوبت ّوچٌيي ا
ؿَد  ضایؾ دس عَل ٍ افضایؾ ٍصى آى هیسٍدُ هٌجش ثِ اف

(Rezaei et al., 2011اػبًغ .) گيبّبى  دس هَجَد ّبی
 افضایؾػجت سٍدُ  دس خَسان ثيـتش هبًذگبسی ثب داسٍیی

ٍصى  ضایؾاف دًجبل آى ػجت ثِ ٍ وشیپت ػوك ٍ پشص عَل
ًتبیج  (.Baurhoo et al., 2007ؿًَذ ) هی سٍدُ ًؼجی

ثش ٍصى ٍ  داسٍییهلشف گيبّبى  شتأثيهتفبٍتی دس استجبط ثب 
ّبی هختلف دػتگبُ گَاسؽ گضاسؽ ؿذُ  عَل ًؼجی ثخؾ

اص ػذم حىبیت ّب  ثشسػیثشخی دس ثشخی هَاسد ًتبیج  اػت.
ٍ عَل  داس هخلَط گيبّبى داسٍیی ثش ٍصى ًؼجی هؼٌی تأثيش
ٍصى ٍ  (،Cabuk et al., 2006وَچه دس هشؽ هبدس ) سٍدُ

 ,.Awad et alگَؿتی )عَل ًؼجی ول سٍدُ دس جَجِ 

هلشف هخلَط پَدس آٍیـي ٍ پًَِ ثش ٍصى ٍ عَل  (،2006
گَؿتی  ًؼجی دئَدًَم، ططًَم ٍ ایلئَم دس جَجِ

(Pirmohammadi et al., 2015،) فلفلی ٍ  اػبًغ ًؼٌبع
ٍ عَل دئَدًَم، ططًَم ٍ ایلئَم دس ثلذسچيي  سصهبسی ثش ٍصى

ص ػَی دیگش ا .داسد( Moloudi, 2018 & Danshiarاپٌی )ط
ثش افضایؾ سا  داسٍییهثجت هلشف گيبّبى  تأثيشثشخی ًتبیج 
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ّبی  ّبی هختلف سٍدُ جَجِ ٍصى ٍ عَل ًؼجی لؼوت
 داًِ ثبػث ػيبُ ٍ آٍیـي گَؿتی گضاسؽ وشدًذ. اػبًغ

(. Denli et al., 2004) ؿذ ثلذسچيي سد سٍدُ ٍصى افضایؾ
Alcicek ( گضاسؽ وشدًذ 2003ٍ ّوىبساى ) ِهلشف و

ّب  ػلت ٍجَد ایي تفبٍت ٌبع ػجت افضایؾ عَل سٍدُ ؿذ.ًؼ
هلشف گيبّبى  ًحَُ هلشفی، داسٍییتَاًذ ثِ ًَع گيبّبى  هی

، ػي داسٍییهذت صهبى هلشف، ؿىل هلشف گيبُ  ،داسٍیی
 پشًذُ هشثَط ثبؿذ.  يضیَلَطیىیپشًذُ، ؿشایظ هحيغی ٍ ف

 

  بُ گَاسشاسیذیتِ دستگ

 ؿَد هلشف هیهـبّذُ  5عَس وِ دس جذٍل  ّوبى
ی ػجت افضایؾ اػيذیتِ ّوِ هخلَط ػلبسُ گيبّبى داٍسی

 ،ؿَد ّبی هختلف دػتگبُ گَاسؽ جَجِ گَؿتی هی ثخؾ
داس ثَدُ ٍ دس  الجتِ ایي افضایؾ دس دئَدًَم ٍ ططًَم هؼٌی

ّبی  ثبؿذ. افشایؾ اػيذیتِ ثخؾ ػذدی هیّب  ػبیش ثخؾ
ی اص تَاًذ ؿبخل ٍ دػتگبُ گَاسؽ هیثبسیه  سٍدُهختلف 

اسؽ تلمی گشدد. لؼوت ططًَم ٍضؼيت ػلاهت دػتگبُ گَ
ػوذُ جزة اص دػتگبُ گَاسؽ  ًبحيِ ػٌَاى ثبسیه ثِ سٍدُ

 جوؼيت هيضاى. (Horn et al., 2009)ؿَد  دس ًظش گشفتِ هی
 ػلت اختلاف ثِ گَاسؽ دػتگبُ ختلفه ّبی لؼوت هيىشٍثی

 بٍتهتف غزایی، هَاد ػجَس ػشػت ثش آى ٍ ػلاٍُ اػيذیتِ دس
 سٍی دػتگبُ گَاسؽ اػيذیتِثب تَجِ ثِ ایٌىِ ػغح  .اػت

گزاسد،  هی اثش هغزی هَاد ثيـتش جزة ٍ ّضن لبثليت همذاس
 دػتگبُ گَاسؽ اػيذیتِافضایؾ  وِ ؿذُ پيـٌْبدثٌبثشایي 

 ,.Boling et alجخـذ )ث ثْجَد سا هغزی َاده جزة تَاًذ هی

 اص ای ػْن ػوذُ لاوتيه اػيذ وٌٌذُ تَليذ ّبی ثبوتشی .(2001
 تؼذاد ٍ دٌّذ اختلبف هی خَد ثِ سا سٍدُ هيىشٍثی جوؼيت

 گشم ّش اصای ولٌی ثِ تـىيل ٍاحذ 109 ثِ تَاًذ هی آًْب
 ػبیش ّب جوؼيت ثبوتشی ایي .ثشػذ سٍدُ وَس هحتَیبت

 لشاس تأثيش  غيشهؼتمين تحت ٍ هؼتمين كَست ثِ سا ّب ثبوتشی
 ّبی اؿشیـيبولی، یثبوتش اػتمشاس تَاًٌذ هی ٍ دٌّذ هی

 سا هَسیَم ٍ ػبلوًَلاتيفی پشفشیٌجٌغ ولؼتشیذیَم
 ّبی افضٍدًی (.Koutsos & Arias, 2006دٌّذ ) وبّؾ

 جوؼيت لبدس ّؼتٌذ فٌلی، ّبی تشويت اص ػشؿبس گيبّی
 لشاس تأثيش  تحت هثجت كَست سا ثِ َثبػيللاوت ّبی ثبوتشی

 ػٌَاى ثِ سا ٌلیف ّبی تشويت ّب لبدسًذ ثبوتشی گًَِ . ایيدٌّذ
 .(Viveros et al., 2011) ًوبیٌذ هلشف غزایی ػَثؼتشای

دئَدًَم ٍ ططًَم سا ثِ ایي  ثٌبثشایي وبّؾ هيضاى اػيذیتِ
هـبثْت هحممبى تَاى ًؼجت داد وِ ثب ًتبیج ػبیش  ػبهل هی

 وِ وشدًذيبى ث( 2016ٍ ّوىبساى ) Jamaliثش ایي هجٌب  داسد.
گزاس ػجت وبّؾ  هشؽ تخن دس داسٍییهلشف پَدس گيبّبى 

دس حبلی وِ  ،فشم ؿذ ّبی اؿشیـيبولی ٍ ولی جوؼيت ثبوتشی
هلشف ػلبسُ ًؼٌبع  جوؼيت لاوتَثبػيل افضایؾ پيذا وشد.

داسی  ؼٌیثيَتيه ٍیشجيٌبهبیؼيي ثِ ؿىل ه دس همبیؼِ ثب آًتی
 ,.Hatami et al) ذػجت افضایؾ اػيذیتِ ػٌگذاى ٍ ػىَم ؿ

( ًـبى 2015ٍ ّوىبساى ) Mehdi Khaniثشسػی  .(2013
ّبی گيبّی ًؼٌبع ٍ آٍیـي  اػتفبدُ اص هخلَط ػلبسُوِ داد 

ػجت افضایؾ  داسی دس همبیؼِ ثب تيوبس ؿبّذ ثِ ؿىل هؼٌی
 ذًذ. ّب ؿ فشم جوؼيت لاوتَثبػيل ٍ وبّؾ جوؼيت ولی

 

  ًی هَاد هعذًی خَى ٍ استخَاى دسضت

تِ اػت ػَاهلی وِ ثبػث افضایؾ اػيذی ؿذُ اسؽگض
 فؼفش ٍ ولؼين غلظت افضایؾ ؿًَذ ػجت دػتگبُ گَاسؽ هی

 ؿًَذ، ثٌبثشایي افضایؾ اػيذیتِ ّبی گَؿتی هی خَى جَجِ
 ثِ لَلِ گَاسؽ اص هؼذًی هَاد اص ثشخی جزة افضایؾ هَجت

؛ Abdel-Fattah et al., 2008) گشدد هی خَى جشیبى داخل
Duwa et al., 2013)هبًذگبسی خَسان هذت افضایؾ . ثب 

هؼذًی  ّبی تشويت تجضیِ هيضاى هؼذُ، اػيذی هحيظ دس
ّبی  لؼوت دس ػٌبكش جزة تَاًبیی ٍ یبفتِ خَسان افضایؾ

 آى افضایؾ ًتيجِ وِ یبثذ هی افضایؾ گَاسؽ  دػتگبُ پبیيٌی

 گضاسؽ Soltan (2008)ثبؿذ.  هی اىاػتخَ ػٌبكش دس دسكذ

 سا ولؼين ػشم یؾ اػيذیتِ دػتگبُ گَاسؽ همذاسافضاوِ  وشد
حبل دس ًتبیج ایي  . ثبایيدّذ هی افضایؾ داسی هؼٌی عَس ثِ

ثش هيضاى  داسٍییداسی اص هلشف گيبّبى  هؼٌی تأثيشثشسػی 
تَاًذ  ػلت هی ّبی گَؿتی هـبّذُ ًـذ. ػٌبكش خَى جَجِ

بلای ػَاهلی وِ ثش هيضاى ػٌبكش دس خَى هَثش ٍاسیبًغ ث ثِ
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بًغ ایي ػَاهل وِ دس اػتخَاى ٍاسی ؼتٌذ ثشگشدد، دس حبلیّ
وبّؾ پيذا وشدُ ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ اػتخَاى ثبفت ّذف 

ّبی ثيي ػَاهل تيوبسی فشكت ثشٍص  ثبؿذ اًذن تفبٍت هی
گزاس ثيي تأثيشّبی اًذن ٍلی  تفبٍت سٍ اصایيوٌٌذ،  پيذا هی

ًی  دسؿتگشدد؛ دس ًتيجِ دس اػتخَاى  ػَاهل ًوبیبى هی ایي
لشف هخلَط ػلبسُ هيضاى ولؼين، فؼفش ٍ هٌيضین ثب ه

گيبّی افضایؾ پيذا وشدُ اػت وِ الجتِ دس هَسد وليؼن 
داس  افضایؾ ػذدی ٍلی دس هَسد فؼفش ٍ هٌيضین هؼٌی

 ثبؿذ.    هی
 

  ًی خصَصیبت استخَاى دسضت

هشػَم  هؼيبسّبی اص ىیی اػتخَاى خلَكيبت ثشسػی
ًظش هَاد  اص عيَس غزایی ّبیُ جيش ويفيت اسصیبثی ثشای

(. Rath et al., 1999اػت ) فؼفش ٍ ولؼين لِاصجو هؼذًی
 تأثيشّب  اػتخَاى اػتحىبم ثش اػتخَاى دس هؼذًی هَاد افضایؾ

 خغش ؿىؼتگی افضایؾ ثبػث هؼذًی هَاد وبّؾ ٍ داسد

 ذیٌث ِ اػتخَاىو اػت ؿذُ ؿَد. هـخق هی اػتخَاى

 ثذى ٍصى ثش دس ًتيجِ ٍ خَسان هلشف وبّؾ ثبػث ضؼيف

 ٍیظُ ثِ اػتخَاى ٍضؼيت. گزاسد هی اثش غزایی تجذیل ضشیت ٍ

 اػت هوىي هتبتبسع( ٍ ًی، ساى )دسؿت پب ػبق اػتخَاى

ثبؿذ  داؿتِ تأثيش هشؽ گَؿت ويفيت ثش هؼتمين عَس ثِ
(Orban et al., 1999). بّی ثب تغييش دس يگ هؤثشُ ّبی تشويت

هَجت  تش وشدى هحيظ آى سٍدُ ٍ اػيذی هيضاى اػيذیتِ
هثل  ٍفلَس سٍدُ دس ثشخی هَاسدفؼبليت هيىش افضایؾ

ّب، ثبػث ثْجَد جزة ولؼين ٍ فؼفش ٍ افضایؾ  لاوتَثبػيل
تجغ آى  لبثليت اػتفبدُ اص آًْب دس ػغح ػلَلی ؿذُ ٍ ثِ

؛ Garcia et al., 2007ؿَد ) هیهَجت سؿذ اػتخَاى 
Hernandez et al., 2004یؾ هيضاى فؼفش ٍ (. ثٌبثشایي افضا
وٌٌذُ  دس تيوبسّبی دسیبفتًی  هٌيضین اػتخَاى دسؿت

لبثل تَجيِ خَاّذ ثَد. ایي  داسٍییهخلَط ػلبسُ گيبّبى 
 Boothe (2012ٍ )ًتبیج هـبثِ ًتبیج حبكل اص تحميمبت 

Shalaei  ٍHosseini (2017هی ) اى ثبؿذ وِ افضایؾ هيض
 داسٍییيبّبى ثِ دًجبل هلشف گسا ًی  ػٌبكش اػتخَاى دسؿت

هحيظ سٍدُ هَجت ثْجَد تش ؿذى  گضاسؽ وشدًذ. اػيذی
جزة ػٌبكش ٍ افضایؾ لبثليت اػتفبدُ اص آًْب دس ػغح 

تجغ آى هَجت تحشیه سؿذ اػتخَاى  ػلَلی ؿذُ ٍ ثِ
(. ثٌبثشایي افضایؾ هيضاى ٍصى Duwa et al., 2013ؿًَذ ) هی

ّبی گَؿتی  ًی جَجِ ٍ عَل ًؼجی اػتخَاى دسؿت ًؼجی
سُ گيبّبى گشم دس ويلَگشم هخلَط ػلب 100دس پی هلشف 

 داسٍییهلشف پَدس گيبّبى الجتِ لبثل تفؼيش اػت.  داسٍیی
داسی ثش ٍصى، عَل، لغش ٍ ضخبهت اػتخَاى  هؼٌی تأثيش

حبل هيضاى خبوؼتش  گزاس ًذاؿت. ثبایي ًی دس هشؽ تخن دسؿت
ى وٌٌذُ پَدس گيبّب ًی دس تيوبسّبی دسیبفت دسؿتاػتخَاى 

 تأثيش داسٍییهلشف پَدس گيبّبى  ٍ ثبلاتش ثَد داسٍیی
فيض، لغش خبسجی،  داسی ثش ٍصى اػتخَاى، عَل، لغش اپی هؼٌی

 Jamaliًی ًذاؿت ) لغش داخلی ٍ ضخبهت اػتخَاى دسؿت

et al., 2016.) 

 ثشاػبعِ گفت و ولی ثبیذ گيشی ًتيجِػٌَاى  ثِثٌبثشایي 
گشم  100تيوبس  وِ گشفت جِيًت تَاى یه هغبلؼِ يیای ّب بفتِی

دس همبیؼِ ثب  ٍییداسػلبسُ گيبّبى  دس ويلَگشم هخلَط
افضایؾ ٍصى ثشخی ػجت ثيَتيه  تيوبس ؿبّذ ٍ تيوبس آًتی

ّبی  ّبی داخلی، افضایؾ عَل ًؼجی ثشخی لؼوت اًذام
ٍ افضایؾ گَاسؽ  دػتگبُ اػيذیتِافضایؾ دػتگبُ گَاسؽ، 

 سٍ اصایي ،ؿَد هیًی  ٍصى ٍ عَل ًؼجی اػتخَاى دسؿت
ىشد ٍ ػلاهت جَجِ گَؿتی هثجت ثش ػول تأثيشهلشف آى 

 . اػت داؿتِ
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Abstract 
    To evaluate the effects of a mixture from Cinnamomum cassia (L.) J.Presl, Mentha pulegium 

L., and Capsicum annuum L. extracts on the relative weight of visceral and gastrointestinal 

organs, gastrointestinal tract acidity, blood parameters, and tibia characteristics of Ross  

308 broilers, an experiment was conducted in a completely randomized design with five 

treatments, four replications, and eight chickens per replication. The experimental treatments 

included basal diet (BD), BD+500 mg kg
-1

 oxytetracycline, BD+50 mg kg
-1

 mixed extract, 

BD+100 mg kg
-1

 mixed extract, and BD+200 mg kg
-1

 mixed extract. After 42 days of raising the 

broilers with the mixed extract, the sampling was performed to evaluate the desired traits. The 

results showed that the consumption of 100 mg kg
-1

 mixed extract increased the pancreas and 

heart weight, relative length of ileum and jejunum, and relative weight and length of tibia and 

reduced the acidity of duodenum and jejunum compared to the control (P<0.05). The results 

showed that the experimental treatments did not affect the concentration of blood elements of 

broilers, but the amount of magnesium and phosphorus in tibia was affected by 50 and 100 mg 

kg
-1

 mixed extract (P<0.05). Based on the findings of this study, it could be concluded that the 

use of 100 mg kg
-1

 mixed extract improved the performance of broilers by increasing the 

relative length and weight of gastrointestinal organs and reducing the acidity of gastrointestinal 

tract. 
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