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Olea europa L.  
  

   2 اكبر نجفي آشتيانيو 1 محمد باقر رضايي، 1كامكار جايمند

  

  چكيده

داراي  زيرا اين تركيبهـا      باشد،  مي  در تحقيقات ميوه زيتون    عوامل مهم از   نليتركيبهاي ف بررسي  
علاوه بـراين، آنهـا     . اندامهاي گياهي هستند  ري بر   پايداري خود اكسايش و خصوصيات اثر گذا      

در تخميـر ميـوه     رشـد   طبيعـي و مـانع      هـاي     داراي خصوصيات داروشناختي، ضد اكسيد كننده     
 يـك اسـتر     ، اسـت   در زيتـون    مـزه  تركيب اصلي كه باعـث تلخـي      ن،  ئياولئوروپ.  زيتون هستند 

  . باشد مي  dihydroxyphenylethanol-3,4 و هتروسيديك از اسيد النوليك
 از منطقه گيلوان    1383 شستشوي ميوه زيتون، كه در مهر         حاصل از  پسĤب در اين تحقيق  

 مـورد   ينئاولئوروپده بود،  جهت استخراج تركيب       شجمع آوري   ) از توابع زنجان  (طارم سفلي   
از دسـتگاه    اولئـوروپئين      جهـت شناسـايي و بررسـي ميـزان تركيـب            بعد.  قرار گرفت  استفاده

.  شـد ات لازم انجام  و با استفاده از استاندارد اقدام    (HPLC)كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا      
 mg/ml 0010/0) آب نمـك  ( ين در دو نمونـه پـسĤب        ئدر اين بررسي ميزان تركيب اولئوروپ     

   . حاصل شد  درصد mg/ml 0016/0) سود( درصد و در پسĤب 

  

   (HPLC)ين، كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا ئزيتون، اولئوروپ: كليدي هاي  واژه

                                                      
   13185 – 116صندوق پستي : تهران , اعضاي هيأت علمي موسسه تحقيقات جنگلها و مراتع  -1

 ���������	 
��  :ir.ac-rifr@Jaimand    

   كارشناس موسسه تحقيقات جنگلها و مراتع-2
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  مقدمه  

  كه بدون دخالت انسان بـار       است  هميشه سبز و مقاوم    ،زيتون از جمله درختان بي خزان     
 قـديمي بـه آن   هايبادر بعضي از كت.  استرفتهار گدهد و سالها مورد استفاده بشر قر       مي

 طولاني بوده و حتي عمر آن       يلفظ درخت جاويدان اطلاق شده است ، زيرا داراي عمر         
  . رسد   ميبه دوهزار سال
  گونـه اسـت كـه   40  الـي  35 داراي ( Oleaceae )  از خـانواده  ( Olea)جنس زيتـون  

   .Olea europa L  بـا نـام علمـي    وراكيزيتون خ يا معروفترين گونه آن زيتون معمولي
اي، به شـكل بيـضي       ميوه آن داراي هسته   .شود    مي  نقاط دنيا كشت   در دورترين است كه   

گوشـت ميـوه    . باشـد   مي  گوشتي، خوراكي و غني از ليپيد       1يا مخروطي كه لايه وسطي    

 از    درصـد   30  الـي     13 درصد از كل وزن ميوه و هسته ميوه زيتون             83  الي    65زيتون  
ابعاد و شكل هسته زيتـون بـر حـسب ارقـام مختلـف              . دهد  مي كل وزن ميوه را تشكيل    

 ميوه زيتون كه بـه گوشـت ميـوه چـسبيده اسـت، در هنگـام                  2 خارجي هپوست. متفاوتند
و ) زيتـون دو رنـگ      ( بـه رنـگ بـنفش و قرمـز          ) زيتون سبز    (رسيدن از سبز كم رنگ    

  . شود   مييلتبد) زيتون سياه ( سرانجام به رنگ مشكي 
زيتون كه از يك هسته دوكي شكل و بسيار سخت تشكيل شده است و                3پوسته داخلي 

  . باشد   ميحاوي يك دانه مركب از   آلبومين  سلولي به  نام بادامك
تركيب غذايي در ميوه و روغن زيتون زياد است، كه پيوسـته ريـسك كمـي از بيمـاري                   

. )Trichopoulou & Lagiou ،1997 و Keys ،1995( قلبي سـرخرگي و سـرطال دارد   

نقش مثبت روغن زيتون در رابطه با تركيبهاي اسيد چرب و وجود تركيبهـاي فنلـي در                 

منابع زيادي در رابطه با تركيبهـاي فنلـي در زيتـون خـام و روغـن زيتـون                   . باشد  مي آن

                                                      
1 - Misocarpe 
2 - Exocarp 

3 - Endocarp 
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ي مهـم   بهر حال، مطالعات زيادي روي تغييراتي از تركيبها       . باشد  مي تصفيه نشده موجود  

 ،Brenes-Balbuena et al ، 1992،brenes et al(در طي رشد گياه متمركز شـده اسـت   
    .)Marsilio et al، 2001  و 1995

 هكتـار   48944 هكتـار  و آبـي غيـر بـارور              14844سطح زير كشت باغات آبي بـارور        
، سـطح زيركـشت     )كننـد   مـي   سال قابليت باروري پيدا    5باغات غير بارور حداكثر طي      (

 هكتـار، در مجمـوع سـطح زيـر          3762 هكتار و ديم غير بـارور          647باغات ديم بارور    
ميـزان توليـد در باغـات آبـي         . باشد  مي  هكتار 68197كشت باغات زيتون كشور معادل      

 استان كشور مبـادرت     24در حال حاضر در     . باشد  مي  تن 285 تن و باغات ديم      45135
 هكتـار بيـشترين     12184 ميان استان فارس بـا       به اصلاح باغات زيتون نموده اند، از اين       

باشـند    مي  هكتار كمترين سطح زير كشت را دارا       4سطح زير كشت و استان كردستان با        

  ). 1381-82آمار نامه كشاورزي، (
 1 اولئـوروپئين  تركيب،  در ميان خيلي از تركيبهاي شيميايي گياهي  به عنوان درمان كننده           

 وجود داردع از  زيتون و ميوهدر برگ و شود  مي  تلفظOh – lee – or – oh –pin    كه
داراي فوايـد دارويـي      و    مكمل طبيعي  اين تركيب يك  . اهميت ميژه اي برخوردار است    

بهبـود  ، بالا بردن انرژي بيماران و كمك به بهبود  زونـا  و تـب خـال و                     مي باشد  مهمي

قارچي ، كوفتگي مزمن    ويروسي، مانند آنفلوآنزا و سرماخوردگي ، عفونت        بيماري هاي   

  . باشد  ميو ضد آلرژي
 برگهـا در  . زئيد اولئوروپئين و روغن چرب تائيد شده است       ودر ميوه زيتون وجود گلوك    

رگ زيتون فشار    ب عصاره آبي .  زيتون براي پائين آوردن قند خون موثر بوده است         و ميوه 

وه يـك لاكتـون غيـر       به علا . باشد  مي آورد و نوعي از تركيبهاي كولين       مي خون را پائين  

 كمـي مـواد قنـدي،        نيز در برگ آن  . وجود دارد نيز   1و الئوروپئيك اسيد   2اشباع و النوليد  

                                                      
1- Oleuropein  
2 - Elenolide 
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 درصد روغن زيتون اولئين مخلـوط بـا         70. تانن، موم، اسيد گاليك و مانيت وجود دارد       
 پالمتين است به علاوه زيتون داراي فيتوسترول است كه باعث كم شـدن چربـي خـون                

  . )1378عي، صان (گردد مي
دهد كه زمـان رسـيدن ميـوه باعـث كـاهش              مي ، نتايج نشان  هدر تحقيقاتي كه انجام شد    

ميوه هرچه رسيده تـر باشـد تركيبهـاي         . گردد  مي تركيبهاي فنلي  موجود در ميوه زيتون      

ضـد  يكي از خصوصيات  مهم وجود تركيبهاي فنلي با فعاليت           . يابد فنلي نيز كاهش مي   

 ها، ميوه و يا روغن زيتون است كه از جمله ايـن تركيبهـاي فنلـي          در برگ اكسيد كنندگي   
 و ) ميلي گرم در ماده خشك90 الي60(كه به مقدار زيادي در برگ  اولئوروپئين توان مي

 بـا    2ايـن تركيـب يـك  اسـترگلوكوزيدي از النولئيـك اسـيد             .  وجود دارد، نام برد    ميوه
   ).Amiot et al، 1989 (  است 3هيدروكسي تيروزول

  

  مواد و روشها 

  

  روش تلخ زدايي 

 )براي تهيـه زيتـون شـور و كنـسروي         (در ايران،  به دو روش از ميوه زيتون تلخ زدايي            
 درصـد   10 الـي     8زيتون شكسته و سالم را معمولاً توسط آب نمك با غلظت            . كنند مي

) د درص ـ 5  الي    1از  ( ، و يا زيتون سالم شور يا كنسروي توسط سود           )نمك غير يددار  (

 درصـد و    2در تحقيق حاضر، از محلول سـود        . كنند  مي با زمانهاي مختلف تلخي زدايي    
  .  ساعت در نظر گرفته شده است15مقدار زمان ماندگاري 

                                                                                                                             
1 - Oleuropeic acid 
2 - Elenolic acid 
3 - Hydroxytyrosol 
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) از توابع استان زنجـان    ( از منطقه گيلوان طارم سفلي       1383نمونه مورد آزمايش در مهر      

  . آوري گرديد جمع

ني آمار مشخصي در دسـت نيـست ولـي بـر            درخصوص نسبت زيتون كنسروي به روغ     

 الـي   20اساس برآورد محلي با توجه به شرايط قيمت بازار حجم زيتون كنـسروي بـين                

  .  درصد در سالهاي مختلف متفاوت است40

  

  روش استخراج 

و در قيـف جـدا كننـده بـه          برداشـته   دو روش بالا را       حاصل از     پسĤباز   ميلي ليتر    10

ات خوب تكان داده، سپس فاز آبي را جدا نموده و فـاز حـلال را                همراه حلال اتيل است   

  . نمائيم  مي آماده(HPLC)جهت تزريق به دستگاه كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا 

  

  HPLC دستگاه شخصاتم

 تكنيك مناسبي براي جداسـازي و انـدازه          (HPLC) كروماتوگرافي مايع با كاركرد عالي    

يكـي از روشـهاي دقيـق       . باشد  مي دارويي و بيوشيميايي  مواد  , گيري محصولات طبيعي  

دستگاه مورد استفاده   . باشد  مي  HPLC استفاده از    اولئوروپينجهت اندازه گيري تركيب     

  و Maxi-star K-1000 بـا پمـپ مـدل    Well Chrom 2000 مـدل  Knauerاز شركت 

گرديـده و   نـانومتر تنظـيم    278 كـه در  , Spectrophotometer K-2500دتكتور مـدل  

 ميليمتـر و فـاز   4 سانتيمتر و قطـر  25 به طول  Erospher 100 C18ستون مورد استفاده 

با شدت جريان يك ميلـي ليتـر در          ) 2  : 18 : 80 (آب و اسيد استيك     , متحرك متانول 

  دقيقـه انجـام    20 بـه مـدت       ليتـر  ميكروميلـي  lµ20 و مقدار نمونه تزريق شده      , دقيقه

  .  گرديد
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  رسم منحني كاليبراسيون براي نمونه استاندارد 

. با تهيه منحنـي اسـتاندارد بـه صـورت زيـر انجـام شـد               اولئوروپين  براي بررسي ميزان    

 و  09/0 ،   03/0 سه نمونه با غلظتهـاي    ( غلظتهاي متفاوتي از نمونه استاندارد تهيه نموده        
اه تزريق نموده بعد با داشتن سـطح زيـر          آنها را به دستگ   ) ميلي گرم در ميلي ليتر       15/0

طيف ماده مجهول و انطباق آن با نمودار كاليبراسيون، غلظت ماده مجهول را بـه دسـت                 

  . آوريم مي

  
  

  منحني كاليبراسيون : 1شكل شماره 
  



'$$ 2شمارة  21جلد فصلنامة پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران 

  نتايج 

 mg/ml) آب نمـك  ( در اين بررسي ميزان تركيـب اولئـوروپين در دو نمونـه پـس آب                
  .  درصد بدست آمدندmg/ml 0016/0) سود(  آب  درصد و در پس0010/0

 
     نمونه سود                         نمونه آب   نمونه استاندارد                   

  

  بحث 

كه از مـشتقات      1 دِ متيل اولئوروپئين   و اسيد النوليك    در طي رشد گياه زيتون دو تركيب      
اين تركيبها همزمان  در فـصل       . شوند  مي باشند ذخيره   مي  اولئوروپئين گلوكوزيد تركيب 

بنابراين، اين آنزيم ممكـن     . يابد  مي در فعاليت استرها افزايش    اولئوروپئين   پاييز در مقدار  
اخـتلاف فـصل در سـطح       . مـسئول باشـند    اولئـوروپئين    است براي تشكيل از دو مشتق     

 اي هـستند   شـده پديده شـناخته    ها    تركيبهاي فنلي عموماً در گياهان و مخصوصاً در ميوه        
)Amiot et al. ، 1989  و Macheix & Fleuriet ،1986( دگرگـوني از ايـن    آنها نتيجه

 دي - 4 ،3 و اسـيد النوليـك   استر ناهمگن از. )Barz & Koster ،1981( ا هستندتركيبه
ـكويريدويد  سـاختمان فنلـي   . است  2 فنيل اتانول  هيدروكسي آنـرا بخـاطر ظرفيـت        3 سِ

                                                      
1 - Demethyl oleuropein 
2 - 3,4-dihydroxyphenylethanol 
3 - Secoiridoid 

1 2 3 4 5
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 اين تركيـب در   . سازد شديد آن از هر دو تكنيك مهم قابل بررسي مي         اي و مزه تلخ      قهوه
در ميـوه   . يابـد   اما سطح آن در طي رشـد كـاهش مـي           ،هاي تازه خيلي فراوان است     ميوه

، .Amiot et al (اسـت  اولئـوروپئين   ، تركيب اصلي فنلـي (.Olea europaea L)زيتون 
1989( .  

  

، Walter et al ( كننـد   مـي ه را رسـيدگي معمولاً در دوره رشد ميوه زيتـون سـه مرحل ـ  
 رخ اولئـوروپئين    در جريان ذخيره سازي تركيـب     كه  ،  باشد  مي يك مرحله رشد  ،  )1973

  اولئوروپئين يك مرحله رشد سبز كه همزمان با كاهش سطح كلروفيل و تركيب            .دهد مي
 يك مرحله رشد سياه كه داراي صفات اختـصاصي بـا ظـاهر شـدن                باشد و در آخر    مي
. همچنان رو بـه كـاهش اسـت        اولئوروپئين    تركيب حو در اين مدت سط     1توسيانين ها آن

كشت معلـوم   هاي    در طي رشد ميوه،براي تمام بررسي      اولئوروپئين   كاهش سطح تركيب  

   .)Amiot et al. ،1989 ( استگرديده
پئين  دِ متيل اولئورو   و اسيد النوليك    ، گلوكوزيد  اولئوروپئين رابطه شيميايي بين تركيبهاي   

دهد كه ممكن است رابطه بيوشيميايي داشته       مي و سطح نسبي در طي رشد ميوه پيشنهاد       
را  اولئوروپئين   ميوه زيتون ذخيره سازي را فقط با مشتقات گلوكوزيدي از تركيب           .باشد
  .)Fedeli ،1972 (كنند، كه به احتمالي كمتر از آگليكون سمي هستند  ميظاهر

مقدار زيادي ميوه زيتون را تخ زدايـي كـرده و بـراي فـروش               با توجه به اينكه در ايران       
تـوان بـا جمـع آوري         مي دور ريخته به عنوان ضايعات    و پسĤب آنرا     گردد  مي وارد بازار 

  .ين  را استخراج و وارد صنعت دارويي در كشور نمودئپسĤب آن تركيب اولئوروپ

                                                      
1 - Anthocyanins 
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Extraction and Identification of Oleuropein in Residue 
 Waste Water of Washing Fruits of Olea europaea L. 

 
K. Jaimand1, M. B.  Rezaee1 and A. N. Ashtiany1 

 
Abstract 
Phenolic compounds in olive fruits are important factors to consider. 
These compounds are partly responsible for auto-oxidation stability 
and organoleptic characteristics. Moreover, they have 
pharmacological properties and are natural antioxidants and inhibit 
gram- positive microorganisms involved in the fermentation of olive 
fruits. Oleuropein, the main component that produced bitterns in 
olive, is a heterosidic ester of elenolic acid and 3,4-
dihydroxyphenylethanol.  
In this study we have collected two samples in summer 2004 from 
washing exude of fruits Olea europaea L., after procedure for the 
separation of phenolic compounds extracted.  Identification and 
determination of oleuropein compound was done by HPLC.  The 
results showed the quantity of oleuropin in the salt water sample was 
0.0010% mg/ml and in NaOH sample was 0.0016% mg/ml.  
 
Key words: Olea europa, oleuropein, HPLC, washing exude of 
fruits. 
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