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  �مين سلطاني پورا محمدو �رحمان اسدپور

  چكيده  

صـورت سـنتي در درمـان ناراحتيهـايي چـون اسـهال             ه  آويشن شيرازي از زمانهاي قديم ب     

خون مصرف   چربي و قند  ،  حساسيتهاي پوستي ،  تب،  زخم  سردرد،   ، نفخ ،شديد، سرماخوردگي 

ي  گونـه دارويـي آويـشن شـيراز        يبه منظور شناخت برخي ويژگيهاي اكولوژيك     . ه است شد مي

(Zataria multiflora) اسـتفاده  وزراعـي   جهت معرفي به منظور كشت انبوه آن در اراضي 

 از  ايـن بررسـي  ، گونـه يدر صنايع دارويي و همچنين جلوگيري از تخريب رويشگاههاي طبيع    

ي، ختشـنا   مشخصات اقليمـي، زمـين     .در استان هرمزگان انجام شد     به مدت دو سال      1379سال  

هاي اراضي، گياهان همراه، تيپ رويشگاه و نقشه پراكنش بـراي تمـام              ي، تيپ يكژئو مورفولوژ 

 رويشي، تجزيه فيزيكي و شيميايي خـاك و         هاي  مؤلفههاي    مؤلفهاطق پراكنش و اندازه گيري      من

اين گونـه از شـمالي      . مطالعه فنولوژي در سه منطقه احمدي، بادافشان و تنگ زاغ انجام گرفت           

 و از غربي ترين نقطه در كوه        )آبگرم گنو (ترين نقطه استان تا نزديكترين منطقه به خليج فارس          

 تـا   250 در شرق استان، از ارتفاع       )كوه شنگ خميني شهر    (نبه گاوبندي تا منطقه بشاگرد    چاه ش 

 نيمـه خـشك      و اقليم محل پراكنش گونه گرم و نيمـه خـشك و گـرم            .  متر پراكنش دارد   1850

 درصـد آنهـا   6/54درصد از رويشگاههاي گونه داراي رخساره كوهستان و  6/57. بياباني است

-05/1 و pH = 9/7-4/8شـني بـا    خـاك داراي بافـت لـومي   . ستندآهكي ه داراي سازندهاي

58/0=EC    150در رويشگاههاي مختلف ايـن گونـه بـيش از           .مي باشد ميلي موس بر سانتيمتر 

كلپوره، تنگرس و گون در       گونه گياهي شناسايي شد كه گونه هاي ناگرد، بادام تلخ، كسور، بنه،             

  .تمام رويشگاهها مشترك بودند
  

   اكولوژي، استان هرمزگان .Zataria multiflora Boiss :ليديهاي ك واژه

                                                      
   com.yahoo@raasadpour يعي هرمزگانكارشناس مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طب -1

   com.yahoo@masoltanipoor  كارشناس ارشد مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي هرمزگان ��
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   مقدمه 

 يكـي از مهمتـرين و   (.Zataria multiflora Boiss)گياه دارويـي آويـشن شـيرازي    

پرمصرف ترين گياهـان دارويـي اسـتان هرمزگـان اسـت كـه از ديربـاز جهـت درمـان                     

در بازار و عطاريهاي اسـتان از       اين گياه   . ناراحتيهاي مختلف مورد استفاده قرار مي گيرد      

صورت سنتي به كشورهاي حوزه خليج فارس صادر        ه  فروش بالايي برخوردار بوده و ب     

مي شود، نظر به استفاده فـراوان و نقـش مهـم آن در اقتـصاد خانوارهـاي روسـتايي و                     

در خـصوص   كـه   گرديده است لازم اسـت      منجر  صادرات سنتي كه به قطع بي رويه آن         

اين منظور ابتـدا بايـد    براي نيل به. دن اين گونه قدمهايي برداشته شودكشت و اهلي كر

  .خواهشها و نيازهاي اكولوژيكي گونه مورد بررسي قرار گيرد

 است و گونه اي پايا، معطر، پرساقه، با برگهاي          Labiataeاين گياه متعلق به خانواده      

چك و تسبيح ماننـد     كوچك، دمبرگ كوتاه، گلهاي سفيد، ريز و مجتمع در گرزنهاي كو          

  ).1375 ،قهرمان(باريك و ميوه فندقه تخم مرغي با سطح صاف است 

صورت سنتي در درمان ناراحتيهايي چـون       ه  گونه آويشن شيرازي از زمانهاي قديم ب      

صورت جوشانده، در درمان سـردرد، دنـدان درد،   ه اسهال شديد، سرماخوردگي و نفخ ب   

وبيده و نرم شده برگ، در پايين آمـدن تـب           صورت ك ه  التيام زخم و كوفتگي عضلات ب     

 بخور، در درمـان حـساسيتهاي پوسـتي از طريـق اسـتحمام آب بـرگ و در                   به صورت   

سلطاني ( شود  دمكرده مصرف مي   به صورت   درمان سرخك و كاهش چربي و قندخون        

  ).1378 ،پور

ان و   افغانـست  ،از نقطه نظر پراكنش جغرافيايي اين گياه منحصرا در كشورهاي ايـران           

 يزد، كرمان، در ايران در استانهاي اصفهان،). Rechinger، 1982( پاكستان پراكنش دارد

 ،قهرمـان (بوشهر، فـارس، سيـستان و بلوچـستان، خوزسـتان و هرمزگـان رويـش دارد                 

 تركيب شيميايي وجود دارد كه عمده       20 در اسانسهاي روغني برگهاي اين گياه        .)1375

، و همكـاران  باباخـانلو ( باشد  گاماترپينن مي و دودكان،نمي ارتوس،ترين آنها كارواكرول
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 St .aureusاين اسانسها اثرات ضد باكتريايي بسيار موثري بر روي ميكروبهـاي   ).1379

عصاره آبي خيسانده الكلي گـل ايـن گيـاه داراي اثـر     ). 1379 ،رسولي( دارند E .coliو 

ر روي موشهاي سـفيد بـزرگ و        ضد دردي و همچنين اثرات ضد التهابي حاد و مزمن ب          

  ).1378 ،سلماني(كوچك است 

آويشن شيرازي در زمينهاي سنگلاخي با خاك كم همراه با سنگريزه هاي كلوويـال              

 ميلـي مـوس   4، هدايت الكتريكي  pH=  5/8لومي با  - لومي يا رسي   -خاكهاي شني  و در 

نهاي خاك كربنـات،    آنيونها و كاتيو  . ديده مي شود  % 5/36-65بر سانتيمتر و ميزان آهك      

 ـ    بيكربنات،  8/0-1 و4/6-2/8, 25/2, 2/46-7/68, 0 ترتيـب ه كلر، كلـسيم و منيـزيم ب

شروع فصل رويشي گيـاه اوايـل    .)1380 ،جاني قربان(ميلي اكي والان در ليتر مي باشد 

، فصل گلدهي اواخر خرداد تا اوايل تيرماه، تشكيل ميوه ها اواسط تيرمـاه و فـصل                   بهار

  ).1380 ،جاني قربان(ئل پاييز است خزان اوا
 

  هاروشمواد و 

انجام اين مطالعه ابتدا نمونه هاي گياهي از مناطق مختلف پـراكنش گونـه جمـع                 در

 براساس منـاطق پـراكنش،      بعد. آوري و به هرباريوم مركز جهت شناسايي منتقل گرديد        

ي گونـه و   رويشهاي مؤلفهبراي مشخص شدن وضعيت  .نقشه پراكندگي گونه تهيه شد

 ـ ، سه منطقه  يارتباط آنها با عوامل اكولوژيك     كـه از   احمـدي، بادافـشان و تنـگ زاغ          ورپ

 در هـر  ).1  شمارهجدول (لحاظ وضعيت رويش ظاهري داراي تنوع بود انتخاب گرديد      

 متري در جهـت مشخـصي در عرصـه رويـشگاه            50 تعداد بيست عدد ترانسكت      نطقهم

متر در امتداد ترانسكتها نقـاط نمونـه بـرداري در            10سپس به فواصل هر     . مستقر گرديد 

آنگـاه   پايه آويشن به اين نقاط انـدازه گيـري شـد و              ننظر گرفته شد و فاصله نزديكتري     

 سـطح تـاج در      ش تاجي، پوش، درصد   متوسط سطح تاج   چون ارتفاع،     رويشي هاي  مؤلفه

 نيـز   يكولوژي و فن  ختشنا  مطالعات خاك  نطقهدر همين سه م   .  تعيين شد   و تراكم  هكتار
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 0-30ي نمونه خاك از محل رويشگاه گياه از عمـق           ختشنا در مطالعات خاك  . انجام شد 

، آنيونهـا و كاتيونهـاي خـاك شـامل          EC  ،pHسانتيمتر تهيه گرديد و فاكتورهاي بافـت،        

 .كلر، كلسيم و منيزيم طي انجام عمليات آزمايشگاهي تعيين گرديد            كرينات، كربنات، بي 

 نيـز هـر هفتـه در دوره         فنولوژيـك گيـاه   شت برداري مراحل مختلف     براي ثبت و ياددا   

ي، ژئومورفولـوژي، تيپهـاي     ختاطلاعات زمـين شـنا    . رويش گياه به مناطق سركشي شد     

  .گرديدموجود تهيه  نقشه هاي اراضي، اقليم و آب و هوا با استفاده از
  

  نتايج 

تـرين آنهـا     ه عمـده  كپراكنش دارد   ) نقشه(  نقطه استان     33گونه آويشن شيرازي در     

درجـه حـرارت    ،  متوسـط بارنـدگي سـالانه     اقليم،  .  و بادافشان هستند   احمدي، تنگ زاغ  

 ييكژئومرفولـوژ ،  يختشنا مشخصات زمين ،  دامنه ارتفاعي ،  متوسط تبخير سالانه  ،  متوسط

خـصوصيات خاكـشناسي منـاطق      ،  2 گونـه در جـدول        مناطق پراكنش  و تيپهاي اراضي  

 نـشان   4  شـماره   در جـدول   گونهرويشي  هاي كمي    مؤلفه   و 3 گونه در جدول     پراكنش

رغـم تنـوع    بـه   و   زيـر ديـده مـي شـود          هاي گيـاهي   اين گونه در تيپ   . داده شده است  

   : كدام از رويشگاهها تشكيل تيپ نمي دهد رويشگاهي در هيچ
Cousinia stocksii + Gymnocarpus decander,Artemisia sieberi + Ebenus 

stellata, Convolvulus spinosus + Gymnocarpus decander , Convolvulus 
spinosus + Ebenus stellata, Convolvulus spinosus + Cousinia stocksii, Rock 
+ Amygdalus scoparia. 

 گونـه در    17امـا   . شـوند   گونه گياهي در رويشگاههاي اين گونه ديده مي        154تعداد  

  : ها عبارتند از اين گونه  .تمام رويشگاهها مشتركند
Amygdalus lycioides, A. scoparia, Astragalus fasciculifolius, Convolvulus 

spinosus, Cymbopogon olivieri, Dodonea viscosa, Ebenus stellata, 
Gymnocarpus decander, Otostegia persica, Periploca aphylla, Pistacia 
atlantica, P. khinjuk, Platychaete aucheri, Stachys inflata, Teucrium 
pollium, T. stocksianum. 
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با افـزايش   . شروع فعاليت رويشي گياه آويشن شيرازي از اواسط بهمن ماه مي باشد           

كـه در ارتفاعـات از اواسـط         طوري ه ب .ارتفاع از سطح دريا برگ دهي به تاخير مي افتد         

شود و   اه از هفته سوم اسفندماه آغاز مي      گلدهي گي . اسفند ماه رشد رويشي آغاز مي شود      

از اواخـر فـروردين مـاه بـذر دهـي           . در اوايل فروردين ماه اوج گلدهي خواهيم داشت       

ريـزش بـذر از     .  كاملا رسيده مي شوند    هاشروع مي شود و از هفته سوم ارديبهشت بذر        

  بـا شـروع     و اواخر ارديبهشت ماه شروع و تا اواسط خرداد مـاه ادامـه خواهـد داشـت               

  .گرماي هوا دوره ركود گياه شروع مي شود و تا بهمن ماه ادامه دارد
  

  بحث 

 در استان هرمزگان مربـوط بـه تيـپ اراضـي             شيرازي بيشترين پراكنش گياه آويشن   

كوهستان با سازندهاي آهكي آسماري جهرم و آهكهاي ميوسـن بـوده كـه خـاك آنهـا                  

راه با سنگريزه و واريزه هاي       شني و سنگلاخي با خاك كم هم       -اغلب داراي بافت لومي   

 تـا   250دامنه تغييرات ارتفاعي اين گونه بسيار متغير است و از ارتفـاع             . كوهرفتي است 

اقليم مناطق پراكنش اين گونه گرم و نيمه خشك .  متر از سطح دريا ديده مي شود1850

 ديـده مـي شـود       2گونه كه در جدول شـماره        همان. تا گرم و نيمه خشك بياباني است      

بيشترين ارتفاع در منطقه    . متر در نوسان است   ي سانت 5/44 تا   3/29ارتفاع گونه آويشن از     

قطـر تـاج    متوسـط   . بادافشان است و با دو منطقه ديگر اختلاف معني دار نشان مي دهد            

 درصـد   3086 تـا    516متر و تـراكم گونـه از        ي سـانت  x  8/65-3/15 2/20-6/84پوشش  

. در سه منطقه با همديگر اختلاف معني دار دارند        قطرهاي كوچك و بزرگ     . متغير است 

و نيـز   علت آنكه تراكم گونه در منطقه تنگ زاغ بسيار بالاتر از دو منطقـه ديگـر اسـت                   

همچنين وجود تشكيلات آهكي    . بهره برداري كمتر در اين منطقه باشد      به علت   تواند   مي

اوان تـر سـطح تـاج       گردد و نيز توسعه فر     در منطقه باعث نگهداري رطوبت بيشتري مي      

باتوجـه بـه اينكـه      . گونه در منطقه بادافشان نيز به علت رقابت كمتر بين گونه اي است            
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 اكولوژيك موثر بر پراكنش گونه آويشن شيرازي فقط در اسـتان اصـفهان              عواملتاكنون  

مطالعه شده فقط با نمونه هـاي اسـتان         عوامل  مطالعه شده، مقايسه    ) 1380،جاني قربان (

باتوجه به تفاوت اقليمي و آب و هـوايي اسـتان هرمزگـان بـا               . ل انجام است  اصفهان قاب 

شروع و پايان فعاليتهـاي حيـاتي گيـاه در اسـتان            ) 1380،جاني قربان (مورد مطالعه شده    

مـاه زودتـر و    5/1 -2  آغاز رشد رويـشي در حـدود  .هرمزگان زودتر صورت مي گيرد

 در ايـن اسـتان دوره ركـود بـسيار           .پايان رشد زايشي حداقل سه ماه زودتـر مـي باشـد           

خاك رويـشگاه گيـاه نيـز در        . طول مي انجامد  ه   ماه ب  7– 5/7 طولاني است و در حدود    

 تفـاوت  كربنـات  بي آنيون و منيزيم كلسيم، ، كاتيونهاي EC   همچون بافت،  عواملبرخي  

 رويشي همچون ارتفاع و قطر تاج پوشـش نيـز تفـاوت قابـل               هاي  مؤلفه .مي دهد  نشان

 متوسط ارتفاع و قطر تاج پوشش گياه در 2با توجه به جدول    .دهد ظه اي نشان مي   ملاح

ضـمن اينكـه ايـن گيـاه در     . است) 1380،جاني قربان( استان كمتر از مورد مطالعه شده

 . شود ديده مي) متر250(تري  استان هرمزگان در ارتفاع بسيار پايين

 نقـش آن   و صادرات سنتي،اوانتوجه به اهميت گونه از جمله مصارف درماني فر با

گيـاه  كشت و اهلي كـردن       نسبت  به      كه  ضرورت دارد  در اقتصاد خانوارهاي روستايي،   

بنـابراين  .  و تخريب مراتع جلوگيري شـود      قطع بي رويه    اقدام جدي صورت گيرد تا از       

رسـيدن بـه ايـن هـدف كمـك          تواند در راسـتاي      مي گياه   يويژگيهاي اكولوژيك مطالعه  

  .يدشاياني نما

  رويشي گياه آويشن شيرازي هاي مؤلفه برخي از -1  شمارهجدول
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   رويشي گياه آويشن شيرازيهاي مؤلفه برخي از -4جدول 
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Hormozgan Province 
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Abstract 
Zataria multiflora is traditionally used for diarrhea, cold, blowing, 

headache, wound, fever, skin sensitiveness and fat and sugar blood from 
ancient times. This investigation was carried for knowing some ecological 
characteristics of Zataria multiflora and using them in abundant cultivation 
for using in medicinal industries and prevents the plants region from 
destroying from 1379 for two years. Climatic, Geologic and 
Geomorphologic characteristics, Land types, Companion plants, Habitat 
types and Distribution map were provided for all of habitats and in Ahmadi, 
Badafshan and Tangezagh regions phenologic study were done,  and also 
vegetative parameters measurement and  soil analysis. This species was 
distributed from Northern to the nearest point to Persian Gulf (Abgarme 
geno) and from the Western point in Chahshanbeh mount in Gavbandy to 
Bashagard region (Khomeini shahr shang mountain), in East from 250m to 

1850m altitude. Climate of the regions is semi-dry, hot and semi-dry desert. 
57.6 percent of habitats of this species are mountainous region and 54.6 
percent of it was located on Calcareous structure. This plant grows in sandy-
loam with pH=7.9-8.4 and EC=0.58-1.05 mm /cm. 
There are more than 150 species were determined in all of habitats that 
Cymbopogon olivieri, Amygdalus scoparia, Pistacia khinjuk, Pistacia 
atlantica, Teucrium pollium, Amygdalus lycioides and Astragalus 
fasciculifolius were common in all of them. 
 
Key words: Zataria multiflora, ecology, Hormozgan province. 
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